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མདའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེནྱ་གྱི་ལོ་ཐྲག་མ།ཁོ་མཐིང་ལྷ་ ཁང་ནས་གདན་དངས་བའི་བཀའ་བྱརན་བདེ་གཞེགས་འཇུས་བའྱེ་གེགས་བམ་བྱཿ་གྲསུམ་པ་ལ། 


རླ ༦༠) 
༼།བཀའ་བྱརད་བདེ་འཐུས་བཀ་འྲ་སང་གི་སྐར་ཡ། བ། ༥༧ བཀའ་བྒྱ་ཅྐད་བདེ་འདུས་དབང་སླུབ་ཆེན་མ་བིནྨ་ནབས་གཉེན་མཛོད་ལ་ལྡེབ། 

` ཌི ལྡེབ། བྱསད་བནེ་འདུས་དབར་སླབ་ཆེན་མ་རིནྲ་རབས་གཉེད་མཛོད༔ 

ཟླ 


ཝ@ཿ, 


པཿ 
༢༥༨ 
བཅས་བཞུགས་པོ། 


རར 


པྲ 








$ 80 





ཤོཾ༔ བཀའ་བརྒྱད་བརྡ་གཤཾགས་འཇུམ་པ་ལྟྭ 
ཿཁྱྲབཊྭྲ་ཧྷ་པམབྲཀཱཱཿཿ 


ཨོ 
བཀའ་བྲསླུངི་བསོར་ནམསབགས་ཧྟོ7 དགེའོ བཀྲ་ཤིསེཕམཿཤོག༔ 
ཁྲཊ༅ཿྷཐག་ཁོཝཿ ཟླ་བླབཟླ་བཟཊབ་ཐབཞཀཐ 4 


























ཤེ 


ར9.ཨཞཱཨ་ཐཊ༔ དཔལཆུ་མཆོག་ཧེྲྲ་ཀ་ལ་ 


ུ ལོ ་ལ་པག་འཚལ་ལོ དཔལ་རུ་བཀའི་བླསངམ་ནི་༔ དྭ ར་ཁོདྷ་ཐཱ་ཧྱངམ་བྱསད་ཡིན༔ བ 
པ་དམ་པ་བྲསུང་བདང་༔ གདུག་པའི་དྲག་བགགས་བྒསལ་བའྱི་ཡིར༔ ལ་སྦུང་དམར་ལ་དངོལིསོངོ་༤ བར་འདོད བཟན་ད་། 


མང་པེ་འཁྲོལ༔ འདབ་ཆགས་ཤ་ཟནམང་པེ་ལྡེངེ་༔ བྲག་དམར་གཅན་ཟཞ་རྒྱག་པ་འདྲ༔ དྭ་ལུ་བུའི་གཞས་སེང་ལ༔ ༨དུར་ཁྲེདོས་ལ་མཉུ་ལབཌ དབམ་སུ་ 



























































མཉ ལའ 























ཞཾ ༔མ་ཐྲིངེ་ནག་གླ་གསུམ་ལ༔ ཕྱི་ཆིམ་འྭའེར་ལེོབས་བརྒྱད་པ༔ གུ་ཆད་སྒིདོང་ལྡན་པརབྱ.༔ གྲུ་གསུམ་མཐྲིང་ལཟླ་གམདམར ༡ བ་ཁོར་ 
སེརལྲ་མྭ་ཁུད་དཀ༢༔ ཟླུ་མུདྲ་ཞྡེ་ཕཱགིས་ལྕགས་རིགཞག༔ ྒལརད་ལྲབོསནི་་ གོགདརམའི་བདརཿ ཉྙཾཱ་ཆོགས་དང་ཁུག་སྣ་ཆོཧུས༔ ;5གསྣ 


མས་ནྣཾི་བག་པརྦ༔ སང་གེ་སྙག་དོམ་གཟིག་དངདྲེད༔ ཀི་ཀཁ་ཁ་སྦྱང་ཁུལ་སོགས་པའིཊ སོ་ 


ཤབ 

གཔའུ་༔ ༢ གད ཧུ ཁི་ཕྱིངདང་གཏོ་བམར་སྷྱརར༨ ལོང་ག་བཅུག་ལཁྲནགྱིས་བརྡག: དེ་ནས 

བསྒེམ་པའི་རིམ་པན༔ེ ཏིང་འཇོནྷ་ནམ་གསུམ་རིམ་པས་བསྒོམ༔ འཐུང་བ་རིམ་ཝ་གཞལ་ཡས་བརྐྱད་༔ སམསྱཀྱི་ང་བཞིནྲེཾ རམ 
-གཉན་རྲནཾཿ 


ཆོག་ལ ཐུགས་ལས་པོད་འཕྲོས 




















དྲབས་ཏེ༔ ངས་འབྲ༨ཅོག་པས་གཏོཙམ་བླ་རླབས༔ སེགོགྱི་དཱིངཔསཾདབུལ་བར་བ༔ རྟཀའྱི་ར་མཆོདེཁྷི་མཱབས༔ བརབརྨལསྱང་བྱསལ་བརྩ༔ ༡ བགམ་ཁའྲི་ཚོ་གི་བདོ་ལེརྱཉི༔ 
གག ལྔ་ཡྱངམ.རྒདཾིསླལ་ཏ༔ སབ་ཀཟིན་རངནྡོ་ ཟྲིད་དངསྤྱང་ཀི་ལོ་ཀ།བཿ རྩག གེས་མགེ་ ་བརྡན་༠ན༔ དཔྫཾ་ 
གསོག མཾ གྲྭ་ཚུལ་རམྟས ས་ཅན སྲེག་ལྔ་རམ་པ་ཀུནྱ་ཧིས་བྲོཧཿ ཉོངགསུམྲ་དམས་ཅད་ཁེངས་པྲ རྒོམ སྲོགལ༢བས་པའི་བྩོངཔོ་་བརླསཿ ༨ུ་རཿཤི་སོ་ཀྲེ་མདུ, 
སེད - སྲཾག་ཛྲཾནམྲཾགས་སེད ༔ མའག་དུ་རྤད་ཡ་མོོ༔ ཁ་རཤཤཱ་ཤཱས་སེད༔ སེཀྲ་བྷན་ནི་ཐད་སེད ༔ ནིཿཔནིཿཡ༔ ཚ་ཐྱན་སོད༔ ཤརྒྱད་ཉྱིདབྱང་༔ ཧྲིངརྒྱད་སྲེག་ཆོདཿ སྦེག 
།དབ་གས་ལངྭཾ༔ མ་མྲ་བླསྦ་བཱན་སེདསེདཾ་ ལྕ་སྤྱང་བད་པའི་སྲོག་སུགས་སོ༔ དྲ་ར་ཏི་ཟད་ཡཿཿ བ་མངུ་ར་ཤད་ཡཿ རག རོ ཤག་པདུ་རུ་ཡཆེམ ༢ 
ཆམ་ཐད་ཡཿ ཚདྭ་སུ་མདྲ་སཱཿརཱཿཤཾག་ཟད་པ༔ ཤོགྲབམ་མགས་པར་ཡ༦ ར་འཏི་མ་ཧི་ཟད༔ ཆེས་ལ་སྦྱང་ཐང་པའི་བཤྲཝགས་སྟེ༔ ད་རུ་མ་མ་ཤག་ཁག་བྱུ་ཤ 


ཤོཿ རམམ་བཾ་རྦེལ༔ ཏཾ་མ་མ་ཧཱིང་ཕུང་༤- སམ་ཡ་མམ་སྲེག་མོད༔ དུཿ་ཤགདུ་ཡ་མམ་ཏཾ་རཱ་མ་རུཿཡ༔ ཤ་ཤ་མ་མ་ཐདྭ་སཱཿཔ་༥ཿ ཾརཾོྷྱོ་མེད་སེད་༔ མུས 
༥༩ @ལ༦་རད་ ད་ཤ ཤ་བཱཾ་རད་བ་དུ་མབ་དེ་མཐུདཿ ཤཤཧཱ་ཨཱ་ཡ་ཧཱ༔ ཤཤཤོ་གླཾམ་ཡ་བྷྱོ༔ ལྷ་སྤྱང་བསད་པའི་དྲག་སྔགས་སོ༔ བེདོདང་རྨད་དང་བསོད་པ་གསུམ༔ རྲིལ་ཏེ 
༩ བཟླས་པདྲག6€ཌ གཤན་བན་མང་འ༨། ང་པ་དང་༔ འདབ་ཆགསམང་ ངགྱ་ར་བ་དང་༔ ད་ཉེརྱབུང་ནྲ་གབ་པ་ 'རྷགསཿ གན་བཞ་དྭར་མཐས་མཅིམ་ས་ན་བ་སེད༔ ཅཙ་གཉན་དར་ 
མས་སེམས་ཧན་བསོད༔ ཤ་ཁག་མཚྲོར་དཀྱིལ་བ་དང་ཊ དྭ་ལཱརྩ་བུངན་ལསྣ་ནམས་འགུབ༔ ལིང་གྲྭ་བན་དང་ཝར་པས་བཏབ་ སོ་སེའི་ཝིདོ་པའི་མངད་བཁག༔ ཤ་ཁ 
དྭབུས་སུ་མནན་པྭ་བ༔ ཟུན་ཁཱག་ཕྱུ་ཙུལ་འཕངས༔ ལཱི་སུང་དགྱུ་བྲསོཔ་བུརབུཾ༔ གང་ལྱ་བ་བསེད་ལ་མུང་ར ཨོ་རྒུཔཱ་འབུང་གླམ་ཧུ༢ ཌྟི་སྱངནག་མེ་འོ་ཟླེ་ན་བྲ་ཐབས་འདིི་༔ 
གུཉན་ལམ་བརྟན་ལེགེས་ས་ཝ་ཨ༔ ལ་སི་ཧན་གཅིག་གིས་བཉོན་པ་བྲམང་༔ ཆ་མཆོག་གི་བཀའ་བསུང་ལྷ་སྩང་མ་བརྒྱན་གྱོ་བེགྨུ་བཔཿ ཅོས རྩལཔེ་ཁོ་ཡེང་ལེའུཤཾགདམསེཿ 
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འཐུང་ཡངདུག་བཀའ་བསསུང་ལིཞ༔ དམ་ཆོག་ཅན་ལགཏད་པར་གསུཌས༔ དན་ཝགས་༥ནལག་བདྡུནདང་ལཱན༔ བླསབ་པའི་བབསནོ་འདི་ལྟ་སེ༔ མདའ་གངྱ་ག་ཞི་ཁོ་དུམ་སུ་ཡེ༔ 
མུ་ཁྱམནག་པོའི་ཐོདོ་པའྱུ  ཤིར་ཤན་མོང་རུསྲ་དིས་པབྲལག༔ ཞབས་མས་སྱུམས་པའི་ཁ་ཁྱེམལ༔ ཉེལབྱརད་ཛིན་ ཁྲ་གོས་སྱིམྲསེར༔ ཤཱཧྷཾཐ་མིའ་ཁིཌོ་ཁཱག༔ རསྣ་ཆཱཔཕནགས༣ 
བརྡར་༢, བླགས་པའྲི་བབསནི་འདྲི་ལ་ཉྲི༔ བད་དང་ཐདདང་གསད་དཔ་གསུམཿ དྲིལཏེ་བརམ་ཆད་པར་བཟླས༔ ག་མོཁལ་ཁ་ཤ་ཁཚབྷོ༔ ཤི་ལི་ཁལ་ཁ་ཁྲ་ཚཾཐིཿཚ ཨོཾ་ཉེརལི་ 
སརྦ་ཤཱད་ཀྲེ་ཕཿ་ཤྷ༔ྷ བོདཔ་3ེལ་བརྒྱད་གསང་ཆེན་འདིཌེ འང་སྲོག་ཡིན་པས་སྱན་སྔ༢་བཔ༔  གསང་བའི་དབང་བསླ་ར་དུས་དེར་འོཌོ ཨོོ་ནི་བཛད་ར་ཡ༔ ཤི་ཁ་ལོ་བྲམ་ཛཾ༔ ཟུ༠ཏིང ༩ 
| ཤན་ཇིང་ གར་ཤློང་མ་འ་ཡཡ་བྲིམསང གུཿམགཨ་ཧྲོབ་ས༦... ཕྲ་བྲིབས་ཉ་ཐྲིབས་ཡ་ཡང་ཁྲིབསཿ བཛྲལ་ལ་སུམ་རིལེལྟིངེ་གིངེ་ཆོད་ཡ༔ ཤདྲ་སགམ་བའི་བྱྩ་ཆ་གཉིས་པ༔ ལས་ལ་གཏང་བའི་སྒུ་ 





ཀྟོི། ཌརརྫགསཏེ༔ ཞལྱགིས་བཤེས་པའི་དུསདར་རོ༔ རག་མོནོཤགྲ་རུ་ཐདཐད༔ ༢གམོ་ཁ་ལྱབུནྡཐཱན་རད་ཐཾད༔ ༢གམེ་སེགོ་ལ་ཇད༔ ༢ག་མོ་དྲག་བོམ་ར་ཡ་རད་རྡད / རག 
2 མེ་ཆགེ་མེ་ཕཤཾགེ༨ཤིག་རྦད་རྡད༔ འག་མོཆོག་མེ་ཚགས་རྩོགས་ལོང་ལོངརྲད་རྦད༔ རག་མེ་བུན་ཐཱན་རྔད་རྤད རག་མེ་སྟིང་ཐུནརད་རྔད༔ རག་མོ་ལག་ཅུན་རྦད་རྦད རགམྐོ་ན་ཛཛ་མེད༔ 
#, གསང་སྔགས་བདུནྣ ±#་གསུམ་འདི༔ ཚེསྲོག་འདུལ་བའེ་ིངེ་མོའོོ བརླས་བྲབས་རྲའདེང་གཏོར་གཉོས་སོ། རགས: མྲས་རྔོགས་ཕཌགྱརཔ་དོང༔ རྟ་གཏོམདག་གིས་བརྡེག་པ2བ༔ 
༡ དཔལ་ཀྟ་ཏོརདག་གིསྣ་ཚོདངས་ནས༔ ཟླམགསུམ་པེ་ནོི་ཉྲཿབྱཧདདྱ་བ༔ ཤདང་ཞག་གྱི་བྒྱར་ན་ནས་ཁུང་༔ ཉགས་མྱ་བངག་བརྩད་བཅང་༔ དནས་བརག་པའི་དུས་དགདུཿ བརྡག་པའི་ 

ཐབ་སནི་འདྲི་ཕ་པ། གནད་དངྡ་ཛས་དངམཚམས་ལ་སེགས༔ གློགུང་གཞུནདག་དང་མཐཐུན་པ་ཡིན༔ དཔལ་ཆེན་མཆད་པོ་རིམ་བཞིནྲོ་ཀང་༔་ དུསླདུག་བཅོལ་བསསལ་སེང་གད་ཁ༔ སྔགས་བུན 

5ངསདཀའ་དག་གིས་སྦེངས༔ ཅིང་འཛིན་གསལ་བགསུམ་ལྡནཔཿ དེའྟི་ཏྭགསྣ་ནམས་བསྟན་པཞི; ཞང་གླེནཾ་སྐྱེ་ས་ཕ་ དར་ཧྲོགས་དང་༔ བཟང་མག་བུན་མད་ཧན་གཞོན་འབྱུང་ཉཾ 





བཕྭེན་ཉགས་ཚངབའི་ཏགས་ཡིན་ནོ༔ རིདགས་ཤོར་དང་སྲོག་ཆ་གསབཔོད༔ ཤུད་མདྲ་ཟུན་ཐོགས་དམག་འདྲེན་དང་༔ཿ གཞག་པབཀྲ་གནས་འོང་པ་ནི༔ ཛཝགས་ཆང་བའི་ཏགས་ཡིན་ནོཿ ཐོད་པ 
འུ ར་དངྦ་རཱངས་པ་འབུང་ཿ གསང་སྔགས་ཚངབའི་ཏགས་ཡིནནོ༔ རྱ་ཟམ་ལམ་དུ་མཤན་པ6ཌ ཆི་མཆོག་དགོངས་པ་གསལ་བྱས་ལཿ དུས་བཞྲིརེ་མཆོདཆིངབླ་སལ་བརྩ ༩ མ་མོའི་བཉོལ་བསྐུལ 
གཞུདྲ་དང་མཐྲེན༔ གྲསུམཁ་བུམ་དངཾ་སཱོང་ཞེ་གཉིག༔ ཉེནབྱརད་ལནི་གངསསུ་བརྒྱལ༔ དེའི་དུས་སུདབང་བརྫུད་ནིཿ ཞིངྱརཱ་པགཡངགཞིའི་ལྟེབ་ལ༔ སྲཾགགི་དྙིང་པོ་ཁྲིསཐསནི༔ རྐིད་ལབཾངེ 
ལ་བསེན་པ་བརྒྱལཿ ཉིནྲ་གྲུརམཚན་གུང་གཡབ་ཆིང་བརྡ་བས༔ བཞི་ཟཅ་རྩ་གཉིས་སྱོདུཾ་བརྒྱད༔ གོང་ཤམ་ཊྩོས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ༔ བཅོལ་བ་བྱ་ཞིང་དགྲ་ལ་བསྐྱུལ༔ གཏོརཏེ་བཟླས་པ་མན 
ངགགོཿ ཉྭགསྦྱ་ཊང་ནས་ནི་དི་ལབ་ཧཱི༔ དེནགསུམ་པོདབྱ གས་ནས་ག ཧིལ་ཏེ་མེག་ལ་དབབ་པའོ གལ་ངགའི་ཁྱི་བུན་དང་ཉུངས་དཀར་ཐྱནཿ གཏོར་མཁི་ཟུན་ཧི་སྦྱར་བ་ཞས་ © ང་༔ 
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༡ རལ་བགེདོ༔ ཆུཌ་གློསས་པནྱ་ཆེ་ལགྱན༔ མདའ་བཡུ་ཝོགས་པའྱི་ཚལདུ་གཞས༔ ཙི་ེམ་ཉུ་ཁོན་ཁྲ་ཐོགས་བདུན རང་བ་ཤགསའདབ་མཆིངདྲ་ལ་བྱསར༔ མདན བ་མི་བ་ཤཊ 
སོ དྲི་རམས་མདུནྱཧུབ་གཞན་རུ་ནི༔ མིམནེགཡག་མགོ་བིདྲོ་ོན་ཅནཿ ཏཁོན་ལུག་ལུ་དའ་ཐོགས་ནས༔ གཡས་སུ་ཐུམ་ཐོགསདྲག་ལྕ་ཧུག༔ ༩ོརབཱགེདྷུ་བུན 
༢ གཏོར་བཤམ༔ བཤོས་བུ་ཆང་ཟན་བསས་ལ་བཏང་༔ ཝགས་གྲུས་མ་ཕེལ་ལླ་འྱརྱ་རི་མ་ཐབ༔ མིངེ་རུམ་སྨོས་པའི་འཇུགཱམ་ལ༔ དེམ་ཉན་ད་བའོ་ཐོ་གིདུ་ཟེར་ཉེས་བདགས༔ གང་ 
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ཤོ ༔བབྲ་ཕྱཿགཤཀ༔ བཉོམ་ལན་འདས་འཇམ་དཔལ་གིན་རེ་གཤེད་པེལྟ་ཡག་འཚལ་ལེོ༔ དག་བགགས་རུ་ཏྲ་བླགལབ་དང༔ ལོག་པརྩལ་བཚ་གཅྱསི་སྣ ཚི་ཞོགསྙེད 
དང་འྲི་ཐོགས་བདུད་ཿ ཤེདྲོ་འོགས་ཆིས་པ་བཤནཔ་བཞྭེ་ འདུམ་དཔ་ལ་གཤིནྭ༔ འི་བཀའ་བསུང་ཡོན༔ བཀའ་བསླངབ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ནི༔ དབེན་ཆིངེ་དུར་ཁྲེད་གཞས་དག་དུ ༔ 
མྣལ་མདའ་གངྦ་བ་བཞི་ལ༔ དབུམ་སྲུ་བ་གསུམམ་མིངེ་སག་ལཿ ཟླ་གིདམརཔ་གསུམ་གྱི་བྐི མ་ཏུད་འཁེརལརབས་བིལཿ ུརདའ་པྱར་ལས་སོད་རོདབས ཤབུཿཀྱིཿ 
གྱ་གསུམ་མཐྲིང་ནོག་ལ༔ ལྭ་འུས་མེ་ནྡོ་ཁྲི་ཐོད་པ་༢ ༩ ཁུག་སྣ་ཚོག།སུ་དང་དུག་སཱ་ཆོགས༔ ཧཱིང་ཧཱ་པཱཾརབ་དབུམ་མཱཿབཞག སེག་གཅོད་བཤིན་པ་འེ་དམོ་ཛས་སུ༔ མི་ཧང་ཧི་ཟལ 
ལ་གིབི་སྣང་ཿ སྒུལ་ཧཱོམལ་སོགས་རྫས་མུཿབསག༔ གྲི་གྲོགས་གིང་གི་དམརས མི་བསད་མཚོན་ཙོ་གྲི་ཡརབཞི༔ ཁམ་ཐོགས་གདརྱ་ཁིད་མཇས་ས༔ སུག་པའི་ཞཤིང་མདའ 
ད་བཞི༔ ཤེདྲ་བགསྔ་ཚིས་པའི་དམ་ཛས་སཱ 7 ཤེད་ནྲའུ་དཀར་ནག་ཉི་ུ་བཅི་ག ་གཏོར་ཕུད་རྩཀ་བཏུདྲ་རིབཤམ༔ རབས་ཆད་མེན་རི་ཐེ་དཔའམ༣ འཇུབ་ཁངནག་བོགྲྭ་གསྱམ 


༔ད ༤ གང་ལྕ་བཱ་བའི་མོངྦརཱས་བག༔ ནྭལཾ༢རྫས་རྣམསཚོགས་པདང་༔ ཏིང་འཛོནེ་ནམགསུམམཆིམ་ཚུལབྱཧེད༔ དབུང་ཆེ རིམཉྔ་གསྟཆ ངཿ ་ལཡ་དབང་ 
པམ གི ར་སག ར་བྱ ཏྟ་བའ་ེའི་སལཔའི་སེང་ ར་ག. གཅ ཚིབྷ་མཆན 
རྨ བྲཾ་ཐོ་གས་བ བདད་བཞི་འེ༔ ཟུ © ད་བཞི་ལྕ་རོམ་པ་བཞྟི་ ཧི ི་སགརལག་གི གི་བ ཤླན་པ་བཞི་ ;ཙཨཿདོག་ཙུགུ་མུཚཱནཱ་གསར་བར་བཅྒུདཿ མེག་གྱི་ཤིང་རོས་བདོཔ༢་བུ༔ 
ཡམ་འ་ཚ་ས་ ༔ ཡམེ གི ་ར པབ ༡ཿ ངམ་ཀླེ་༧ས་ཚོ་རི་རམ་ཡཿ༩ ས་འགྲོས་ཁྱ་༔ གིངཀ་རགི་ཀར་ཀྲམ་རཀརོ ཅྲི་ཀླུ་རུཁ་རོག་ཚཿ 
ཤརྨ་ཏི་མ་རཡ་ -ཅ་ཏཱ་ཟུན་ཡ་རཀུ་ཐཱན་ཡཿ འི ཧི་སོག་ཝཱ་ག་ས་སེ༔ བདུད་ ི་ ཡ་ཅི་ནི་ར་ཟུངཿ ཏྲི་ོ་པ་ལ་ནི་ར་ རུར -རི་ཤིགེ་ཡིཏི་ནི་རྲ་རུང་ དྲན ཟཿ 
ཏི་པཏྟི་དན་ཏིངཤེ་མཛཱན་ཛ༔ མ་རཏི་ཛོ་ཛ་ཡ་ཡྲ་དིངེ་བིངྡ གང་གིས་ཆུགསསསེ༔ བཅ པཉ ཏོཏྟ་ནྣཾ་ནཱོཾཿ ཕཊ ༔ ལྭ་ཏ་པཏྭ་ཧི་ཕཊ༔ ལོ་འདབ ཧྷཤཤྲེབ 





ཆིབ མ་གང ་གྲཾ་བ་རཱུ་ཕཊ༔ ༨ ཐོགས་རིས་མཁྲི་དགྲ་ཝགས་སོོ༔ ཨཱོ་བཛྲ་ད་ར་ལཾཔེ་བཛྲ་ཧཱོངགོང་ཆོད༔ ཁལ་ཟ་མ་ དལོང་དུ་ན་ཏིངད་ཇ་ཡ་མད ༔ 
བར་བགཏི་ཏིག་ལཱ་རད༔ ཨོོཾ་བྲཛ་ཙྭཀདུ་འོི་རད་༔ ཨྭོ་བཛྲ་ཤ་ཏི་དྲ་ར་ཏཱི་ཡ་བཛྲ་རཱུ་ཕཊ༔ ཐད་སྲུ་བད་སུ་བད་དྲ་དད་དུ ༔ ད་རཀ་ཤཏ་ས་མ་ཡྱཐོ་ཙྷཱོ ནད་གཏོང་མ་མོའ་བ 

ཕྲ དག་པོ་གཟའ་ ཤན་པ༔ གུན་པྱ་གུའོ་ཤན་པ༔ ཆུམ་བ་བཙུན་ཙི་བཤན་པ་བ འོན་མགསསོ། ༣ར་མང་སང་རགསསོ༔ ནེངྫྲ་ 
ཀུ་ར་གང་ཀའསམོག་ལ་དད་སཱ་ཟད་སུ ཤ་ལོཧབ་ཧབཿ ནུམ་ལ་རེམ་ཆེམ ར་ལྕ་མུགས་ཆུ་གས་ ཁྲག་ལཧབྱ་དུ་བ བདཱ་དུ་ནད་དུཿ རྡད་སུ་ནད་སྦུ གྲི་བོགས་གི་ངག་ལས་ 
སྔགས་སོ༔ མཚོན་ཆ་སུར་པས་བནག་པརྱ་བ དྲག་པའོ་ཙོྭཏི་ཁག་ཚ་གཏོར་ཏ་ཐད་ཆེ་གེ་མེ་མ་ར་ཡ་གུག་ལོང་ཐད༔ སྙིང་ཁག་རྭི་ཐད་དུགྲ་མགས་ཁགཏོར་ཏ་ཟདཿ ཆེ་གམེམ་ར་ཡ ཟཿ 
གུག་ལེངེ་ཟུད ༔ ཁྲི་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྔགས་སེ༔ ཁྲ་རྱོས་བརྡེག་ཅིཔ་བསད་པར་བྱུ2 བརུད་ཏྲི་མད་ཐུམ་རིལ་ཡ༔ ཆ་སེ་མོ་ཤོད་ཁ་ལགྲུརུཿ ཆ་གེ་མེ་ལྱ་ཆུག་ད་ལ་ཕོད་ཡཿ 


£ ༔ཡཏྲི་དདྲ་ཐུ་རི་ལོ་ལོ ཆེགེ་མེའཤེདོ་ཁ་ལ་ཀླུ་རུ་ ཚེ་གེ་མེ་དྩོ་རུག་དེ་ལ་བེདོ་ཡ ཧཤྭགི་བྲརདྲ་ཐུམ་མིལོ་ལོ༔ ཆེགེ་མེ་ད ཤོདཀ་ལ་ཨུ་༔ ཚེ་གེམོདྱི་སུ་གད་ལ་ 
༢ ཕེདོ་ཡ༔ “ཡརྒཱ་གེ་བརྡད་ནཱཾནཾ་ལོ་ཁོ༔ ཆེ་གེ་མེ་འཤོདོ་ཁ་ལྭ་ཀརུ༔ཆེ་གེ་མོ་འྱིར་གདེ་ལ་བ་ཡ་༦ ཤེདྲ་བགས་རི་ས་པའི་ལས་ཝྔགས་ཏེ༔ ཤོདྩོཧ་དཀར་ན་བབྱརིང་བླབཱས༔ དྲ་གཙག་ཆུ་ཏི་ཡ 

ལ་ཡ་ཌོ༔ མམ་ལ་ཡ་དོར་ཛ་ཛཿ ནད་བཏོངམ་མོའི་ཤན་པས་སྲེགྱོ་ཚ་དང་པ་བཅད་པའོོང ཌང་ཏོངེ་ཧུ་ན་དར་བེང་བྲེང་ཐད༔ དག་པ་གཟའ་ཤནཔས་ཕེགྱར་གཉིས་པམཆིན་གིའི་ནང་ཁྲེང 
ཏི སཱ་གཅོད་པའོ རྣ་ཚྲག་ཨ་མེཉར་ནི་ཱུར ཏང་ཏིངཱཤ་དལ་དཱག་བིག་རད༔ གེན་པྱ་གུའི༧ུན་པུས་སོོགླ་ཚ་གསུམ་པྱའེ་བར་གདཔ།འོཿ ཏང་ཏིང་དྒན་དརང་འ་མུག་ཏི་བདྱ་པཱསྙུཾས འའ 











་བཙན་གྱིཤན་པམ་སྲེག་ར་བཞི་པ་པཾསཔབར་དམ་བཅད་པའི་སྔ་གསེཌོ་ ཛམཔ་ “་མོཚོན་གྱིས་བརྡ་ག་ཅིང་བྲསདཿ རུགས་རྡི་གོ་བེས་ཅནམཚོན་ཐྲོགས་མང་པེ་དང་༔ རྡོ་དེང་མནཔ་མང་ 3 
པོདང་༔ ཞངྦཐཾནྷཾ་ཚོགསྲས་ཁོངབ་ཡིན༔ གཡུལ་བཤོམ་དམག་འདྲེན་ཟུབས་བྱེད་དང་༣ མཁར་འ་བེབས་ཤིང་གཉེདྲ་བག་གཤོག་དང་༔ སེགྲ་ཆགས་བསད་དངྱོ་ལོང་སྟེ། ༨ 


རལན ང་ཤ་ལང་གྲ་ནམ་ས༔ ཧུགང་གིང་ཇོལ་བྲསེག་པདང་༔ ཁྲག་ཐུན་དགྲ་ལ་འུ་ཡངས་པདང་ཅུ་ ཤྲོདཔ་དུར་ཁྲོདགནས་སམཤན༔ འཇེ ནསུང་བབི་ལས་ལི ཡོན་པས༔ སུན་ལ་བརྟན 
ཕུརམགྲོ་སུངསྟོ༔ མངའ་བདགརྐྱལ་པོའ་ ཐུགས་ལ་ཕྱར་ཏ རྱ༔ རྒྱཿ འཇམ་དཔལ ཤིནྡ་པའི་བཀའ་བསང་ལོགས་སུ སུམ་པ ཤས་ཧྩོ༔ རཿ རྒྱ 

དི ཏི བཉེམ་ 'ལཱན་ཱ་དས་པརྨ་དབང་ རྒྱལ ཕལ་ཕུགྲྭ་འཚུལ་ལེཌྭོ བཀའི་བསན་པ་བླསུང་བ་དང་ཿ དམམོ་གདོང་མྲ་པའོངུལ་བའི་མྱིར་ པདྨ་ དབང་གི 
བཀའ་བྲསང་ནམས༔ བསྨྱུག་ཡད་རེ་བགེག་སབྦྤལ་བརབ་༔ ད་ཤིང བའི་གྲ་ཚེས་དགའི་ར མྫ༔་ལ་མདའ་གང་གབ་ལ༔ དྲབས་སུ་ཟུར་དག་མུ་ལུད 
ཆུ འཁོར་ལེ་ཚ ཙས གྲ་ཆདྲ་སྡེ། གས་རྲིམ་ཁུར [ན་པར་བ དྲེ་ནས་དཱམྫ་པསུ་བཱསག་པ་ནི༔ ཁམ: རྒྱཆེན་མོཿ དྤཾག་ལནིཿ ལླླཱས་ཨི་བུར་བླད་ང་ 14 
བགོདྲ་ དྲ་བུས་ཀྱི་ ཅིཟརྦ་དག་ཨོཾ་རའ་ འཚོརལ་ཚོ་བཛེ་བཞི་ཙོབས་མཆན་ལྟ། ཡ་ཤེས་ཁྱི་མུང་ ང་གོ བུག ཁཞི༔ བརྡ་ཆུམས་ལྟནི 


ཙཿ ༔སྨྲས་ལོཕངོོ རྒེ་བཞིརཕོཉ་ཧྒེ་མ་བཞིཿ .དེ་ལྟུརལྷ་ཚོགས་ཐམསཿདལ༔ སེབ་ལྡེངལ་སོགས་ཤིངེ་རུམས་ལ༔ ུར་པརྱས་ལདགོད་པར་བུ ར གཞུན་ཡངདཔ།ྲ་ 
ཏྲ གྱི་དམཛྫསསུཿ༔ ཤྲ་ཆདོ་གགཆེན་བྱརན་པ་ཡིས༔ གཏོརམ་ཆེནུ་པ་བཤམ་བར་བུ  འཁོརྡ་ནམསཌུསངདེ་དངའད༔ ༢ཀྟའི་ཨཱརྦཱ་ཆང་ཕུད་དང་ འབྱར་ཆོག་ཚོགས་ཅི་སྣ་ོད་པ 

། བཤམ དེ་ནས་ཏིང་འཇིནྣ་ནམ་གྲཔཱ་ཨས༔ འཇུང་ལྔ་དབངཆན་གཞལ་ཡུས་བརྒྱེད ༔ དེ་དྭབུཨ་པདྨ་དབང་རཱན་སུཿ འ་ཁརྣཱམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་བྱཧེད༔ ནྭ་དངས་བའུཊ 
ཨཱཾ གསོལ་ཕུག་འཚལ་མཆོད༔ བླསལིང་ཕིན་ལས་བཅིལ་བརྱབ ༡ ཧིག་གྲི་ཞིང་་བཟངས་པ་ནྭི། བྡཾཧབཛ་ཧྲོ། སཛཛཛ་ར་ ཆུ་བྲང་ཛཿ པ་འཛ ཏས 

བུ བཛྲེ་ཕཊ༔ ཁྱ་མབདུནྱའི་མེོག་ཝགས་སེོཿ ཨོཾ་ཤོའི་ཁ་ཏི་ཤ་རི་ཁཧི་དཱ་ཕཊ ༔ ར་འཛ་བ་དྲག་སྲེག་ཝགས་སྡེ་ ཏིབ་ཅི་ཨཤཱན་མཱ་ཁ་ཁ་ལང་ཁྭ་ཊཱ་ཕཊཿ ཅི 

བྱསད་སུང་བྱཧྐད་སོགསཊ་སོཿ རྩུཾ་རླུཕ་ཚུ་ ཊཱཾ་ཀླུ་ཕཊ༔ རཾ་ཧ་ཚུ་ཕཊཿ རཛྷུཾ་ཕཾཊ༔ བྟོཉ་བཞིའྲ་སགེ་སེགས་སེ ཛོ་ཉ་ཡང་ཏིཙ་ཛཿ ཕྲཀ་ཀརུཿབཞཛྲ་ནཱ ཿ མེ་འཛུགནུང་ཁ 


སྲོག་སྦགསོཏཱ་ རཾ༢་ལ་ནི་སྟོང་ བླས བླག ར་ག ཿ དྷ བཱ ཀརྨ་ཙ་ཀྲ་ཧཱུཾཿ ; བཏུ 
རི ༽ནཾེཾྭཾེཾྲཾྲེ་ འད 


ཀིོཏོ་དཱུ༔ བི་ཤ ནཿ ( ཧལ་ཧརརོ་བཞུ་ཿ ༼ 
ས་བ་ཡབཊཿ མམ་ཟླ་ཁ་མམྲའཀཱ ༔ རར ངི ` དློན བུནཏོཾ ཅོ མའུ་ཡ་མཊ བཛྲ་ཏ་ པ་ མེནནུ་ཏ 
༄ མརད་ད་འ་དྲད་དྲར་། ཨས ་ ཟ་འ ÷` ལི་ཀྲ་ཀླ མི་གྲ་ཀུ་སནས དཾ རིེིྲི་ གཾ 
སརྦངོས་ཅིག༔ བཀའབྲསང་ངིམ་སཿདདལ ་བ ་ རྙེ བ་ཀ མོ ཆིའ༔ གང་ལརྡོ་རི རའ བཞགསྣ་ནམས༔ མནག་པའི 


ྱ་ཆུསབཅ་སན་སྒརྩི༔ གཟུགས་ལ་ཁུའ་པབརྡེག་པའཔ་སྱ༔ སྟེ ྱཁྱ་ུང་མལེགོ་འ འོད་དང་སྐྲ་དདནུ་བ་འོང་༔ གང་ལ་བྱ་མུའ་དྲ་ཡུད༔ བྨ་གསུང་གེ་ 










ཌབཀལ་བ ངུརྣུམས པཤེས་ཚུའི་བཀའ་བསུང་ཡིན༔ བཀ ཤིསྤྱ་ཧྐུད་འཱཕེལ་དངོས༔ སགབ་ཝོབ7 པདྨ་ཞྲོད་ཕྲངབདག་གིས་གྱང་༔ མམས 
¬ འེ ོ་ས་གོ་ོོི་་ིརོནད་ི རུ 

, བ་མ གསུམ་གསུམ རུལ དག་འྲིགས་ཉྱིདོལ་ཏེ དྲ་རིངམ ཆིར་སྦྲན༔ ¬ཀར། ཙགསག་ད། 
པཱའྟཱ་ཛཱན འིང གཡུང་བ བེབ །གསུམ་གསུམ་ལྡན་བ། ལ་བསལ རྣལ་འཐྱོཌ་ ས་པའ་ཅོང་འཛིན་། ཨཿ རྦའི དིས 


ཧཱཾ 
[° 


ཨིཿ 6 


༩ 17 
རུ་གལདང་གསེར་ཟི་ལ་ པ རར ་ ཐྲ་གསུམརྒྱ་མཚོབ (༤༨. ལྟགས་ལུར་ཤིཉིང་ཛོ་མེདང་༔ ཉིང་འཛིའིིས་ ཌེསས་ཤེ་ མ་མི 


ཧཱབལཿ་ཏིངའ་ཛིན་གསལབ་ཡིས༔ ས་བདག་ཆེ་ནམ་མཆདབ་ཞི་ཕྱེད༔ ཤུབབྱང་།  གསམ།སིཧིལནི༔ སླགཀཏ་ཞཱ ཅེག རྟ་ུྱི་མཚོཿཱ་་བཞྷི༔ མིའི་མཆོག 


གིསར་པ་བཞི༔ ད་ལ མ་ལྲ་ཐཱཾངཔཛོཌི རྣལའབྱོར་ ཟྣའཁངྱོཌ་ཏིངའཛིན་མ་སྨ་གས་པས༔ ཟུནྣ་མྱིའཾ་ཉི་མཆེད་བཞེ་བཅྒྱཿ ངཿ ལི ད་བང་ཡངལ་༨ ཧུ དབུས ཨུཾཕྲ་ག་པོལ 

` ཧུ འངའུ་བ་ ÷ དབང་བ བླས ལ་བཞི ཿ བྱས ངྷ་ཡུག་མུཿ ༢༥ ༡: རོ 
ིསྱེ་ཀྱི་སྨན༔ ཁང་ཤཿ ཤཿ རའི དནངྭདཿ ང་འཕའར་ རི་ག ཟངས་ཡུན་ད་འཁ་ ༢ རམ ཧི 

རེ ་ ༼མཛོ་པོངྱཾ་བྲ་ཡུག་ནག་མོའ ང་། རས་ བོད་ནསྭ་ཙུང་ཤ ས་བདག ཏུ མོད་བཞི་བརྡོ། བྱའཧིམི་ 


ཁག་ལྭ་བ་ ཤཱ 7 ་ (ཧྷརཱཿ ཨ་དབངཿིཏ་ཤ་ཁགཾི༔ + རྣོད སུད་ + ཆན་བཞི་བེདོ ༩ - 


༔ ཤར་ལྷོ་ཐོད་ཕྲེང་གྲ་གསུམ་.༔ ༨ཀོན་ཛྔེན་མོའི་ཏྲོད་ཕྱན  དྲག་པོའི་ནི་བནདགོདཔ་རབཿ ་ལྷོནུ་བ་ཐྲོད་ཕྲེང་གྲུ་གསུམ་དུཿ ¦ རབསྐ་ཆདནག་པོའི་ཐོདཔྱར་ 
་ོ་ ༅ང་ཤི་ཕོ་བང་ག་གྲམ་ད་ཿ འོ་དེ མདལ་བས་མགོད་ང་གང་འདཤིད༔ སྱོགས་བཞིའེ་མྱད་ལྲེ་གསུམ་ལཿ ནྱ 
རྫས་བསུགཌོ ི་ནིཿ བསེའྱི་ཆེསྲབབཞི་འོ་ཛསཿ ལིར ཤིབའི་ཇོད་པ་རེ༔ འབ་ནག་གཏོརམ་ཆེན་མོལ། ཧཱི ངྭསྣ་ཚོགས་ཀི་མབྱཿནཔ་བཞག༔ ཤོན་བཞི་ི་ 
4 གས་ཀྱི: འགི གསང་ཕྱེའྲོ་གཱ་ལཚྲ་བེ་ཐགས་མ༔ སྒྱ་ག་མཆོག་གྲསུམ་དེང་ཟབ་བྱས་ན༔ དྲ་བའི་ལོ་ངག་ཉུག་ཟིར་༣མཿ རྒན་དང་ལཱན་པ་བཟུཤྱ་པམབུ ལཱ དེ 19 
རཱ དགའ་བའི ༩ཤ་ཉིས་བུ་བཞིའོ་ཛསཾ༔ འི་ས འི འགངལཿ རོ པརྱ3ྱ ཟགམ་ཚིགསྣ། ༡དྲ་རུཟབ་དང་༔ ཤེདྱ་ྱི་ལྲཾ་དང་ཝཱགས་བདད 
༡ རྣཾས་ཚོགས་བྱོཿན༔ དྲགའོ་ལོངཾས་བཏགས་ལ་བཞ་ཤ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཆང་ཕུ5་རྒྱ་ཕོམབཞིར༔ ཆེནྷོ་ཝྔ་ རྣརལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་རྫསཆྣ་མས་བསག་ཞསནཾཌེ དེ 1 


ཞ་མཆེད་བཞི་བབོད་པནི༔ ༥ཧོ་ཤོ་མཱཛ་ཛྲཾརཱ༔ ཤོནྲ་མཁ་ཛང་རཱཾ༔ མོ་ལ་མུཁ་ཛ་ཛྲནི༔ སི་ཀྲ་མུཀ་ཛཛ་ཧཱི༔ 
ཚཱ དུ ཤཱམཁ་ཆེ་གམོའྱབུ་སག་ཚ་ལཿོ། ཊ་མཁྲ་ཆཾ་ག་མོའི་ལཱཔཾ་སྲོག་ཤལ་ཿེྩོ༔ 4 ་ 
སྭ་ཕིནལས་བཅོལྔ ཤྲོའ་མཆེད་བཞིས་བསད་པོནིཿ ཨཱོཾ་བཛ ཤོན་མཿཁྭ་ཧོང་ཤེང་ཆོད་ ར་སག གོཚོ་ལྦ་འུནྦའུརྨ་དད་ནད༔ བཛ 


བཛུ་སི་ལྭ་མཱ་ཀ་སོག་༧་ལ་ཡཾ་ཛཾ༔ མི་ཤཱ་ལེའུ་ཏཱ་ངྒ་བཱན་ཐད༔ བཛ་སྔཾ་ལྲ་མུ་ཀམཆིནྲ་བགྷ་ར་ལྦཾ་ཐཱ་ས་དབང་པེ་ལ་ 
ཏད་ཡྲ་བ་ཏགཿ £ པས  ༡ིཿཉོབ་བ་སང་ལ་ རྔ * 
ཙེས་འབེན་ཅིང་མཆོད་པ་འཐུལ་ལ༔ ཨཱོ་མྭཿ་ཀ་ཏིག་ནནའ་མེརྲཾན་བྩོ7 མ་ལྷ་མེ་ཡུ་མ་ལྷམེ་དཔྲའོའི་ 





ལྲེ ༔ལ་ཛཛ་: ཤྱེ་ཤྩྱོདྲ དལ་ཁྲར་སུ་དྲག་བོལྨ་མློ། ས་ག ཞན་ཤནོ་ུན་སླགརིང་ གད དོ ཙེས་ཐདརིང་ཛཱན (ལས་བོལ༔ ©ག་འགཏཤ 
ཟཾ ནྷཾཿཏཾདྲག་བློའི་ཧིང་མུགསྨདུ་ཡོ་ཇད༔ -ཏགའཀཱ་རུ་རེམ་ཏེ་དྲ་བ་ ཁ་སིང་བུག་ཤུས་གྱུའུབ་བམ་ རླ རི ་མཛྲ་དཾ ངཿཛུའོའི་བོ་ ཧཱ ཧགརཀྲ་རུ་རེམ་ཛ་དགྲ 
¿$ སིི ུའི་བྦྱོ༔ྫ ངུ ང་ནག ཟག་ལ་བྟཱིཏོང་བང དེ ོོ་ཕྲ་མུན་དེ་ རིཛ་ཛྲཙཾ ° ཨོཾཿ་མཱན་ ཌན་ད་འི་ཛ་ཛ་རཱུཾཿ ཀྲུ་ལད་རི་ཛ རཿ ཀོ་མུན་ད་རི་ཛོཛ་ཌཱཾ༔ 
°2ཿ།ཅཾས་བསམོ་བདྷ་རིང་ སྱྱ་བིན་ཡགཤཚལ་ར་ཧོའ ཏཾ དེ་ཧྱིན་༢ ག་ལ རྱིའ་ དུམ་བུ་བྷྱཱི ཤཱུ ཐག་ཅིན་ཡོག་དོ་རཤག་བུ་ ཤེ་ས་རྦད་ཉིངལྲཾན་ལཾས 
བཅོལ་ལེའ དརྫརདཾཾིཾིཾིཾིཾླེཾེིེིོ་ ཡག་མེ་ཚོ་བོ་རོ་དྲ་ག་བོ་ ཆི་མ་ར་ཡ་བུབསྲ་བུལ་ལས་མཛོདཿ གང་བྲ་ ༅་བི་ལོ་དྲེག་བོ་མར་ཡྭ་ཁུབྲ་ུལ་ལས་མཛོད༔ 21 
ཧ་ལམ་ཚཾ་ཐོ་རི་དྲག་བྱའར་ ལྣོ་མ་ར་ཡ་འུབ་ཐུལ་ལས་མཛོད༔ ཅེས་སྲོག་རྩལ་གདུགཔའི་རྫམ་སྣ་ཆོགས་རྒྱིས 'ཐྲུན་དབབ་བེའོ དེཞས་བསེའྱི་སེས་བུཿབཞིལོ་བེདོ་རད་པདོགསུ་མདྲིལབས 





བརྡེག་ེཿ ོསཐེབ་མབར་ཚྱ་ཡཿ ར་མ ༨༔ རཀྱི་ུསིི་ོ་དབས་ུ་ར་འ༔ 


ནོ དོལེ་བསྔརིགྲང། ཡ་མ་ཧཱིང་ཕ 
ཚུལྤཔ༔ བའ་པ་ཡ་མསྟི་ འུ བོད་ཆ བསྐད་ག མཏིལབ༔ ཨོཾ་མརནྲཔམ་འཚ་ ཨསོ་སསའ༔ ཡམ ག་ལ 
ཧི་བྲྲེ ཨས རི་ནན། དྡ རིང (ལབ 


༡ ནདྙ་ན་ ཏཤ་དད་ཧཱ ཤུམེདནུགསེ་མང་པདུད་༔ མཨཡཱུ ཨེག ཧྱ 
མཚོན་ཐོགས་པདངོདཡག་འཛནདད་༔ 1 ་ ་ ཐཱ བ་ནས སུའམ་སགདབ་ཅ མཧ །ཁུག་དགྲའི་ཤཾགས་སུའཕུཏྲས༔ དམ་ཚ་སདཛོ 

གས་སླྭ་སལྟྣ༔ གངདའལྲ་བཿ ྱ་བཁ་ཁུཿཤུཧ བདག་ཞདྲ་པ: ནོཔདས་པ་བ ཅྭ རཱ ¡ སབའོ་བདགྱ་རལ་པོ་ིབཙས་སུ་གཏད་ར ཤཿ 
བོ་སཊ་པ་ད ཀླ སངད་ུ མོ ར་ག ལུད་རིའི་བཀའ་དང་༔ ཧཾ ༅༔ཾ ཧོ 







༅ྱ ༠ 


༣ ཟཱ་གམ་ཧ་སྦམ་ལ་ནོག་མོ་པུང་གསུམ་དགོད༔ འཁོར ཞི་ལ་ཡང་གབམ་བཞི་དགོད༔ ཚཾ་བས་མཆན་བཞི་ལ་བུང་ ན་མ་བཞྲི 
སྒོབཞིརཾས་བདག་ཁས་མེ་བཞི་བད་ཤོད༔ ལྷགས་རི་ནག་ལེམ་དབང་ཕུཌ་ཉེར་བརྒྱན་དགོད༔ དཾ་ནསལྷ་ར་ཕུར་པ་ལྟེ 


༔ཊ9:99854 དཔལ་ཆེམ་ཆོག་ཉེ་རུ་ཀ་མངོན་རྫོ་གསརྒྱལ་པེ་ལྱྱག་འཚལ་ལེོོ བསྙན་པ་གཉན་བསྲུང་ཁགལ་བྱེརྡ་རམ་ལ་དབའ་ཕའི་ཛྱིར༔ སོར་པ་མ 
བར་གསུངས དཱར་ཁྲོདལསོགས་དགོན པཁི་གཞས་དག་དུ༔ བང ཡ་ཡ་ལྦ་པ༔ལ་བླརིག་ཕར92 མཁལ་ཁགའིམ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཆག་ཆག་གདབཌ དུག་ 
ཡངྱཐཱག༔ དབུས་སྲུ་ག་གྲས་བརགམ་གཏིངདྨུ་བླ༼ ཟླ་གཡ་དམརཔོ་འཁོརལོ་རྩིངས་བཞི་ལན༔ ༅ཿ༅རྨ་ཟུམ་པ་ཐེད་པཁི་ཕེངབས་བམེའཿ སུ་ཆད་བའ 
འགས་དངྱ་ར -གྲ་གསུམརྕི་རླག་དཔལགྱི་ཞལ་རྲག་ཁ༔ དབུས་སུཧཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམའགོད་པརྦགཱ ཟླརོ་གསུམ་ལ་ནི་གསང་བའྲི་མ་གསུམ་ཕོགསུམ་ 
༥ ནོ ཟུཆད་བཞི་ལ་གདོང་མོ་ཁབཞོ 

༔ དངུས་སུབྲོད་ཕ་ནག་པོའ་ང་དག་དུཿ 


£ 





ྲ་་བའིམེ་རུས་གཟ་ཤུས་དང་བཿས་་བཞུག༔ རེསླ་ཆོོག་ཡབ་སྦ་མགདན་དུ་གཏོང་བརྡའ༔ ཟུགསུམ༔ྩ་མེརར སུ་ཆདྲ་པོད་པ་གྲུས་མ༔ £ ག་་མིདང་ཏབི་ཞུག ༢ 
དང་་བྱཀ་བཱཌར་ཿ བ ཌཙཱནདག་ལ་སེགས་ བྱ ནིོ་བརན་ཨརཾ༔ ཐེད་པ་གཅོགྲདངསདགརཞཞགདང་་ ཟྒི་ཚྭེ་ཤངས་ཆེ་ ལུ ཤནཁགྟ་ས་པྱ་པར་༔ ཐོད་པ 
རྩར གྲས་མང་ ཡྱོ  ་ཐུག་ཐོད་པ་བལྟ་རྩོན་བུ ལྔྫས་གཉད; ཟི་མ ི་བའི་ ཡངཿ དྡོ་ལགྲདུག 
ཁྲག་སྙན་ཏེ་གྲུ་བ བརག ངབཞིན་འཁེར་ ལ་ལོ གཧུབཀདཏུར་རང་རང་ཉིངཔད་གདོ༔ ཤོང ར་ལགུངས༔ མཚལ „ 
དྭུག་་སཿཨཱ་་དཱ་ཨུབ་ལུ་བཞུ ཧྭ མས་བ ས་བཞི རེཆོླགུ་མདཉད ལ་འབུལ གམས་སྲུ རེལ་མོའི་བེད་བྲ་ཐིངཝ་ ༣༣ ཟློལ་བདག་ཆེན འོ 
མཨ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ༔ ཤེས་འབ་མཚལ་དངྡ་དལའི་ཕོངལྟ་རེནཿ གསེནཧུ་སྩེཆ་བདག་ཆེན་མེ་ ཊ་སའི་ཛད་པར་མི་དབང་ཤ་ཁག་དང་༔ སྨན་དང་ཤིང་དང་ཁྲ་ག 






ཤཿ ༔ཙུམསྱཝ་ལ་བཞ་གཏ ཟླ་གཾ་གསུམ་ལ་གསང་བའི་མ་གསུམ་ལ༔ བམོ་ལ་གྲསུཿམ་ལན་པའི་མོ་མཆན་དང་༔ ཧཱིབདང་མཁལ་མ་གསྤམ་ཡང་བཞབ། 
ལ་ཐ ༔ གསང་བའི་ཕོར་གཅོམ་ཙྲིདཔ་ཇཱས་སྭཱཿ ཁིའུལ་གྲསཱས་ལེན་པའ་པོམཚཤ་དང་༔ ཚོུང་དངུ་མཁལ་མ་གྲས་མ་ཡང་བཤག་པ་ར་བུཌ ཟུང གྲས་མ་ལ་ནང། 
བུང་གསུམ་ལ༔ཿ རྒྱས་པདར་མ་ཟལ་ ༢ ད་པར ༔ ཟང་ནག་སཱངེ་དང་པརྨ་འཀྟ་དང་༔ རྒྱལནག་འུ་ག་མའི་མོག་འབྲས་དང་ཊ བ་གའོག་ཤཱིབེད ི བུད་མེད ད་ཁཾ་ག་བཤག༔ 
ཁིར་ལེ་བཤོ་ལ་སང་གོས་བཞི་ལྱ། ཐོད་པྲ་པམ་བུ་བགི་པའི་ཤུང་དག་ད རྒྱུང་མུལ་ཁུག་ཤེལ་དཀརྩ་ཱང་ཁག་དང་༔ ཤིལ་ནག་ཤེལ་སྨག་སྙིང་ཁྲག་བསྲེས་ལ་བཞག༔ 
ཟླ་གི་བཞི་ལ་ཛཱངྱ་ཐད་མ་བཞི་ལྷ༔ གཞོང་པྲ་བ་གསུཿམནངདུ་ཛས་བསག་པེ༔ ཁོགྷ་ཝ་གས་མ་དངྱ་སཱག་དང་སེང་གེེ་གང་༔ ས་བདགྱཧལ་པོཁི་ ལོང་བཞོ་བཞུགྲ་པར་བྱ རྩ ཐ ཛོ 
ཆདབཞི་ལ་གདོང་མོའི་དམ་ཆས་ས ༔ ཕཤ་ས་མོའི་ཐོད་ལོརྦ་ནངབཞི་ར༔ སྟག་དེམ་བ་ལངཉའི་ལཱོངེ་དང་བཞི་༔ རང་རང་ཁགདུ་མུམལ་བཞག་པརྩཧ ཧཾ་བཞོ་རབས་། 


3» 19 


| ཡས༔ ཟུར་གསུམ" ་ལ་གསང་བའི་མ་གསུམ་བྱསིད་༔ གསང་བའྲི་ཕྱོར་གསུམ་ཡང་ 


བཞིལོ་དེམྔ་ཝ་སྲ་སྭཱཿ བ་མནྡ་ཐའི་དཱང་ཕེར་ནང་དགུཿ མའ་་སཱངྷ་ཙི་འོ་མ་ཁྲག་ཐག་སྦྱར༔ ལགས་ཚིར་བན་དྷ་ སུབ་མང་ནང་དགུཿ ༼ླག་ཚོགསདང་སྟང་སྨུ་ཆོགས་ 


རྱྱ་མབཞག༔ མ་རྣལ་བྱང་ཤར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ/7 སྨན་ཕུད་རཀྟ གཏོརམར་བཅས་པ་བཞུག༔ ླཱཱས་བླབ་བས་ད་ཛས་བསཤཱ་པ་འོ གཏོ༤མ་བཏང་བའི་དྲུས་ཆོདནི། 


ནང་པཿསྐྱཚོངེས་དངཔོ་ཤལ་བདང་༔ ° ཧཿ སྨིན་པུད་རྟ་བཏཏ་རྔམ་ ཤི་བཞིན་ཀུན་ཚང་ བའི་མསེ་གཱ་ད་བང་ཆེ་ན་གཞལ་ཡས་བྱསེད༔ བདབས ༠ 

གདན་སྙེང་རྱཾ་ལསརེ་མཆོག་བསྡོམ༔ གཡས་སྲུ་ཏྱག་ལས་སེ་གྲ་ཛ་ཏོི་མཿ གཡོན་དུ་ཀླ་ལས་ནག་མོ་ ཡི ཨི་གུ མས་ལས༔ ལྷག་པའི་ཡེ་གེམ་གསུམ་ 
ངོ ཟླ་གོ་གསུཿམ་ལཞགཿ ཛུཾང་གསུམ་བརྐྱེད༔ འ ལཁོཿ་ལ་བྲོ་རི་ལ་ཕང་གཔ་མ་བཞི་བ དཱ 

རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་ཡཱང་ཧཱེདམབཞི་བ སྐེད༔ གྲི་ཆད་བཞི་ཡ་གདོང་མོ་ཁ་བཞི་བསྐྱེད ་བསེ་ཡོ་བ ཚེང་བསྐྱེཿ སྐྱེད་པརབྱཌ ལྕགས་ཆརི་ལ་ནོ་དབང་ཕྱུག།ཤེལ་བརྒྱད་བསྐྱེདང་ 





\ 


༔དཾ་ཝཱརྱད་ལའི་མ་མེེ་རམས༔ རྱན་དྲངས་བཞགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཚེདཿ ཤགྱེམ་བ ོ་བཤོལ་བླགལྱ་ཁས་ནསནོ་༔ ཟྲམ་ལས་རྱི་ཡྱྱོཆ་བས་བསད༔ རཾ 


༢ བུ་མ་ཛཱན་ཤི་ཧི་ར་ཀ་གུ་ཡ་ཛཱན་བོ་ཏོངཤ་འ་ = མ་མ་མགོ་ཤ་མ་ཧཱོང་ཁ་འག་ཛཛཿ ཅགའཀྲ་མུ་ཁརུལཱ་འ་ལྭ་རཱ་རག་མོ་ཏཾ་གཱམ་ཛ་ཁ་ལ་མཧོཾ་བྷྱི༔ ུ་ནཱ་འོའུུཔ་ལ་ཨོ་ཤུག་མ་ཛ་ཛཿ རྤྱི་ཧི 
ལཱ &ྫ གོ མམ་ར འགམ་མ་རིང་ཁ་འགམ་ཛ་ བ་ཤོ་ག་བའོང་ཁ་ཟག་ཛང་འཛ་གབའ་ཤིའི་མེགྲ་ང་སོ་ གི 
ཁ་ལ་༢གཤནིདདྭ༔ ནརི་ལི་ལིཿ སྙིང་ལ་མ་ཤན་ཤ་ཏྲི་ཧོཾ་ཧ་དརི་ལོ་ལོ༔ེ ཞི་ཤྭཀླུ་རླ་རྕཀ་ཁ་རིཞིརྲ་ཀྲ་ཧཱ་རྷཀཱ་ཁྲཚཛོ་ ཧག་ལག་ཤྲ་མུ་ཏྭ་ཉོང་ཁ་ཚག་བྷྱོཌླ ཕྲས་པའི་མ་བཞིའོ་སྲེག་སྔཊཌ 
སྲོ་ རག་མེའག་ལོ་ཧོངྷ་རྔ་ལ་མྷ་ཐོ༔ ༢གཙག་མྲོར་ར་ ་འདྲད་པོའི་ཤོང་བར་ཀམྱ་ ལགམེའག་མེཿོབ་མྱོ༧ྷ་བྷཱཧོ༔ ཝག་མོའག་མོལག་ལ་མྲ་ ཤམ་བྷྱཌྣ བོར་ཐོཌ་ 
གདོང་མཞིའོ་སྲཾག་སྔགས་མེ7  ཏཱགའག་ཤ་ཁ་མན་ཏ་ཕྱོ་ནུ་ཡུཆ་ལཱམ་འག་མོ་ྟོངེཁརཤ་མེ་ཕྩོ་རུ་ཁཾ ཧུལ) མ་ཧཱིང་གཟེརཏ་པཤཔཤབུཾནད་ཟྷྱ་༔ ལ་མཏྭགའག༨ཤཧོངེཤ་ཧོངེསྲེཧྲ་ལ 
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ཧྲཾ་ཐྲུ་གྷེཾ ཟླ་ཁཾ་དབང་མེ་ཚོ་ཁ་མ་བཞིའ་སོག་སྔགསོ༔ ུ་ནི་དུན་ཏིངདུ་ལ་ཡ་བྷྱོཿ དུ་རཛྭལ་ནི་ཧཱན་ཛཿ དཱ་མར་ཧད་ཛ་བྷྱོ༔ [ འྭ་བུབ་ཁུངལས་ཙིུ་བདག་མོ་བུང་གསུམྱཧི་སོག 

སྔགས་པ ལུ་མའ་ཤ་ཏི་ཐྦད༔ མི་མ་ར་ཟད་དསཿ ༨ཱི་རུ་མ་ཏི་རྤད་ཡ༔ བ་ཡཾཧུ་རྲ་རྦད་ཕ་ཿ-རྱི་ -ར་རྒྱ་ནཾ་མཚ་ཐད་ཡྤ. ཤི ཛཔ་ཆེ་མ་ྦད་པ༦ རྦད་སུ་རྦད་ཨུཿཤག་པ་ཐྲད་པཡཿ༢ུག 

ཾཐད་ཡ་ ཏིརྦད་ཡ༔ 'སྭིང་གི་བ ག་མོ་གསང་བའི་མ་གསུ་གསང་ཕློ་ཉ་གསུམརྱི་སྲོག་སྔགས་སེཌོ་ ཀ་ལ པོ་དའི་ཛྭ༔ ཤཱ ཤྲུ་ལནདྲ་ཛིཛ༔ ཙོ་མན་ད་ཚི་ཛཿ ཀང་ཀ རཛོཾ། 
ཤྭི་ཛནེ་ལས་ འདོག་ཡོས་བདིག་ མརོཞིའ་བཱགཝགསརོ༔ ཤྱཾེྲོཾཐྷཾཿ ིྱུ་ཙ་བྱསདཀལྦབའནྭ་སེང་བདབྱ་བུཌ་མཉི་ཤུསྱད་ཀི་མོག་མགས་སྤེ་ དྲེ་ནམས་སྲེག་གི། „ 

ས་པོ ཅོ: ངས་དཀ་རྱའང་ གཱི ངཿ རྡོ་ཡ་ྩགས་ཆྱེ་རྫ་སརྣམང་ ཏཱ ཤྟོཿ ངཙཱང་བླ ཟླས་ཤིངྦ་ཐཱན་ལཾ་སྙི་མ༔ ད་ནསྦྲ་གུཊ་པའི་ཉགསྣ་ནམས་ཁོང་༔ མ་ དང་དང རཾ 
༨ རྡཾསདང་འོར དྲ་དང་སད་འདོན་དང་༔ དཾ ཱ་ གང་ཉེ་རྣམས་ཀྱིསེ་དྲོད་ཚདེ་གཟུང་༔ གངཉེརྣམས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་༔ ལས་ལཐད་སྔཊ་སྲཾག་ 





_ ༔€. =. མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིཉ་བྷྱི 7 རུ་་ནོ་རུཌཔ་ལ་༠༥༣ཡལ་ཕྩོ་ཌྷེ ཨ་ཀ་ཛ་ཏི་དང༨ ་ ལྷ་མོནགམེཝད་པའོ7 ཏགའག་ཁ་མྲཌིཏྟ་ཧྤད༔ མུ་ལོ་ཐད་སོུ 
ཅིདྷརཾུཾི་ལཾ་ལོ་་ % ཏི ྱིའཱོ ཡང་གབམ་བཞིབྲདོ་བའོརོ མཱུ་ཐགའཀྲམ་བྷྱོཿ མ་མུརྨསུའག་མོཤྩཾ ཉང་ཁ་འྲ་ཤོ་་ཅིཏའ༔ རག་ 
ཐཱ །མ་མ་ཁེ ལྷ་ཧྩོ༔ བང་ཇཱཾན་མ་བ་ཞིའོ་ཉད་བསད་ 7 རོག་མོ་ཚབཁྲག་མུཤ་པཱིང་རའོནཱ་པེ་ལཉྩོཿ ༢ག་མོ་དྲག་ཧིང་ཁྲ་ཕཉཐོ༔ ཙབ་མབ་མོོ་བག་ལྔ་ས་ཤམྱོཧཾཿ ཐག 
ཤི མེ་ཤཾག་ཤིག་པྷི ཡཁ་འོག་མྷྱོ བདོང་མོའོ་རྦད་བསདདེ༔ མ་མཇཤཤམུ་ ༥ན་མོ་ལཱངེ་ཁ་ལ་ཟ་མཱན་ལིང་ཤག་ཛྲཾ་ཝད་ཿ མི་ལ་ལོ་མ་མྨཐྩོ༔ ཤྲ་གླ་ནཱ་འཤ་ཁ་ར་ར་མོ་ཱ ་ལཱ་ 
མ་ཧྷྱོ) ཀུརུ་ནག་ཁ་དཱཾམ་སྙིདཙིཏ་བུགྲས ༔ རག་མོརཀ་མོ་པྭིང་ལ་ཁྲག་མ་ཧཱང་རྩ་ཡརྦད ༔ ཧྲུརིལ་ལོ་ཧྷོ ༔ རཱོཁ་མ་གསུམ་བྱིཊད་བྲ་སད་ ཌྷ དུནིདུན་ཏིངེ་ཧྲད་ཛྲུཾ་རི་ལེ་ལེ་ ཐྣཾདུ་མར་ཧཱི་ད་ཐྱུཾནི་ི་ལེ་བྩོ༔ྷ 
ག་མོ་རཱང་གསུམ་གྱི་རྔད་འསད་དེཏ ཟླ་ཤའེ་མ་ཏེ་འདྲེ་མས་འདྲིམས༔ ཤ་རམ་ཏེ་ཐུ་ལ་ཐུལནྟ རྒོཀམརྱོ་ཤོས”༥ད་ཡེད ཤཾ་ར་མཏི་ཁུག་ལིང་མོགས་ལོང་༣ ཤལའྲེའི་ཚ་མཱན་ 








¬ གྲིག ཤྲིག ཚིའེ་བྲོ་ ཤི་ཀ  ལོའི་རི་སྨོངལ་ས་ཿ ཏི་རྩོ་ཧོ་བ་༨ ཉིང་དོ་པྔང་ ཚོད་ ཞིག ཚོ་གུག་ལིང་ལིང་. ཐུལོང་ཨེར་ཡེར ༠6ཱཤཏི་ཀྲི་མ' ཿཡ་སོད༔ སོག 
ཏོ རུག་ཅོགས་ གིག ཤག ཤིབས ི་ོ ཚོང རོད ཚུ་ུག་གི་ིངངར་མང་ཡེར་ཡར་ ར་ཅིག སོག་རུ 
རུ་མང མར་གད ས་ཏ བེམས ཡིག དོམ འི་ས རྱ 
ངབའ་མབ་ རྲ་གུབ་པའི་ཉག་སདང་༣ ༼ དྲིཞས་བསའདོ་བའིའ་རདགྲའར འངཔང་འོག་ལྔཀྲིས་ཐད་གསད་ལ་ འཛརང་རིམས་རདདབབ་པའི་བའང་༔ 
བས་མེ་བཞིའྲི་པདབསད་དོ༔ རང་རདྲ་གུབ་པའི་ཉགས་དངྱ་ས ཤཞས་བསད་པའི་ལས་དྭག ནཾ ར་འང་རག མུ་དག་སད་ ཨཾ་ཀཛ་ཉིསྦྱ་ཧ་གཟེ༨་དབབ༔ གོང་ཤི་ 
ལ༥ཉི་མཐའནི་བླརྱ་བུ་བ༔ གསང་ལཝགེས་བསྲང་མ་ཡེན་པོའི་རཱུར ༔ སགས་བ ༩།སེ་ཀ་ཛ་ཏི་དང་༔ ལྕ་མོནག ཉམས་ལགཏདཌ ཨ་ཀང་ཏ་ཡ  ¬ཤྲི་ིབ་གྲན་ཡ་༢༧༥རྤན 
རསྤ་གངས་སགས་དོས་འཇག༔ ༣ གརགཔབ་རེན་འུལ་རརོུར༔ རག་མེསྲིཉཛཛ་ཁ་འམྡི༔ ༢༠༡ འག་བུཅྙཊང་ཛཿ འ་མཐུན་ཡར་བཁན་ 












(ཏུ་ལ་ཧྲན་ ཙཾམེ་རུཌི་དགྲབོ་ལ་ཐུན་ཇྷཱོཿ ཕུཊ་ཕཤཿརཱ་བི་ 
ལཱ ༥ སེ་གསཏིསམངན ད་བཏང༔ ཅག་རག་ག་་ ལན ཧཱཾ རབ ས་ཆུ ན་ག 


བྷ མོཾཀསྭ་མོགས་ཤིག་ཤིགཿ ཏྲོག གིསཿ 
%ཾ ཤུ་ཏིམྦཱརསེད༔ ྒོག་བུཾ་རཤས་ དཿ 
ཛིན ཧས་ིས་གདབ༔ མཆ་ལའ་ཐབ་ 


གད་པ སོད༔ ཁྲ་རུ། ཤ་ཤ་མ་མ་ 


བ་ཞུང་ནངདུ་མནན༔ ཧྭཱིངལྟ་ཏན་བཅ་སུ་གཏོརམ་ཤཏུདཱ 


ཉེ མངའ་ ་བཞག་སླུའབཙམུ་ཐཞགཿ 


མ་ཕྲེལ་ཅིན་ཆན་གཏར་དྲུནོས༔ 


ཟི་མྲརཱ་ཁྲ་ཛཾ༔ མ་མེཤོགམེཚུ་ལཱ་ལིཿ སོག་ལྷ་བྷཱ་ིང་ལྭ་རིབྲས༔ གོང་གླདག་པོའི་རྫ་སྤབཱཔ 
རྗོས [རོ་པས དགྲ་བོ་མརཱ་ཡེ་ཛཛ༔ དེ་བཞྲིན་དྲག་མེ་འི་ཛས་བལཔ་ལཿ 
ཤོག ཅྲུཿིགེ་ལེརལངྡྲཾ་ལོངཡེཌམེ་ སླ་སོད༔ཿ རླ 


(ཤཏེཿ 
རྫི གངྲག་བྷ་ཅགས་དངྱ་ཨར་ཏེ་བཡད་ མབ 


6་ དགའ་པོ ༧ 
སམློབད་པོན་པདྨའབྱ 





གནས་ཀྱིས་གདམ་སོ༔ མ་མོ་རྲོ་དགྲཏོང་གི་བཀའ་བ ང་ང ལས་བདྷ་ཉི་མ་མོའདས་པའི་བ བྲབས ཧོཿ རྒྱ༔ཿ ©€‡ ཧྱ ཟུ ཛཱ 
[༔ ༡@ྤཐ།ཐཀམཐཿ རིག་འཛིན་མིའི་ཐོད་པ་ ཅན རདྲག་བཾ་རྩལ་ལཝགའཚལ་ལེ7 པང ཛུ འདང༔ ཌལའྱོརྨསུ་དྲ་ག་འདུལ་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལབའི 
ཕྱིར རིག་འཛིན་བཀའི་བྲསུང་མནི༔ མཁའགོ་ཝི་བཞི་བླ་བ་པའ་བ༔ དར་ལོདོམཁའ་གྲོ་གནས་པའྲི་སར༔ ཤཱུཾཿཞེོད་ས་ལ་མ༔ལྱཾཔ ཌོ བདུད་ཚི་ལྔའི་*ག་ཆག་ཤདབཿ མཆལྱྤི་དོར 
བྱས་ནས་ནི༔ འཁོར་ལེཚོབེས་བཞྲི་མུ་ །དང་ཿ གྲུ་ཆད་བརེའཁམསསྒོབཤེསྲྲ༔ྣི རྣམ་ལྔ་་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པའ་བ]ྱ་༢༢ུ དབུས་སུ་གྲུ་གདུམ་གཏིངདྲུ་བྲུཿ བད་རིམ་གསུམ་ ང་ལྡནཔ „ 
ལཱ ཧྲུག་དང་ཁག་གིས་ཞག་པོའྱ་པ་ཤ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཏྲོད་པ་ལ༔ སྤོ་ཐོད་མོཐོད་ཁྱ་སཱ༧ལ༔ ཕེ་ཤོད་སྙིངལ་མོ་ཐྲོད་འོ་ཤོ༔ ནང་དུ་སཱ་གས་ཏི་འུཁོར་ལོན༔ མོ་ཁཁཿམོའ་ཁོརྦཧིབལྱབ༔ 
ཐོདཔ་འཾ་ནང་ཧུ་ལིང་ག་བྱཅྩག ཌྷ ལིངག་མྔོ་དམའ་སྒུད་པས་བཅིངས༔ བཐཾདྭ་ཉིང་མོ་མཐོང་རྟོལ་ལ༔ ཐཾད༨"ཚོན་རྒུད་ལྣ་ལྔ་ཡཾ་ས༔ རྒྱ་ཐཾ་བྱམ་ཏ་དམ་དུ་བསྡམས7 ལིང་གཅོན་རྐུད་མཐོངཞས 


£ <: རཆ ,%`, = “༤ ༤ ¬ 

ཧཾ ཏང ཕྱོཧཾསབཞི་མཛུམཔ་བཞི་ལ་གཏོདཿ ཤརྙདུ་མཆོ་ག་གི་ཛུརཔགཉྭིསེ༔ ལྷོའུ་ཀྐྱིཔཁྲི་ཐཱརཔ་གིས༔ ཤུབ་དུ་ཛོ་མོའི་ཕ ར་པ་གཉོས༔ ཧྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུམ་པ་ 

ཚོ། བྱིས: -བུམ་ཀྱི་ཟུཌ་ལ་འགིང་པུར་དགོད༔ མཁའ་གྲོ་ལོ་མོའི་སླ་རེན་ཡིན༔ མངའ་གསོལ་བཀོད་ལ་ཚོན་སྒུད་བརྩོད གཏོལམ་རཏྟ་མྨན་ཕུ་དང་། ིངོ་ོ་ཚོག་ནས་མཆོདཿ ཐད 

ཞྭ ཕམཆན་ངནནང་དུ་ནཊྣ ཤཕས་དཀར་ཤུཔས་ནག་ཁྲག་ལྣ་དྲང་༔ ཧཱག་སྣ་ལྕུགས་བདུྡྨོ་ཐུན་ནམས༔ དགི་ྱོངཱ་སི་རས་སྭཱ་ཡཞཨཱ༔ དཾ་ནས་ཉིང་འཛིནནམ་ཤསུམབྲེམ༔ ཟ་འ 

ཝཾ ཤཁལ་ཡས་གདན་བཅས་བསྐྱེན༔ དདབས་རུ་ལང་ སིམ་ལ བླ་མྩྱི་བོར་བཟྒེམ་པཾརཊཌ ཕྱོཁས་བཞི་འཁར་ལེའོ་ཚྩིབསུ་སྒེངས་སུཌ ནཔའ་པེ་བཞི་དང་དཔའ་མོབཞི་ 
མདོག་འིགཾསདང་མཐུན་པ་ལ། གཡས་པའི སཀྱི་ཟི་གུཊཐོགས༔ གརཔོན་པ་ཐོད་པ་འག་གོས་བདང་7 ཤདར་ཁྲོད་ཆས་ཁྱིས་བརྱ་མད་བྱ་སཛ འཁེརྐནི་འབུམཇྲག་མུང་པོར། ཤཿ 
བསཿ དེ་ལྟར་སྐུ་ཞི་གོསལ་བཞྒོ་མ་ལཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་མཁའགྲོ་དགུཤ༔ རྱ བས་ཆོར་ོད་ཛིན་ལས་བཅོལ༔ ཚྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དབུལ་བའབྱ༡ ཨཱོ་བཛྲ། 


ཙཱ 
ཏོ 





། ་ཧཀིཿ པཿ ཀི་ནི་ཉྫོ7 ཨཾ ོ་ཀརྨཌ་ཀྷི་ནྷོ་ཐོ༔ མཁའའགོནཔའ་མོ་ལྡེ་བཞིའོ ཡོ་བཛ་གིང་ཀ་རཙ་ ཨོཾརདྣ་གིངཾ་ཀ་༢༢༧་ 'པྨ་གིངེ་ཀའྱཾོཿཨོ 
„རཱ བཿ ཨོ ཤཱ ཆི ་ དཾ རྩ ྣ ཌཱ པའ་སོའབཞིའ་ དའོང་ ཌ ང་ཀར ོར་ཡིང་ཀ་པར་ོ༔ ཨོ རཾ 

^༥:༨༠:པ: ས་ལན ལ་ལས ཨ་ཉེ་བརྡག་པཿཤཌ ༼པིཅུ་་ཤལ་ཕཊྱ༔་ ཕྐོབ་གཞད་པའཿ ༤ ཡཚཱཿ ཚ་སྲུད ཚལ་པ་ཚེལ་པ་ལཅུཿ ཕཊ 7 རྩགས་འཕྲོག་པའོཿ 3 རར 
ལུ་ཤག་ཡྱི་རྦད ༼ས་དོང་བའི མུ་མ་བད་ར་དུ་དཱ་ཐད བད༢ག།ཆད་པའོོ ག་ར ར་ཁྷ་ིལིའ་ རྭན་བྷོ་ཐེདཿ ཕྲ་ཏིས་མནཚཾ་སུག' ཕུ་ཉིས་མན༧༩ཌེ ཁི་ཁཾ་ཚ 
ཁཿ མག་མག་འོད་ཆོད་ དག་བ ་ར་ཡྲ་དད༔ དངེས ཚེགལདང་༔ མཁའ ར་ཡོད རྦི ཌྣངོས་སུ་གཏེར/ དེ་ལྟནུ་བྱང་ན་ཐུན་ིས་ཐྲབ༔ 
ལིངེ་གྷྭ་སུང་ལ་ཕུར་ཕས་བཏབ༔ མདོན་གྲག་པོསྱིནང་ ཤྱཿ ཐལ་བླརུང་ལབགུང་བསང་། བཅུན་གསུམ་ཉའ་ཉིག་ཤིས་འགྲབཿ མཁའྲོ་ལཾ་བཞིའོ་བླྱདབཔ་འདི༔ 


༤ 


4 


ཞོ ༔རིག་འཛིན་བཀའི་བླསང་མ་ ཡེན རྣལ་འགྱོརབསྙན་པྲ་བསྲང་བའི་ལས༔ པྨ་འ 'འབུང་གནས་བདག་གིས་གྱང༔ སྲ མངའ 
། དགྱརལ་པོའྲི་ཡླ་དཱ་གཏད༔ ཕལ་ཆེར ལྔ་བུ་མ་ཀྱི་ྲ་མ་ལ༔ ལུ མཆན་ ཁིག་གིས་བསྟུན་ པ་བ སྲང ཤཱཾསོ་གདམ་སོ༔ ཚིག་བཛྲིནྱ་ཧི་བཀའ་བསངས་ 
§ མ་བཅྲ་་བཞིའི་ བབ་ཐུབས སྭཱ རྱ ཛལ རྤགས་པཀྲ་ན་འདུལ་ལ་ཕུཿ ཕྱག་འཆལ་ལོཿ ; 
ཛི བསུན་པ་དམ་པ་བླམང་བའི་ཧུར༔ དཀར་གོང ཤཿ ཙཱ བོགྱལ་ནད་བཉ་བརྩཛ༔ བི གའ བྱད ཤའི་ཟླམ་བ་ཐུབས་བྱ་ཡུན་པརྩཧ༔ 
རུལ་ཁང་དམར་རིགསུམ་རེ་7 ས་དཀར་མླུ་ཚལ་ལེག ཉལ འཁོར་ལྔ་ཚོབེས་བྱསར་མྲ་ཆུད་དང་༔ གྲུ་ཆད་ སྒེ་དང་ལྷན་པར་བྱང རྣམ་ལྔ་ཚཾནགྱིསཾ་ལགས་པར་པ 
ཤཤ་པ་དཀར་ཕོའི་ཕུར་པ་བྱ, དྭ འཁེར་ལོ་བྱཿ ད་ལ་དགོད་པར་བྱ༔ གོངཆེ་དག་བོ་དཅས་མངོད་བཞུག༔ ད༣་དཀར་གདར་ལ་སྐྱེམས་ཕྲན་དྲངས ཤོྟཾ ཙྟོཏཁི་གཏོརམ་ཤེལ་བཅོའ། 


ཡའ 


ཞང་པར་ཉི་མའི་རཱ་ལ་བཏང་༔ རྩུགམཆོགགསུམན་མཁའི་ྒཧན༔ རདཀརདུངན་ལེམ་པ་གཉིས། ཐགསདམྟ་རནདཱ་བཟག་པར༔ སྤྱོན་པཱའི་ཐོདཔ་དུ་གགིས་བསངཿ ལིངགྲ་གུགས 
ཤང་དུ་བཞུབ༔ གནམ་ལགས གསག བ་པརྩབ༔ ཉྟུཛམས་བསགནོསཞི༔ བདག་ཉིད་ལ འོ ཧོ ོན་དེབྱདརྣམས༔ བཀའ་བ 
བཉྱཾད་པ༢༠/ བསྟེན་པྱ་ཞིངེ་ཁྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཤླ་བཱ་པའི་ཝཱ་གསཱན་ཧུ་བསུངས༔ ཟུབ་པའིཉ་གསན་མས་ཡང་བདང་༔ དྷ་བུང་ཆང་པ་ལས་ལ་བཟྲད༔ ལས་ལྱརད་པརྩ་རཔ 
དངོ་༢- ཛན་དང་དྲ་གདུ་རྦད་པ་གཉིས༔ ཐེའཞུངསཉཾ་མའི་ཌཱཾ་ལ་བཟླས༔ བརསེདོ་པྱ་བུནྱཧི་བནྡ་མགས་དང་༔ བསད་པྲ་ལིམཚོན་ངན་སགས་གཉིས༔ བཟླས་པ་མངྭ་ འབབ བརད 
འཕངྡ་བུན་བསད་གཉོས༔ ལིངགདང་ནི་ཁང་པ་ལའོ༔ རབྲེག་དངན་བདོབ་དས་གངའ ལསྱི་གསྲང་བའི་གཏ པ་གཉིས ཡན་བག་འཛྲི་ན་དམ་ པ་མི ༔ སྲོག |36 


བདག་སྡེ་བརྒྱད་བགྱུབ་བའི་ཐྲ༔ བརྙམཔ་བསུང་བའི་ཡངལྟེངོ་སེ༔ ཙཾཏྟའིདཀྱིལ་ཇུ་ཟུ་གས་ྱི་གཉེལཿ ཁི་པ་ཤནི་སམ་ལྩྩོ༔ ཨནཾ་ལོ་གཙ་འ་ཚ་ར༔ གིངཚ་རགིང་ཙར༔ 





ཤེ (གིངཆེན་༢གིང་ཆནཙ་ར༔ པརྲལ་ཏ་པལཔ་ཏ༔ སུ་ཀདཀར་པེ་ཚོ་རོ༔ དྭགག་པའི་ཝགས་ཏྱེ་ཧུན་དུ་བྱགཔས༔ ༅ཏེ་ཧ་པཿརྷྷོཿ སུ་ཀཀ་རཔཾ་ཧུནྷ ཐད་པའོ་ 
ཧོ པར་ནི ན་བ རགཞི་རོ་རོ༔ སཀ་ཀརཔོཆོརོི དགུ་ཧུ་ཟད་པའོ༔ ཧི་ཤེ་ཛོཤོ་ག་གླཔཱནཱ༔ ཤོ : འ ཤེས་རོད་དདའ་བྱོར་ཆེ་བ ོ་གོསལ་ནན་ 
4 བྷྱོ. བསདཔ་ ༈ ཁིག་ཤེ་འདཱིག་ཤོ༤-ས་མུ་མཉི་ཛཛ་བྷྱོབ ཏི་ཤ སམས གོརེ་ཀྲརྔའི་ལིང་དྲ་བ་བོ་མ༢ཡདྭ་ ལོ་་དུང་གི་ཀ་ར་ཤག་ང་ ཏི་མངཕཾ་ལྲོ ཤོ་ཤྭ་སྲགལ 
ཆཾ ཇོ་ཛ-. གྲི་མ་ཚོན་རྱིལས་ལྔ་གས་སོཿ ཟུབསཱ་མི་མང་ཤིན་ཧྷོཿ ཚཌྷེཏཾཔྩོཿ ཕནདྩྱོཿ ཕ་པྷོ༔ མ་ཌྷོ7 མིངཔེཕྩོཿ ཕྲེངམི་བྷོཿ མུ་ཏྲི་ཧི་མཱ་ཉི་ཛྲ༤ུ. ཀྲ་ཤྱཾ་ ཀཆ ཐར 
མེན་ཐམམིན༔ ཏགདྲུ་ཛཱདྲཾ་ཏཾགཱ་ཧད༔ ཊགཞོཾ་ར་ཏྲགདུ་ཧར་ † རྲ་ལ་ཤག་ཛཱ་ལ་གཏུ བྲ་ལ་ཤག་བ་ལ་ཤག ཟུན་འཕབདིངྒྱ་ཧལ་པངོགརལ་གདབ་པའི་མགམ་སྫོ། ༧ 
བཅསྲལ་མ་ཡདྲ་རུནན། ཞི་ནན་ཨམཁི་སྟིངྡ་མཐད་ཿ ཤེལ་ཅིརུ་གཉན་དཀར་པོ་དྲག་བོའི་མོག་ལེངདབུགས་ཆོད༔ ཉྱིང་རཔྲ་མ་ཡ༔ ཨ་ཀབཾ་རུ་ར་དརྨ་ཐད་ཡཿ ཐུཨ་གྱིས་ལེཕག 





ལྭ་བབཅིངསྐེས་པའི་སྲོག་ཚ་གཏད་པ ཤུད་མདུྱི་སྲེག་ཝ་གཧད་པཿ ཤུས་སའྱི་སླེ་རྒུན་གཉད་པའི་སྔགསསེཿོ ཨཱོཾ་ཚིཏྟི་པྲམ་ཡ༤ ཨ་མུ་ཀ་སྙེག་ལཛཛོ 7 པརཾཀླཾཏྲི་ཚཾཿ ཀླཾ་སམ་མཉིཛ་ཛ༔ ཏྲི 
སབབིུས་པའ་སག སྟོན་པའི ཧུན་བྲས་སསོ༔ རསས གསོའ གིང་ཇཱ་ཡགིའེ་ཛཱ་དཱ ཨ་མུ་འཾ་མྱོམཿ ་ འགེལ བུག ཕུདྱ་བརུག་དུ་བརླག 
བཤུསོ་བཀུམ་མོཿ སདལ་འཱམདེ་ལངད་ཆེ་རོད་ལ་པོད་ཡ༔ གིང་འོདོ་གདབ་པའི་སྔགསསེ༔ོ. བརུད་དྲིའིའི་ཐུང༔ ཕ་ཅི་ནི་རཟུངཿ ཏིོཔ་ལནི་འཇུང༔, རུཾ་ཤིག་ལ་མ་རིན་རེཟུང་7 
ཌ་ཇྲི་པ་ཏྲི་དན༔ ཏི་ཤོམ་ཅཱི་དུན་ཛ༔ མརཏི་ཛ་ཛྲ༔ ཡ་ཡ་ཧྲིརྦརྦད༔ གིང་འདད་ཧཱ་དབབ་ཆིང་གཏད་པའི་སྔགསཿོ ཏྲི་བཛྲ་ཏྲི་བཛྲ་ཡཏཔ་ཏཾ་སྟ་པཛྲ་ཨ་ཤུཾཛཛཿ བདུདཔྲ་མཿམ་པྲ་མ་རཚ 32 
ང་ཛཱ༔ ༧ག་སིན་པ་སྔ་མུར་ཛཿ ༢ག༨༩་ཏི་སྦཱ་རྔ་ན་ཛྭ༔ ལསྱ་བྲེད་ད་མ་བླའབན་དབང་དུ་བཆུ་ལའི་ལགསོ༔ དེ་ནས་གིངོར ་ཕེ་བྱྱསད་ལ་ཕུད་དངརྟཀ་གཏོམ་མྟཉབལ 
བླིལལ༔ དཔལ་ལབསེོད་ལ་དབང་ལལ༔ ཧཱུཾ་ཤར་ཕྱོགས་ལྷབི་གེང་ཆེན་ནི་༔ ཚངས་བརུང་གི་ཝོརྱ་ཧཱ་གས་ཆན༔ ན་བ་ཟའ་ཡངདཀརསཱགཔ་ཅན༔ རྨ་ཆུང་སྲི་རྱི་གེང་ 





ཤཱ ཌམླག:ན༔ གཡསན་ཟངས་གྲི་དམརཔེའསྐམསཿ གཡོནནྭ་ཚཱགསྭཱཙིགཿ་བླསཊཿ ༤ྱི་ཐེས་སུཿསཾང་གེདཀརཿམྱོའོའེས༔ ལྟའི་རིགས་ལདབངབྱ་མབ༔ ཚངས 

པ་ཆེནོགཤགས་གསེལ༔ དང་བོ་མྲ་ལུས་སྟིངནས་ཇོངས༔ རཱུཿ དེའི་བཀའཉན་མྲབུ་བར༔ ཇི་ཟའི་གོངེ་རེནྲབ་བོཿ༔ སྒ་ལདུང་ཁྲབ་ད་ཀརཔོང་སོལཿ ཕྱུ་གཞ་དུང་གི་ཞགས་པའསྣས༤ 

ཧྱུཟཾས་སྭུངགི་སྤྱང་མོ་གྱིའིས༔, ༨ཞ༧གྱི་གིང་ལ་དབངའུྒྱམནིང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕིན་ལས་དུམ་ལ་འབཿ ཧགྲ་བོར ༩ ལྷོྱྱི་གིས་བདུད་ཀྱི་གེང་ཆེན་ནི༔ྷ སྒམདོག་ནག་པེ་འ་བམབ་ལ༔ 

མཾ་སླགསྭ་རྷཱན་པའོ་ན་བཟར་གསེལྭ། རཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱིངཤང་ལངབཤཱ་མ:སཿ ཕྱི་བས་སིོན་པོ་ཕྱ་སངས་ཤྱིབ་སྭ བཅུ ད་ཀྱི་ཆཾགཾས་ལ་དབང་བྱ༅པབ མཏིཾུཏཱགཤེགས་ས, 

གསོལ འི་པཀའ༨ གཤིན་རེའི་གིངྷ་ཆེན་མྤབ་པོ་ཚེཿ སླ་མདོག་མྔོན་པེའབརྲབལ༔ །ལྭ་ལུགུས་བབ་ཝཱན་པེ་གསོལ༔ ། ཤྱགནལྕགས་ཀྱི་རྩེ་གསེམ་བསྣམ་ས༔ ་ཅུང་ཤ་ཀམོང་༤ 
ཟླ ཏི 


ལྕེའི་གི་པལདབང་བསྒྱུམཞིང༔ ཁེརྭ་ཏྱིསར དག་བ རཱིཾ་ཆུབྱ་ཕོགས་སྲིན་ཕོའི ཤི འགྱེགིམ་ཆེད་སྲིན་པོའར༡འཅན༔ རྐ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ༔ ཤྱ་གན དཱ 


རྔི 





མདུང་དམར་ཟངས་ཡག་བསྣམས༔ ཕྱིཐས་སུ5མར་པེ་མོགེིག་ཆྱིབེས༔ : ན་པོའི་རགས་ལ་དབང་བ རབྭུཿ ིཀྱི་ལི་མལསཿ དགྲ་བོ རཱོུ་དེའི་བཀའ་༥ ཀླའི་གིང་ཆནམྤབུ་ 
སྐ་མདོག་དམ༢པོང སླ་ལ་ཟངས་ །ཟབ་དམ་པཔ་གསོལ༔ ྱིམས་སུཿདུང་གིའུས་སྦལ་རྱིབས༔ ཕུཿ ཆོན་འ་བརབ་བམསཿ ཆུབ་ཉྱི་གིངཱ་འཚ ཁྱོན་ཀྱི» དགག་དོ༔ རྒུ རི 
ས་བུ་གིང་ཀར༔ མ་ཀ་ལ་མྤངུ་བོ་ཆ༔ -སྒུ་མདོག་མ་ཐྲིང་ནག་འབུར་བ་ལ ˆ ལཱ གཿ 'པོགསོལ༔ ནོ ཙིཐེསྲསུཿ 
ཀརྭ་སིབས༔ གིང་རྩནཱ་ཆོགས་ལ་དབངྱསིདཔ ཁྱོད་ཀྱི ༢གྲཕ༩.ི མ་ཧ དཾའི་བཀའ་ཉན༢ གཤོད་ སོ་གསོལ། ༈ སྨམདོག་ཝྔོཿ ཚཔ།འབརབ་ལ༔ སླ 
་པོལཿ ་དང་ི་མདུད ཀ༧མའསྣཱམས༔ , ཇུམཾས་སུ་ལྷ་གཡག་དཀརཔ་ཛཿེ མཿ ཤ་་ :±ེ÷ ཙིའི ལར ི་ 
ན་ཆུང་དར་མའི་ཕྲོད་རྩ་ཆོད༔ རིམ་པ་གཞིན་ནུའི་བླ་སྲོག་ཆོད༔ ཅི་མཆདཔ་འདི་ལེང་༔ དམཉམསདྲ་བེརྣ་དནས་ཆོདྭ ཅཾསབགྲུལ༔ རྟགས་དང་མཚནམ་བརྙན་པ་ནིཏ འོད 


ཝེ།ཿ 


ཤོ ཀུརཕོ་གིང་གིས། འབའི་གཏོང༔ པྨའྱབའ་གཞས་བསསྱི་ ལེུར་བཤན་མིརྒཧ༔ ལསཿནགཙི་གདང་ཕུད་པར་ཤཾགོ༔ རོ་གས་གྱེ7 5 
༢ རཟླ8ླ༔ དཔའ རོགས་བ ༡ལ་ལྟ་པུབ།འཚལ་ལེ༔ ཀའ ཁ་བཅོན་པ་གཉན་པེའསྲང་པའི་ཕྱིརླ། ནག ནག་པཿ བ་སྲུབ་པ་ཅུམ་ན་ ནས་ནི 

༧ ད་ཧི་ཁམནགྱཱམིམ་པས་གསད་པརྩཔ ༣ རུད་བུདུད་ི་ས བྲབ རབུས་བུན་པ་ི རུར ཨུས་སམ་བཅུན་ི ཉན་སར 0 རི་ 
ཤ་ཁྲག་ཆག་ཆབ་ཤད་བཅ ¦ མེ་བྐཞྲི་མ་ཁུད་ཐཱཿཆད་སེཿ ཚོན་ཧྱིས་ཁདག་ལེགས་པར་བསྱར༔ ཆོགས་ལ་སེགས་པ་དུག་ོ་ ༡ 
^པ་བརྒྱད ཁི གས་བདུད་པོ.ྱྒ༅ད་རུ་མཁའ་གསོལ་ཡལ༔ འཁོར་བ་འདི 34; དབུསས་དང་འྱྱི འཛོར་བདགོད་པར་ཊཌ གཉོཚམ་ཤ 


ཏུ་དང་སྨྲ་དངས་གཿཡོས་དང་‡ དངོས་སུ་ འབེད དང ད་གསོད དྲག་པ་དངོས་སུ་འིདེནས་འོང༔ ས་ ནཱ ་བང་ལ་ུ་པན་ས། 'ཏང་༔ཱ 


ཆནྦྱཧནཔ་དཔལྱ་ི་རས༔ ཐུ་ནག་ཡུག་ན་གར་ཤག་དང་༔ ཁྱཾ་ནཱ་ག་ཕག་ཞྲག་ག་ཡགཞག་དང་ཿ གླང་ནག་ཝགཱདེ་རྣམས་ཧཱོང་༔ྷ ཤ་དང་ཁག་ལྷ་རུམ་པ་དང་༔..ཨི་ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོྲམ་ 
གཉགཿ སྡི་བརྒྱད་བདུད་ལ་དགོད་པར༔ རྨན་དངརཀྱ་སྱ་རབ་ཡེ༔ེ སྣང་སདེ་སྲོག་བདྲད་དབང་ཡང་བསླདཿ མི་བསྲམ་རབསུརགུན་དུ་གཏང་ ཤརྡ་ནག་ཞིང་ཤྲི་ཀྲ་ར་ཡང་དབུབཿ ཁྱིན 
གསེབ་དང་དརཾན་གྲརུམཚོན་བྱའཏ ལུགྲ་ནག་འཔེན་བཅའ་འནག་དམིགས་པའི་ཉན༔ བེའི་སེངལཔ་ཉུག་པ་ལ་ གས་པ༔ མགོ་མངག་མ་ནལ་གཞོག་ལ་ཁཾ་ཤིརབཅའ༔ ཧྲང་ 
སྦོང་མདའ་ཛད་ཐྭོད་ཁྲམ་རྒྱ་གླམ་བྱ,‡ ཁམགྱི་ཚ་མོ་ཛྡོག་པའི་མགོ་ཕོར་བྱཌ ཞམ་ྭ་ཟུརགསུམསྡིག་པའི་ལྲཆཱག་མའྱ་ཐུ༔ རྒྱམདུད་གཉིསེཀྱི་ཐར་ལ་ལེབས་བཞིརབྱ༔ ལེགས་གཉོསེ་འཾ 
༣ིསྭ་བྲིས་ལནག་པྱེ་བུཤ༔ ལེགས་གཉིས་བདྲདཏི་རིལ་པ་ལྭཟམ་ལ་འཏབ༔ „ དམར་པོ་བྱག་ལ་ཁྲཾ་ལད་བང་བརྐྱ་པབྱཌྣ་ ཐོད་པ་མཚན་དཞདག་དང་ཁྲག་བླུག་ལ༔ ༨་སོག་མོངེའས་ཐོད་པའི་ནང་ 
དུའོ. དཔལ་བརེམཐོངབཞག་རེ་བསྔརིལོ་བུས་ལ༔ ཁྲ་༄ས་དྲ་ཀུག༤ང་ཁ་སྔཤས་བླམས་པལབ ༩ བདགིདེ་དཔལ་རྱི་སྐུ་རུ་བསྐེད་པར་བྱ༔ ཁྲ་ཐགས་བདུདྷ་ནམས་བླསལ་དང་ 


།ར  ༔མྲདནཔཿརབྱ་སིད༔ བྷསོདཅིང་ཝིན་ལས་བཅོལལ་མཆྩོད་པ་ནབུ༔ དེནས་སྣིང་པེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པརབ༔ བདུད་ཏྲི་ནིའེཟུང་ ལིནཱིའ་ཟུང་, ཏིཙ་པ་ལནི་རཟུང་ཿ 
༢ཾ། £ ཤིག་ལ་ཏྲིའི་རནུངཿ ཨཱ བརའིཛངོ༔ སིུ་ལ་ རི དདང་འངྨོན་_ 
ཌཱ ཛངོས་སྲུ་འོད་དང་རྡི་བལྟས་དགདུ་སྐོན༔ .དེ་ལུའུ་བྱང་ནཁྲིལ་གདབ་པུར/ཿ ཨོཾ་ཤ. ཤོ་མཏྲི ཁ་ཧཱན་ཁར་ཏི་ཌཛབུ་ཧ་པ་ཏནཿ མི་རྭཏནརུ་ཏྲ་ནྭ་ ཨ་པཙ་རྷོ་རྦ་ཤཱ། མུ་རོཏ་ 
ཧཿ མུམ་ཤཿེ ཨ་ཡའདུ་གཿ སུ་རུརནཧརཱཾཿ ཧེ་ཡཾན་ཛརདུ་མའ་ཡཱ་ 9 འདི་རུ བ་ཐཱ་ལའི་ ༔ ཨྭ་འདོར་ཡཧཱུཾ _ས་མ་ཡརུུ༔ ༅ེས་ཝྱི་གྱིམ་དཀྲ་གཉིང་ཁ་ལིངག་ལ 
གདབ- ཧན་ཧནེཿ ཏི་སྙ་ཏིསུ': རླའ་མམ་སཱམ་མཱཾཿ ཁ་ཏི་ཛོ- མི་ཏི་ཛཿ ཤནྷཾ་ཏི་ཛཿ ཡག་ཤ་ཛི་ མ་ཏི་ཛ་༔ དཏིཛ༔ ཤོ་ཏི་ཛཿ ད་ཏོ་སྔ་ཏྲི་ཛོཿ ཛྭ་ཏིན་ཛ༔ ཀ་འ 
མ་ཛ༦ ཧྲདྱ་ཛཿ ལོ་ཤཛཿ ཡག་ཤཛ་ སྭ་ལི་ཛི་ ཁོ་དར་ཛཿ ཛྭ་རཱི་ཐུདཿ རུད་ཁཤེདཿ རྦད་ཁ་ལི་ད་ཛུད༔ ལོ་ལྷསུན་རྦུདང རུ་རྔ་ཟུདཿ ཁ་ལ་ཁྭ་ཆུད་ཤེད༔ ཚཾཏྟ་གོང་ 


ཧོད ཁལ་རུག་ཏི མུ་བརུད་སླུའཿ ཟ་ཟནད་ཀླནྡ་ཅྲ་རི་ལེ་ལྷི། ཁ་ལ་ཁ་ཤག་ནྲུཾ་ཁནནཿ ཧ་བྡྡད་ཚཾ ཁུག་རིལ་ཞགཿ རྨ་ཞྭག་ཝིལ་སྲོག་རྩ་རུད་རིལཿ ཉཱིང་ཁྲག་ཚིཏྟི་ཐད་དུག་སྨྲགས 

༢ཏརྔདཿ ཆ་ག་མོམ་ར་ལྕགུག་ལིང 'སཱཧཱཿ ཁི་གྱིམ་བྲོད་པ་དུཀུག༔ ཤྲབས་དཀརགྱིམ་ཁྲབཿ རྔོད་གཏོང་དྲགཙུ་བྱའོ༔ དཱ་ནུས་ ནསས་བླསལ་བདི་ རོ་ སིི 
= ¬ ལྷདུད་དཀར། པོའི ནཿ ་ལ་སེངཤེ དཀར་ལོའི་སྟོད་སླག་གསོལཿ ལཤན་གནམ་ལྕགས་ཤང་ལང་བསྣམས༔ ལལ "ˆ ཀློགའུགྱ་ྱིཾའི ས༔ སྲ་པཔའ 
པ་དང་ཁུམསནས་ ༢༨ ཆ་གྲ་རིལ་ཐོབ༔ རོ གས་མེའི་ཞོང་ཁམས་ནས༔ དྲམ་བདུད་ནག་མོ་མཆོབ་ཅནཿ ར་ ཤྒུལ་རྦུངདམར་ ༢༢༢ལལ་གསོལ༔ཿ ལག: ་འོཛིན་བེད་ཞགས་པ་ 
བསྣམས༔ བདུད་ཤུནག་པོར་བླ་རྱིལས༔ མངའོ བདུད་ཀྱི ནུབ་ཕྱོགས་ཞག་གིཞི་ང་ཁམས་ནས༔ ཟླ་བདུད་ཡོར ཞུགས་པ་ན ཟླལ གྲ་ྲ་ ,ཕྱཤཀ་ན 
' རནམ་ལྕགས་ཕུཌ་པེ་འཕེབས༔ ཡིཚོས་མུ་ིའུནག་པཞིན༔ ༣ ལྡང་བའིངི བུད བྱང་ཕྱོགས་དབུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམསནས༔ རྔེ་བདུདགས་འགྱི་ལུ་འི་ཅན༔ རྱདམར་ཕྱིབས། 





སུ་ཕྱི་མས༔ སྣང་བས བདུད ཤ༧་ལྕེ་མའི་ཞོང་ཁམས་ནས༔ ཐོག་བདུད་རོལང་ལག་པོར༔ _ མོ་ཝགས་གཡངགཞི་གོས་སྤུ་སོན༔ ལགན་གནམ་ 
དུ་བདེབསྟ། ཆོས རེ ལམལ་མན་འྲེབེས་དམ་ལ༡གོག༔ _སྡང་བའིཌ. བདུར སྒྲ དཾ མ་ུགསཡང་གགིབོས་བ་ཚོའ༔ ད་རོན་བར་རོ 
གྲར ཕྱིཊས༔ དབགས་ལྲ་མན༤ དིངཔའོ༥ བདྲདཀྱི་ ༢ ལྷིངས . མོབདུད་སྱིན་ིཿཝ་པ་ཧན༔ ལགན 

ཙི £ ཧུ ཧུདརཛོན་བོམ་ ཅིད ལ་མུནང སྡང་བ བདུདྱ་ཀྱིར་ རྱང་ཤརནམ། ་ཞོང་ཁམསཞས༔ སོ་བ ཤཁཱཾགཾས་པ་སམསཀྱི་བདུདརྣ་ དག „ 
༢ལཀ་གོས་སཱ་ཤོནཿ འབྲག་ ན་མོཿ ར་ཁོན་༔ ཡ་བན་འཟིའསདམ་བ་ཤོག༔ སྡངབརབྱེན་པའི་དགྲ་བོ་འདི) དུརཔིའམལ་ཐོའ༔ ༢༨༠ དད་དམ 


ཤ་བ དཾ ནང་པའི་ལ་བར་འྱབམང་འདི་ར ལག་ཅུ་གཏད་ཧིསྦ་གར་མཁཉངཿ བདུད་རྱིས་ཡུང་ཤིག་རྱོས༔ རྒྱེམ་པ་མཚན་ཛྲིང་གསེད༔ 










མརྒནདཱང་འ་ཕངམང། དང་༔ གདབ་དང་བསད་བའིལསདང་ཝཿ ག ས་བབས ཛལ ` པཿ་བྲབཿ ཧཱི བཅྭཱ་ལཱ་བར་གྭཏད༔ གསད 
་ལསཱན་གོང་མྭ་སྟེ་ འཕབས་པ ཀ་ཱཿཿནུ་འཕངས༔ ཏ་དང ཅིམ་ཉྲན་གི་ཤིག་་ོ་ ཁྱིབ ཆུགས་རྱི་མལ་བཱསེག 
མནན་པ་ཐོད་བ་འཁོར་ལོ་སྩ༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གནས་སར་མནན༔ གདབ་པའང་རང་ཕུམཔ་སྙེ༔ དྱ ེ་ག་མིུས་རམས་ལ་བནགྲ༔ ༔ འཇོར ༥ཐྲམམ་༅ད་ཁྲི་ལའངེ་ 


ཆུང རྩིས་པཱ་དམྱལ་བྲག་ཆོདཿ ར་བས གིངེ་ིསདག་ློ། ཤུད འཇྲིག་ཉེན་ ཱི་ལ་འདྲི་བམསཿད་ལབ ལ་བསུལ་ལ་ གཡག་གསད་པ་དང་ 
པར་འགྱུར ༔ ཐུགས་རྫཾས་སངསརྒྱམ་ད་ མཆོགབསན་པ་དང་༔ ལྷ་ཚིཨེད་ཀོན་བསྲང་རྒྱལ་ཁྲིསླབཟུང་བྱའི་བྱི: 


ར་ཁ. ཅི་དགས་གསད་དངེ་ཤྭིང་ དྡེ འོད་ལ སླ་བ་དང སག + +&{༧ོ་ 


ཌ བླ འྭ་ཐུང་གཞས་ཐུགས་ཅ་བྱདྱ་ཕུང་ན་ས ¢ 


ཡཿ ༔ ལི་སངལཱའུ་བཙནྲ་ཐུགས་ཉྱི་དཀྱི་ལདུ་བླུག༔ ནུམ་ཞིག་ལས་ཉན་གཉིག་གིས་བསྙན་བབསྲུང་ར ནུག་པོ་བདུད་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་༔ སྲཾག་ལུ་མྨ་ན་དྲི་བསུ་དབབ་བ༤- 
གས་སོ ར་ རྒྱན རྒྱ ་ རྫ ༔གྲགླབླཐླ5།༔ དཔེལ་ཆྲེན་དྲགས་པ་གན་འདུལལ་ཕོག་འཚལ་ལྗེ། བཀའ་བསྟན 
༤ ས་བསུང་བདང་༔ ནལ་ཁྭ་རཱརྦ་ཙཱབ་དྷུང་བ་དང༔ འགལ་བ་ལདབུབ་པའྱི་ཡུརཿ དམརཔོ་བཙནྱཅིབླསྦུབཔ་བུཿ རྨེ་དང་མཚོན་འྲུབ་གུ་ཁྲ་མང་བཏང་༔ འཇིག་ཉན་བཙན་གད 
རཿ གནས་པའ ༢ྩ༔ དཔེན་ཞོང་ལོདྲདུ་འོངཔ་ར༔ གཏེར་སུད་གསེརསེམས་བཏང་བདང་ཊ སྨ་ནདང་འཐྲེུ་དང་མངར་སྣ་ཆོགས༔ ལྷུ་མྲིན་ལྡེ་པརྱད་ཐྲམས་ཅད་ལ༔ ཧཱིཾན་རྱཾམརླུབས་ 
ཏི་བྷས་བརྡྩ་བྱ༔ བདེན་པ་བད་རིང་དཔང་ཡུབཟྲག༔ ཁྱད་པ་བཤནྱི་ཧལ་པོ་ལ༔ མཆོད་ཆིང་ལས་ཏི་གཉེར་གཏདྱཊ༔ མཁའ་ལཝིང་ཟབ་ཆས་ཏེནངུ་བཟུཀ༔ འདིཞིས་ངས་ པ 
དམི་གས་པརྟེན 


པའི་དུསྱ་ཏང་བཏའ༔ དལ་འཁེ་པལྟ་ཚོ་བེས་བྱཔདལ༔ གྲཱ་མདྲ་མོ་བཞི་ལོན་པ རྩབ(༔ ༨ས་ཤེོག་ཤོག་གཟུགས་མོངདང་༔ སོག་ཤི་སཱོརེཔེ་ཟོས་ཕ་དགོདཿ 





རྩིསྣ་བངསལ༔ ས་སྨིནཾ་ཕ་དང་བསྲེས་ལ་ནི༔ ཁམ་པའི་ཉ་བྷོ་ཁུ་གང་བྱཧད༔ ལགྱཏུས་གཞུ་གྱསིརམདའཤ༔ 'ངནྡ་སེ་བཞི་སྐྱ་ཉན་པ་བྲཀར༔ ལྷག་གིས་ཁངས་པའི་ 
གྲཟུགསྲས་བ༔ གོ་གཤགྲབུད་གལནི༔ ཡ་བེིཆེ་གེ་མོྭཾ་ཐཱམཧོ་ བར ཀག་མ ལྷས་ངཀྲ་གེབཞིས་ན་པ་བླས་ར སག འབུ་སཅི་ 
གཅིགགམ༔ བརུན་ནྭ་ལལ་འིནེ་ཆུན་བདར༔ ཟ་གངངན་བཤོསྲོ་གུ་བཞི་ལ༔ དབུས་སྦུམདའ་དམའ་བ་འོག་གཟུགས༔ ཟུར་བཞིར་བཙནྱ་མང་དམ་རུཔེ་དང་། ཆིདངྱ་ཤངས་ 
དཀར་སྙངབཞག་བཟུག༔ བཤསབུ་ཟུ་གསདམ་པཔོ་ལ༔། དབུས་སུཿདྲ་རམདུང་དམརཔོ་གྲ་ཟུཀ༔ ཟུར་བཞི་རཆ་དངྱ་ལབས་དཀར་བཟུ་།༔ ཤེལ་གོང་ཐབ་ནགོ་ཏ་དད་ 
མཁའ་ལཱངེ་ཟབླགྲརྩོའི་དང་༔ གངལྱ་བ་བའི་གྲཟུ་གས་མིཔད་པ༔ ནོན་དམརྱ་ཧང་དྲ་བར་ག་ལ་བད་ཀ་ས༔ གཤཞན་ཡར་གསམ་སེམས་མངོནཆ་དང་༔ ནཿ 
གཟིསསྣ་ལ་ཚོགས་འཞ་ག་པར་༔ བདག་ཤོདེ་དཔལ་རྱི་སུང་བྱཉེད་དི ལྡ་བྱ༡ད་བཙན་རམས་བསལ་བཞིན་དུ ༔ ཛུས་ཏེ་བླཆེད་ལ་བཀའ་ཉན་བསམ༔ བླིསུལ་ཞོང་| 


ཤགྲ ཀླུ་ཚི་བོལི་ཚིག་པྨ་ནི་སྔའ་ཏྲི་མ་ར་ལ་ཨ་གྲུ་ཤཛོངཿ སྣང་སྟེདེབཿཞྱི་སེག་ཉྟིདཱ་ཡེན༔ འོད་དངཔཏུག་པའ་བོད་པདང་༔ མབ་སྨ་རྟ་སྒྲ་ཐུག། 


ཧཿ དྲེལ་ནན༔ ཡཾ་ཡཾདཀླགརྡོབས༔ 
ངོལྭ་བུན་ ༢ག་ཤ་ རག ཤྭ་ཧཱང་ལ་ཤོག༔ འཇིག་ཏེའུ་བཙན་གྱི་རད་རྔགས་ཡིནུ༔ /དངོ་ ངོས 
ི་ོ ཏིངིརལདྲ་༔ ཨ་བིའ་རོན་མོཁ་ང་དྲ ཨ་ཕྱི་ཞན་དབ དམ་པར བོང་ ཤོག ཧས་རི་ཤིག ༠ 

ཤོག དྲ་ག་པོལ་ཆན་ཤིག་ཅིག༔ ཤུཿ་ཀཱོུ་འགངཤ་ས་མ་ཡ་ བན་དུན་གུ་རི་ལི་ལི དྲག་བོ་སོངེལ་ཤོགཿ ལྟོངེལ་ཐྭགས༔,གླུ་གླྨཧ་རེ་གྱིས¦ མཚོནནང་བསྣལཿ 








ལྷ་ཞྭག་ཕྱིར་ཁ་ཕེསཿ ཕདང་མས་པའ་ཕྲེལཿ ཕུན་ནང་ཕྲེམཿ བུཿདང་ཚབེར་ཕྲེལ༔ ཨུལ་མཁརགཏན་ནས་བྲོས. ཉིས་ཐུན་གྱིས་བྲབ7 ཤང་འྲ་བགྲ་མྱི་ཟུན་ཝགས་ཡི་ན རཿ 
བཙནང་ཤ་ཤཱ་ཧིང་རིང་ སམ་ཡདག་བྲོའི་མཿ་ཡ་སད་སོད༔ རཱོ་བུབའི་ལི་ལྕི་ཐཱུ༔ རགཤ་གཟེར་ནད་ཁག་དྲུ་སུགས༔ དམཉུམས་དྲག་ལྱབུན་ཉྩ༔ དབཔལ་ལྔ་ཐུནཅོ༔ 
ཡུམ་ཅྱི་ཚུག་ལཐྦན་ཐྱེ.ཿ རུང་པའི་མཐྩིལེདུ་ཐུན་ཕྩི. . ཕྲི་བྱོ་རྒྱ་སྲོག་ལོ་ཐྲནཐདཿ རྨྱགས་རྱ་གསརྱོ་གེས༔ ༨ ཤིང་བུ རགསམྟོགས་གུགས་རོར་ 
ལུང ཐུཿཤྲི་ཐྲ་ཧཱུམ་དོབ་གསྲིུ 2 ¿¢པ་ཀ་པ་མནར་ དམ་ཉམས་དྲེ་གལ་བཙན་ནད་ཞགྱ་སུགས་བོང་ལྔ༔ ཅེས་བླབས་ཤིང་ཤདབ༔ བྲ་རྩིར་ཡི་གདབ་ཆོང་བསད་པའོ ༔ 
ནཾ་ཤས་བཙན་རྣམས་བུསླལ་བཞི -རུ་ཤྦྱསོགས་ལྷ་བཙན་ད་ཡ་ཇེ༔ རྒྱ་མདོག་དཀའ་གོསལའོད་དུ་འཕྲོ༔ „ སྐཾ་ཡདར་དཀའ་འལ་ཀ་གསེལ༔ ལགན་དྲ་དདཀར་དར ཐ༠ 
མདུང་ཐྲོགས༔ ཕྱིབེས་སུརཉྟ་དཀའེདུང་མདེག་རྱིམ་པ༔ ཁ་ཁོ་རདུ་མི་དཀེའཉྟ་དཀར་བརྒྱ ༔ ཤགས་པའི་གླེ་ལིནུ་ཀྱ་དུཧུ༔ དགྲ་བའོ་རཱོའི་ཆུམ་ཁྲག་གསེ་འཇོས་༔ 


¡4 ༔ནཱཾ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཟའ་བཙན་ཁྲོལཐ་ཞི...སྒུ་མདོག་སྨག་ཞག༨ ཟླ་ལ་དུར་སླགར ལག་ཞ་དརསྨུགར ཧྱིངསུ་ཆ་སྨུག་འཆེང་མདོགར བ་ཁོའནུ་མྨག་༨ 
༣ དགས་པའླི་བལན་ འགྱོགས་པ ཧོད ཟླགསའིའགདོདང་བ་ བོད སབ་གཟིས མདོད འཁར 
ཁྲེའི སྨྱགས ར་ལ ཧུངྱ་ཧགསྭསཱན་བཙན་དྲག་པཁ༔ སྒུ་མདོ་གེ་ ན་པ སླེ་ལདར་ཁོན ལགན་དར་ཝོན། ཙིསརྟ་ཛཱཱ་བཱྨདོག༽ འཁོརཧུམི་ཝོན༢ རྒྱུགིས་ 


4 དྭགྲ་ལོཊཾ ཤ༧ལྷོ་རྨ་བཙན་རོལ་པེནོ་རྗེ སྒ་མདོག་ནག་པོཌ་ རྒྱ་ལ་དེར་ནགཏ ལགན་དེའནགར རཛྱཾའེས་ས་ཧ་ནག་ལྷགས་མདུག་༨ འཁེར་དུ་མིནགར ར་གས དགྲ་ལོར 
ཤི ས་གནམ་འཚོན་སོགས་པ་ར། ཤུ་མདོག་མདིང་ན་གོ། ཆུ་ལྔ་དོནྲ་ག་མག་པ་གསོལ༔ ལག་གཞམ་ལྷགས་སློགེུ་འབེབས༔ ཚྱིཐེསསུ་་ཟེུསོ་ཆེན་གློག་འགྱ་མྱིབས * 
འི རི་བྔོར་ཿ སྐུ་མདོག་ལཱང་ནག་འབརབ་ལ༧- རླ་ལཆླུངནག 


མོསནསྤྱ་ཧག་པའི་ཆཾ༔ འབུག་ཟེར་ཆལས་ཆེམ༔ ཀློག་དམརཚཱིབཾས་ལྗིབཿ སྡང་བའི་དགྲ. ནུབབྱང་བར་བཙན་ 





བ་མ་གསོལ༔ མྱགནྨ་རཱང་གྟི་ཞུགས་པྲ་ཐོགས༔ སྟོངགསུམླ༣ང་གིས་འགེངས༔ ཆུངནག་གཡ་བྱ་ཉིས་འདེབས༔ ཨ་ཆིད་དགའ་ ལ་པའི་ཚཱ༔ དྲཕསརབརྟ་རུ་ཁོནཱཿ གྱི་སི་རོལདུ་ཁིད 

ཙླསཱ་གསོ་ས༔ ཨུག་ནླནང་གིཁུགས་པྲ་ཐོག་ ལྷེ་ནུབ་ས་བ ཡིངེནམརེ༔ ༽ ཆད་དགའ་སྨལ་པའི་ཚི དྲ ཛཱ ¦ དཱ 
ལྡན མུ་གུ་མང་པ་ཕོ་ཉརའྱཧེད༔ འུབའུ་བྲ་བུང་བུང་དམ་ལ་འདུ་༣ དམ་ཉམས་དྲག་པོའ་ ཅེལ་ཡ༥༔ བ༧༅ཞ་གྱིཿསྟོང་ལྡེ་འཁོམདང་བཟམ༔ དམ་ཉམ་ས་ཧྤགྲ་བོ་འདིའེ བཙན་རྱི་སྙོངལཉྒྱས།.- 
བཤནྱ་ཧི་བམ་ལང་ཧིས༔ བཙན་ཅྱཾ་ཧྱད་དྲུ་ཆུག༔ བཙནྱ་ཧི་བཤན་དམ་རདྲགལ་ལོང༔ གློནདམར་འདིལ་བོབ་ བུམེ་དོང་དམར་པེང་སོད༔ ཐ་རྱིརུའི་ཐོབ༔ སྔ་ཞགས་མདའ་ཊོ༨ 12 
འཕོངམ༔ མཱི་ཞ་གསྦ་གུག་ལརྲ་ཐུལ༔ སོག་ལཧབྲའོབྱཧིསྦ་ དྭབཤོས་མ་གྲུང་ཨ༔ ཚོ་ལ་བརཆདྲ་ཐོང་ གཟེར་ཐབས་ཕུརལྟར་བྲོའ༔ ཁྲག་སྐུ་གྲྭ་དང་ལྙརཀློབ་མད. 
གི་ཧེད་གནམ་ཡར་ཞོངཿ མེ་དང་མེ་ཆོན་འཁྲུག་རྡོང༔ ཐན་ངན་སྲིན་བ་བོབ༔ བྲག་ྱོ་བུག་པ་ཡོབ༔ ཁ་ཕུང་བརྡལ་ཞག་ཐོང་༔ ཅེས་དམོད་བཅོལ་བྱལོ7 དེནས་རྟགས 


ལྐ ཟད ཟུ་སྔཛོགས་པདང་༔ གོང་གྲིཝསནམས་འེརནསནྷི ཐགབཙན་གནས་པའི་སརྱ་སིན་ལ༔ གསེར་སྐྱེམསམོནཆཱས་གནས་བདག་མཆོད༔ བསེ་དོང་དམ༢ 
པྲ་བསནས་ནྣི་ ཤཔོའི་སྫོང་ཁྲར་བཙན་གཟུགས་ཊི༔ མདལྱ་ཚེ་གཏད་ལྔ་པ་སྣ་ནམསྨྲ་བཤྭ༔ གཡམ་པས་ཁ་གཅད་གཏད་གཉེར་བུ ཏག. མོད་ལ་མྨི་དང་འཁྲ་ག་པ་དང་༔ མཚོན་འ་ཁྲ ནད 
@ཾ ྤྱིབེསོད་པར་ཅིདྱ་ རྐགསྦྱིན་གཏངརག་དུསྭསཱ་བཏངྱཾ དམར་པོབཿནྷ་ཧི་བཀའ་བྲསང་འདི་༔ ཕྱད་འབུང་གནས་ཐགས་ཉི་ཟླརདཿ ཁྲི་སོང་ལྡེརུ་བཙན་ལྒོད་དུ་ངེ༔ རྡོ 
༧ དྫོཿཆན་གཏསདཱ་ཐོ་ས༔ ཅེས་གདམསོ༔ དམལ་པོ་བཤནྷ་གི་བཀའ་བླསུང་བདིས༔ མོདང་མཆོན་འཁུག་གཏངོཔ་རུ༔ སོགསྟའཚོ༔ ¢ ྲ 
རྒྱ. ཅུཿ ཧཿ ༠ ཇཾ གྭ ཤཱཀྱ དཔལ་ཆེནྲདེགས་པ་ུན་འདུལ་ལོ་ཕུག་བཚལ་ལེཌ འགལ་བརོལདབབྲསདདྱཿ 
ཚོ་གཏོང་ན་མོ་འི་བཀའ་བསུང་ནི༔ི མ་མོ་སྟོང་གི་ལས་མཁན་མཿ ནདཀྱི་བདག་མོའེ་མཉེ༔ སྡི་བརྒྱདབསྒྲུབ་པའི་བྲབས་འདི་གསུངས༔ ཤུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་ཤནསསུ 7 





མྩ༔་ལ་བཱབོར་ལ་ཚི་བེས་བྱཅུད་ལ༔ གྲུ་ནྲ་སེ་བཞི་རེ་བཅས་པྲ་དི༔ དབུས་སུ མཐྲིང་ཤགྲ་གུ་གསུམ་བྲུཌ ཚྣམ་ལྔ་ ཚོནཆྱིས་ལགསངའ་བརྒྱར༔ ,ཤིནེ་ཧ་དྲག་པོའི་སྡོད་དག་དུ་ ༔ 
ཤོཏྟདྭང་ན་འཀཱ་དང་༔ བྱནདག་ཤུསསཤོ་བུག་པ་རབ་༔ ནལ་པའི་ ཤདང་འསརབ་ཚུཚས༔ 5 དིང ཁི 
ནུགྟཱནདུ་བཙའ་༔ ནལབ་འོ་སབ་ལྔ་མྩའའི་མདང་༔ དར་ཤག་མུའ་ལེ་བཏགསཏ་བྱ་ཐང་༔ གཏོའོ་མྱ་པུན་གཟིགས་༣ནཔ་སབྒསང་༔ བདག་ཤདེ་ འི་ཉི་འཛྲོརྱཆམ་ 
ཨུམོ་བྱཧདྱ་ཀུང་གསལ་བརྡ་བྱསེད༔ རང་བཞིན་བཞསནསྱ་ཕུན་དངས་ལ༔ བླསལ་རིངེ་ཕིན་ལས་བཅོལ་བརྱབ ༔ དཔོད་པཿརུད་པཿབསདཔ་འཱི་སྨགས༔ ཙུངས་དྭཀར་ཤུངས་ནག་ཛྲས „, 
མསུལྱ༔ བདུན་འབུམ་གངས་ནི་ཚངྱ་སུ་རན་ར རིརིསནདྨ་ཐ་ཆོགསྨྱ་རར་བཞིན་འབེབས༔ ལྷ་མོའོ་ཕོ་ག་གི་ཡང་ཧཱིང་འདི་༔ རྣེནས་འཇིན་པའི་མཆོག་ལྤིནྨ་ནོ༔ 
ཡམས་འག་རག་ཤྭལིང་བརགཅྷཾཿསག་ཅང་ཅང་་ཛཾཿཧཱཿ མམོདདཔྱྱ་ཏི་འདི༔ ལས་ལབཟུདཔའིམཆོག་ཡིནན༔ མརག་མོབམ་སིའོརཙ་འདས། སྲོས 


:ང་མ་གེ་མེའཙིེཛོ༣ནཿ 
ཤཿ ཁེར ཧི སྨྲོང་ཁགུ་སྲེག་ཁྲང་ཕྲེང་རྨད༔ (འཱོ་ཛྭ་ལ་ ཛཱ་ལརྷཱུ་ཕཊཿ མ་སློག་ཧྭགྲ་ཧུ་གཁག་ལྷིསྤིའེ་དུད་༤- མཐོགབུཉ་ཱུང་ལྷཊཱ༔ མའ་ལཚཱ་ཕཊ༔ བྱ་བར བཿ 
༅ཛངཇཿ ི་གསན་འ མོ་བདི༔ རླ ཞད་ཁགྱ་ཧུ་གས་ནད་ཅིས་སེད ༩ མ་མ་རང་གི་ཧཱོངེ་ཁག་གིསྲ་བྷུན་པད་༔ ཟླངྷ་མཱ་ལཾ་ཐང་མཱ་ལ་ཆག་མཚྲི་ཚྙིངདབད༔ མུ་སྣ་ཨོཾ་ཝི་ 

རོ ཆེ་གེ་མའི་ཙི་ ཙཱཧུནཿ ཅག་ལ དག་ས བ་ ལེ་ཙྭཾཏ་རཱད ༔ བོབ ༧ཀྱི་ཁ་ལེཙྷིཏ་ཐྷད༔ ཧ་ཧིཉོ་ཧྭི་ཉྷཏི་རད་ཐདཾ༔ ནྲཾར་ཏི་ནཾ་ཏི་ཉྷི་སླགཨྨ་གས༔ དྲུ་ནླ་སུབ་སུབ་ཏིསྟ་ཐད་དྲད 
༤ དྲ་བ མ་ ཧྲིད འིའབོ་བོའ་དམད་ མེངམ་པྲ་རྒྱ་གར་ཤ་ཙིསེ་སུང་མི་བླ་གབ་སེཿ སྲིདེ་པའི་མ་མ་འ པིགྲསུམོཁཔསཔ་ཕོ་ ཚེ གངལ་བྱ་བའེ་སཱོང་ 
ནས་རབ་བཟུང་ ཙྭ་དོམོགྱ་ར་རིག་འོ་དོདྲ་ཆོར་རར་འབོད༔ བོན་བུ་ལུང་ཤིང་ཁན་སོ་བཀྱུགུག་ ཁྱབུང་ ཅི མཛད་པོན་མཐོར་བེར་ཆོང་དངུགས་དང་བལ་ལ 
ཁད =. ཐུན་གྱིེ ུའ་ིའལིརབརོམ་ནསཚཿ ནད་ཀིན་བུན་རྲོནྭ་ལཱར་འདུས་ལོརབསམ༔ བལོ་ཞིངྲ་ཕནོ་ལས་བཅོལ་ལ་ལས་གཉེད་ག ཏད ཧཱཾ་ཤར་ཕྱོགས་ལྷ 


མེ༢་མཏེ༔ 
པ་འཇྲེལཿ 


མདོག་དཀར་མེའབམབ་ལ༔ མཆེ་བླ་ཟཆོསདཀྲར་པོས་གཏམས༔ 
ཁྱཾནིཀྱི་ཕྲན་ལས་དུས་ལ་བྲབ༔ ལུང་བའྲི་དྲག་ལ་ནདུ་རྩིམས་ཤོང་ 
ཧིམ 


༤ 


གཡུའི་སྨོན་མ་ལམ་སེ་ལམཿ གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་བྱེན་དུ་འཁྱིལ། ཧུ་གན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 
ཕཱཤིས་གཤིནྡ་རའེ་མ་ཏི༔ ཞུ་མདོག་མཐེང་ནྭག་འབཆབ་ལའ དར་ནགཔཆེན་བུརྡར་ 


ལྕགསཀྱི་འུལ་པ་སེལ་ལོཌ མྲི་ལཾགསྨ་འོན་པ་འཇོལ་ལོ་ལེ༔ གསེཿགྱི་མཆབ་ལྕག ས་སང བསེའྱི་ཕོན་མལ་མ་སེ་ལམ༔ ལགན་མི་མགོག་ཡབ་དོར་མཉ མཆོག་གི་པྱར 


.༤ྲ 


ཉེ འཁརཡང་གྲ་ཤིནཇ་ནགུ་བོས་བནེོར་༔ གསེད་ཤྱེན་ཆོ་གས་ཀྱི་དྲུས་ལ་བབ༔ སང་བ རཱཾ་ནུ་བ་ཕྱོགས་འདུད་མེ་རྲི་མ་ཏིཿ དམར་མོ་རལ་པ་ཤྱེན་དུ་རྗེསུ * 


བ མི་ལོའོ 
3 


༡ 


བསའི་ཉྫིན་མྱ་ཁུག་སྦེ་ལུགྷ་ མི་ཟད་བསེའི་མཆེབས་ཀཏམ༔་ བསེའི་ཕརཔ་མི་ལི་ལེ༔ འ་ཁེར་ཡང་བདྲད་ བཤན་པས་བཞྐེར༔ མི་ཟད་རེན་མོ་གཤེགྲས་གསེལ༔ ལྡང་པའི། ༤... 
ཅུཾ་ཁྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྐིནེ་རེ་མཏི ནཤ་མོ་རྩ་བ་འི་རལ་པ་ཅན༔ ཞན་བཟའ་མ་ཊའྲི་བཐུལ་པ་ལྷ་ འཇཛའ་ཚོ་ན་ལྔོན་དམར་ལམས་ལཾ༔ ཚ་བཞད་ཀྱི་ཁ་ཆླ་པལ་ཅན༔ རྨ་3ྱཆི་ཨདོངས་ཧྱི 


ཤཿ , ཨྨཞེ་མས་བརྒྱནཏ གཡུའི་མཆེབ་ཐམ་སེ་ཐྲམ༔ གཡུའི་ཐིརྨ་ཚུགས་གྱེན་དུའ་ཚྱིལ༔ ཡྱགར་ལྕག་པ་གྱི་པུཚའརྲིལ༔ འཁོརདཡང་ག་ནོདཧ་ནཤནཔསཿོཿཾ༔ མེ་རྦ་ 
5༨ ༣ ངའོ རྩི་རྱང་ཤརེས་བདག་རེམ་ཏ ༡ ཤི་ཆྨོནག་འགྱི་པ་མོཿ ལྕགས་ཀྱི་ྦལ་པཚུབན་ག་འཁྱེུ༣ ལྕགསཀྱི་མཉ་བཟུཌ་གྭསུམཿ རེ མྭོ་རོབ་ཕ རྦ་ཀར་དབལླ་ རྡིད ཐུལ་ནོགཱ་པོགོམཾ 
ཧཱ ཧཿ ལྕགོསྦཀི་ཕྱུབཱསི་ལི་རྗི། ལབོརམཔྲའྱཧུང་པོ་མངཔོམཐྐ༢༔ མི་ཟད སྡང་བ་འེའ པཱཾཤར་ལྷོ་འཛྲོག་སེེན་འྲེ་མརི༔ པ་ ་སེརྦ་མོའའརབ་ལ༔ གཞེརྱཅི་༢༠་པྲ་གོགགི་ས་བྱན་༤ 
ལི ངབ་གིའབྷ་ཀཱ་ལ་གསོལ་ ཤོགགྱི་སོནམ་ལམའི་ ལམ གནམ་ལུགས་མཆེབ་ཤད་ཞིང་འཛིཿ ༩ འམ་འ ནད་གཏོངམ༔ མྱག་ན་ཐེ་ག་གྲི་ཡུར་བ། འརོལཿ ཐོགགི་ „ 
སྒནཱཧཱརའཧ་ཤ ཤྲཾཤསཿ ཆེམཆེམའུར་ཁུར་གཡོ་ཁིང་ཚེན ༔ རྒྱདཔགུ་གཅིང་མི་བད་པ༔ ཆཱ་སཱིནཱ ནའབརབིའོའའོརིསའབ་ མྲིཟད་ ལང་བའོ༢ ཚཾ་ལྷེ་རྨུབག་ཤ་ཡྲིནཱམོ 
༢ིམ་ཏེ་ སླ་ནི། མ་ཆེན་མོལ༔ དབུའི་རལཔ་གཟིའྱི་ཉན༔ ཟི་ཅནྭ་ལ་མེཚགེརིག་ལྟ༔ གཟིའོ་མྨིན་བཟང་ལམ་སེ་ལཾ༔ 5 བཟིས ད་དཔ ག་བ ང པོ 





དཔལ་ལྡན 
ཡྱག་ཧཱ་༢ཧྲི་ཕུམ་བུ་འདྲིལཿ སཱིཾན་ཕོལགྭ་ཆིངས་འཁོ༧་ཉྱིས་བསྐོར༔ མི་ཟད སྣངབའི^ ཧཾ་ནུབྱབངརག་མོརམཏྲི་ རྒུནཾདེམར་སྨ་གཆེན་མོལཿ འཆོང་དང་བྱེ་རུའི་ཝལ་པ་སྟིངབས༔ བྱ. 
འུའི་སིན་བཟང་ལམས་ལམ༔ ཱི་ཨརྙ་བསྭ་ཙ་དཱ་གཉོད་མ༔ ཁྲག་གི གཤིས ཕྱགན་དུང་གྲི་པཱའདྲིལ་མ༔ ཉམས་པའི་ལྷི་ངེལ་འད་བས་བྱེན་མཿ ཁ་ནས་རྒྱ་གཟེལནོད ' 
ཧྲཾ་ཏང་མ༔ འཁེམ་ཡང་བརུན་ལྔ་འཐུམརྱིས་བསྐེ་ར༣ $ཞེ་ལལ་པ་གསོག་པ་ཡོས༔ ཟངསུབ་སྱེ་ཚུབ་མི་ལི་ལོ༔ མི་ཟདཆནམོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་པའི་དྲག་ལནད་ཡེམ་ཤོང་༔་ 
ཤ་ད་རྱི་བདག་མོ་ལཱ་བརྐྱད་ཀྱི་; འཇུ་བ་རྣམ་བཞི་དགྲ་ལ་ཐྦོང་༔ ཐད་ཀནདཀར་སླག་རྟ་ལྟར་།༔ མཁྲིས་ཕྲ༨ཤ་ཡམ་སགཞི་ཁཛས༔ རྒུང་ནད་ནད་ཀྱིས་ནམཁའ་ཁེཔཔ༔ ཁྲག་དང་ 
འདྲུས་པས་མ་ལུས ནློལ༔ ཉྩོ་ཚོམེས་རྣམ་ཝ་དག་ལ་ཐོང་ འཇོག་བྱལ་བ་བསར ཏྱ རབ་འདརབ་མྲིནཾ་ལླར་ཉྙིཔས༔ ཆུང ཆེན མ་པ་གཞི་ཁོངས༔ མཛེ་ནད་བཅོབ༅རད་བྲ་ལ 58 


བྲོང་༤. སིབདང་དྲག་གི་སནམཁའ་ཁང༔ ཐལ་ལྡག་ཐྲོར་ནག་སྤིམལམསྙིབས༔ “ནང་རྒྱ་ྲོ་མཚོར་ལྙང་ཕེབ༔ ལྕེཔསྐོམཕེས་སེ་གཏོ་ཁོང་༔ རྐོང་པོ་འབྲས་ཆན་སྤོན་ལྟར་སྩིབས༔ 


ཤཿ ༔མཛེ་རྒོད་འབྲུམ་བུན་བུན་འབྲིབས༔ འིམགདབལ་ནུངས་པའདྱཉིལ། ཡེ་དབལ་ཤུ་བ་དམར་ལ་ཕོབ༔ ང་རལ་འབྲསམན་ཐྲོག་ལྟར་ཡོབ༔ རིམས་ ཨཱ 
རཾ དྭགལ་ཐོང་༔ ཆུང་གཟར་བལ་ཤོད་ུདུ་མུབས༔ ཆུའིར་ེ་མན་མི་གརི་ གུདག་ེ་མན་རཁ༔ རེ རཾེིྲ་ 
ཧཱཾ ཁོངས མནའ་དང་མདུང་ཤཾས་ས་ ཐིར: མདའ་ག ཀྲོ་མདུང་གྲི་ག་ལང་བྲིཚ་སོད དྭ མེ་གྱིརུ་གྲི་པདྲ ཨད ཾས་བརྒྱལ་ལ ཌཱ རུན་ཁང་པའི་ཕྱོགས་སཱ་འཕངས༔ དྲག་ལས 
ཏི ཏིར་མའབབས༔ ༣ ོར་འྱ་གནས་ཆྱིགསོ་བཅད བང མངའ་བདགྱརལ་པའྲུ་ ཅི་སུགས་ལ་བྲིམ་པར་ཧོ ལ་ཧོངམ་ཚིའི་བཀའ་བརང་ ཡམ་ནད་ཚིམ་སནདདབབ་པའ..) 
རྒོགས་ཧྭ = ༔གྲཁཱསྲཾཐྲ༔ཿ _ དཔལ་ནན་དྲོགས་པ་གུཞ་འདུལ་ལ་ཕྱགྲ་འཚལཿ 

༨ཚྫ།ཿཚི་དན་པ་བསུང་བདང་༔ དོསོན་མཆོདདསར་བརས་རསོད་པ་དང་༔ ལརིགས་དཀོའི་ནམས་བྲས་ བིར དོད་ྨོ་སྲོག་ཅོད་བསྒྱུབ་པངོཔ༔ དངེན་ཞིང 






ཤགེན་པའི་གནས་དགདུཿ ཕཿང་ཤཱལ་ས་ལཱ་མཛཚཱལྱབུ༔ དལ་ཁཁྲརལ་ཚོབེས་བྱརདྲ་ཧཾ༔ི ཆྣམ་ལྔ་ ཚོན་རྒེས་ལེགས་པ་རབརྒྱར༔ འཁོར་ལོ་བརྒྱན་ལ་ཕུམ་པ་བརྱད‡ གཞོད 
༔ བ༧ཚནོདུག 


རྨུ མཔརགསོལ་དགེད༔ མི་སྭིངྟཏ་སཱིངསངགེའི་ཕཱོང་༔ ་ཉྟག་སྙིང་དོམ་སྟིང་གཡགཞག་སྙིང་༔ འནག་ལུགན་གསྟིངེ་རྣམོསབསག༔ རབས་དནག་པོའི་བྲོད་པར༔ 


ཅྱིང་དྭག་འདུགྲ་སོགསའྭ དུགས་བྱཧད་དངྱ་ར་བྱཧད་མེགྲ་མ༔ ཆངགི་ཝཕྲང་མདུགྲ་པཱནྨ་ཡཱབ༔ དལདབུསསུའ་བུབ་ཁང་བ ༔ གངལ་བུ་བའི་ལོད་ཀ་བཞུག༔ དེ་སྙེང་དྲུག་གི་ཞོདྲཔ 


=> 


བཞགྲ་ ལྕམས་པན་སྣ་ཆོགསདབང་པའི་ཕུརྟ༔ བསའི་མདུང་དམར་འདོམ་གང་ལོ༔ བགྲ་བ་འ་ག་པའྱི་ཆལ་མཚན་དྲང་༔ ཐན་ངའ་སིན་བའྱི་ཧཱལ་མཚན་དང་ ཝ་དང་མྱང 


° 


འི་ཆུལ་མཚན་དང་༔ ལྟསངན་སཚོགསྦྱ་ཧུལ་མཚུན་བདགས༔ བྱིམ་པའི་ཐྲོད་ཡུམཚན་ངན་དུ༔ ལྟསངའ་སྣ་ཚོགས་དྩིང་ཁྲུག་སྦྱར༢ 
མ་ར ྲ་འུྱས་རེབབཀང་ལསྱད་པ བཀས་བཅད་པ དས 


སྷུག་རྒོན་ཡན་ལག་ལཱམ་པ་ལ༔ 


ནོ ནྲ་གའྱརིཀའ་ཉཿ མ་པའི་མ 


(60 


ཤཿ ༔པར་ཐུ 4 གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་བསྒྱུབ་པར་ཐུཿཿ ཨོཾ་ོ་ཏནཱི་ཏོ་ཏ་ནིཿ ས་ཏ་སྤང་ ༨་ལ་ཤུ་ལ། རུ་ིབྷ་དཤ་གི་བ༤ ཨྭཀགི་བ་ཡྲ་ཀཧཾབ གིངཀ་ར་ཡ 
2, རྷིངྱོ་ཛཾཿ གཏུམ་པོ་ལི་ཕི༔ སྦེལ་གྲང་ལི་ལི་ མ་རྡུ་ཚཾ་ལས་ལ་ལོ་མ། ཙ་ལཧཱརྦ་ཐྲཱམ་སྲོག་ལ་ཡཾ་ལཾ་ དུན་ཛྭ ༡ དུ་ལོངེ་ཁད་ཁ་དཛཾ༔ དྲ་ནས་དག་ཐུན་སྲབ་པ་ནི༔ ཨོཨ་པ་ཏ་ལོ་ 
ཤ ཨ་ཡན་མཤྲོ་རོ་དི་ཡནམ་ ༼ཏིཾ་ཧོང་ཁ་ལ་རགཔཤ་གདུ་ན་ག་དཱནཿ ཨ་གེཞེ་ཧྤད་ ཏྲི་ཁམ་ལང་མརུ་༢་ རཱུཾ་ཐཾ་རུ་མ་རུལ་མོཾ་ཧྷཾ༔ ནས་དང ད་པཱནིཊེ ༨ཤརནསཆུ་གྲུག 
ཧཾ ཆོརྤོ ལོ་ནས་ཕོདྨ་གགམོ་རོང ནབ་ནསྲར་རྲ་མང་ཚྲོག་ཆོཅ་ གུང་ནཱསྦནི་ཧཱག་རཱོཧཿ མཚུམས་ ཨགན་ཆོཆ་ རངའི་རྩོར རནྲེ་རྐོན ཡོན་མོར་ 

༥ ར་རི ཉྲོམ་སྲི་ཏི་ཆྲོ་རྨོ་ མཁྦར་ཏི་རོ་ཆོང ཧུཏོཾ་རོ་ཆ་ང ཞེ་ས་རདཾ་༔ི དེ་ནས་ ་ལུས་ངནྷ་ས་ཚོགས་དབབ་པ། ཡོ་ལོང་ཤོ་ལོང་ མཤ་ལོང་ པ་དྷནྱ་ཙ་ཕོབ་ཡ༤་ 


(ེ 


¬ 


ཀང་ཀང་ཀེང་ཀེང་བབེ་ཡང ཀགྲ་གྲལཀོག་ཀློག་ཕོབ་ཡ་ བ་ཏ་ཡགརྦ་སརར་སླུད་༔ ཀོ་ལག་ལ་ཁུར་ཕཊ་ཕཅ་སྭཱར་༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཅི་མདུ་ཨ་མུ་ཁེ་སེེའྕཆུ ཁཱཚ་ཧཾ་ཚུ་ཕཊ་༢ུ ཤེས 





མ་མའ་ཡས་ཏ༦. ཨཱོཾ་བཛྲ་ཀྲིལཾ་ཏོཾ པིལ ར་བསརྡཾ་ག་ཧེ གསད  ཤརྦ་ཕིགས་ལྷེ་ ཤེ་ན ༔ གིང་ལྷདཀ 

བཅ སུ་ལཡལ་ཞབན་ཀརལ་གསོ། དབུ་ལཿ ཤཱལྨ་རྨོག་དཀ་འོག་མ༔ ཕྱཐན་དར་མདུང་དཀོརཔ་བླམས༔  འ་ག་ྡ་ཤ དམ་༡མམ་དྲག 
ཕྲི དགྲ་ལའཾ ལུས་འནྡས་རོོ་ རོགས་པ ཙླུཾཛཱ་ཛགས་ཨཱ་ཤཱི ན་ཛོར་གཞོད་སྦྱིནེ་ནཾ༔ ཡུམརཙ མ་བར སུ རྒྱ་མདོག་མཐྲིང་ནོགི་ཁ་བ་ཝབ་ལ༔ སྐུ་ལ་ གསྭ་བུབནག་པོ་གསུལ 
ཤྲབ་ལ་ལཱགསྦ་དོགནཧ་པེ་གསེལ༔ རམདུང་ནག་པབསམས༔ འཿཔ་ལོད་ ད༣༠།ལམ་ ཕྲོ་ཉར་ག ཤི་ནྫ་རའི་དམག་དྲ་པཿང་ལ་ § ཆོ་རྨོང་ད་གྲ་ལྔ་ དཾ 
ཧུབོགས་ཀའི་གནོད་སྱི་ཞ་ནིཿ འགར རྩི རྲུཾ་མདོག་དམརཔེ་འབར་པོལ༔ཿ གུལ་བངས་མབདམརཔགསེལ༔ དབུལ་ཟབས་མོ་གདམར་པེ་གསོལ༔ ཝྱ་གནམདུང་ 


ར་ིི་ས་ ཧོ་ཀོ་ཏྟནི་ཀོ་ཏྣནི ཏི ས་ཨུ་ཨཱཱ གུ་ལུ གཤིབ་བ ཆགེཨོ་མར་ཡླནུ་ཕཊ༔ ལོ་ནི ས་སང ་ ལཿ ཌཤགྱི་བྷཿ 
ཤི 


༔དརམར་པེ་བསྣམས༔ རྨྲལཔ་འོདོད, མཿལམ་སེ་ལམ༔ བཉར་ཀླའི་ད་མག་དཔུང་འཁོལ༔ ཆོ་ཆོང དྲག་ལ༣ ཕོགས་གནོད་སྦྱིནཾདམག་དྲ་པོ 
= སྒུ་མདོགསྔོན་ཡོའབཡའ་ ལཿ འི་གསལ ུཿ སིི ཕྱགཞ་དར་མདུད་སྟེཤོ་བེ་བཾྷ - སྤུལ་པ་གཡུའ དྲད ོོད་ 
དད ི་ རཆ “ཤར ཉི་ཛརི་བདུདགོ་ ནཧཅི་ནཱ་ནི་ཿི སྒ་མདོཀམུན་ཞག་འབར་བལ༔ སྐུལྱིར་ཤེར་ལྕ་གམོ་ ཁབགསེལ༔ དྭབུ་ལངོངོ་ཤུན་རོག་ཕྲོར 

ཌྷ, པོ་ཉར་དྲམ་བནུད་དམག་དཔཔང་འཁེོལ༔ ཆོ་ཆོ༥ དྲག་ལ་ ( ་ 








རཿ ཐའ ལཿ རྱམ་གན་དར་མཚུང་སུན་ཡ་ དོ་བུམ་སྭ༔ ༢༤ 


གདུད་ཁ་ཝབར་བ་ལ༔ རྒྱལ་སྦྲལ་ཁྲབ ལགསོལ༔ དླབ་ལྭ་སལྱ་ཧིསྣ་རྩོ་ཞྲ་གསོལ༔ སྦྲལ་དར་མག་པོ་ཕྱུག་མབསམས༔ སྦྲལཔ་ཟོཤཾ།ཁྲ་བུགྲ་སེརཆེན་འབེབསཿ 
རཾེྨྣྨྣྨྣཾྣཾཾྗཾྗྣྣ༽ྣ༽ྣྣ༽ རར 





གསོལ དྭབུ་ལྭ་ལགསྨ་རོག་ཞག་པགསོལ༔ ༄ུག་ན་དརནག་ཡུཿ༢༢ ༢ རྨལ་པའོདོ་དང་སླྲ་ཡང་གཏོང་༔ ཕོཉར་བདུད་གྱི་དམག་དབུང་འ་ཁེཝ༔ རྨོརྨེ དྲག་ལུ་བདུན་ྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཐོང་༔ རཱོི་བུང་ཤ༢བཞཅི་གཞོག་ཕིཉོ་ མདོག་དང ཨབ།ཿ དན ཟཱ ་ལ་བུསེ་ཁབ་དམུར་ གསོལ༔ དབམུལ་བསེེ་མོག་དམར་པེ་གསོལ༔ མྱག 
ཞཱ་བས་མདུང་དྲ་དམརཡརཿ སྨྲལ་པའོད་དམེརུས་གཞི གེངསཏ ཉ༣བཙནྱིདམག་དམུང་འགྱེད༔_ ཆོ་༧་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཆོཿ དྭགྲ་ལ་བཙན་ཚྱི་མོའཕྲལ་ཏྤོང་÷ 
ཧྲུ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལྭ་འདྲོཿ སོ་སོའི་ཁ་ཁྲེརྒྱཧདམག་བསྡས་ལ༔ ཁྱེད་ནི་ལྟས་འན་བདག 'པེ་ལགས༔ ཆོའསྱུལ་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་ཕེབཾ མོན་པ་བརྒྱའི་མགོ 
ཞན་ཕབ་ངི མོན་མོ་བྱརའི་ཕཱུ་ཐག་བོབ༔ བདུད་རིདཔའ་བོས་དྲགཡ་བསེད། བཅན་གྱི་བག་པས་དྲག་བོ་ཁུག༔ སྙིན་པེའི་བ་ཤན་ཕས་དྲ་བོག་ཆོད། གནོད་རོན་འདེ 
༢མགདག་ལ་དྲོངས༔ ཇེའུ་ཐྲངཨཱརམས་སྲིས་ལོརྒམ༔ འགེང་པོའོ་ཐོམཤནིརལ་ཐེང་༣ ཝྭ་སངྦ་རཱར་མོ་དྲག་ལྭ་ཐོང་༔ ཁུག་པའྲི་དད་མེ་དྲག་ལ་ནོད ༔ སྟིཧྱོབ་ཁི་ུ 


༔སྒདགྲ་ལ་ཟློག༔ _ དགྲལ་ཡུཇགསུཿ་གཱཡབ་གྱི་མཐྦོའ༔  ཅེས་འསྒལ ཌངགཏོརུ་མ་ཐཱབ༔ དེནས་ཏགསནི་མངོནས་མདུ འོདདང་སླ་དང་ཆོའྲག 
: དང དངོས་སུ་ལྕས་ཊ ངོན་མཚན་མ་སྙོན༔ བསརདན་ལི་ངགཛཿ པཔ་མ་གདབ དྲགཿཤིངེམེལ་བ སྲེག་ཕྱཾས་ལཿྭ_ ཐལ་བརླྨང་ལ་ྱརལ་བཏང་ ལྟ་ས་ངན་དབབཿ མོཾ 
ཟླ མས་འརྡབས༔ ལྟས་ངན་གང་འྭདོདག་བྲུག་མ་ལཁྲབ། „ གྲུངགསདྲ་དའི་ཕྱིགས། 2ཿ དྭག་ལྷ་ཉུས་ངནྭ་ད་ཚོགས་འབེངས༔ བདག་འང་པད་མ་འྱབུང་གནས།ཧིས། 
'འགུལ་གཞོད་སྦྱིན་བ བརྒྱབ་ཐྲབསའུ་དི༔ ལྷ་ཚིས་གཉཞགིད་ ` ཁཾ པང ཏད མྲ་མིལ་རིན་ཆནགཏར་དྲ་སོས༔ བཤེན་པ་ གནིན 
རྱི་བཀོའ་བསུང་༤ ལྟམངན་ཆོ་འཇྲུལད་བབ་པ་.- ཤུགས ཟབ རྱ 
ཞོ 1ཐབབམཐ༔ དཔལ་ཆེན་རྲ་གསར་གུན་འདུཊལ་ལ་ཕྱ་ཀ་འཚ ལོཿ ཉིསྐྱར་སབྟཉྷམའ་བསང་པོདང་༔ དཀོནམཆོག་དབུ་ འཕང་བརྙོད་པའི་གྱིའ །་ 





སྲོག་གཉོད་སྲིན་པོབསྒྱབཔ(ཡབྱ༔, ༨དུ་འ་ཁྲོདད་བེན་པའིས་ཕྱོགས་ ང་ཤུལ་ཿ ལེ་རཾབས་བྱམད་མྦུ་ཁུད་ 
ཏྭ ཐས་སུཿ ཌཱ “ལོ་རོ་བས་བ་རྲམ། ¿ བ་༢རའ་རའིའལ་༢༡དྲ ༤ 
༈ཅ་སྭཱ་ཱསམཐ ཀཿ ÷ སས བྱུང མས་ལས་ས་མུ་། འཁེ་༠ རོབས་བྱངདྲ་སུ་གད་བཅས༔ སུ་རད་ོབ་ཞྲི་ལ་ནཔར་བ་ 
༔  ཤ་༤ན་བརན་པའ་གཏར་མདང་༔ རྩཉ་མཱན་པད་ལ་གས་པའི་ནད་ རཿ ཁུ གཏོར་དམ་ཛྫས་བྱཧ་ན་པ་བ ཤམ བསའ་དྲ་དག་པོའི་ རྔས ུ 
བུངྲ་ཐོད་པརླཿ བཙནདུ་ཀརྡ། བདྲུགདང་ཿ ཐསནའ་ཚགྲའི་ཤོམ༔ སྤྱང་ཚམཛོང་ང་ནག་ ང; སྦལགྱིཿ ཛུ ཅབཤམ༔ འབས་ཆདྲ་ནག་པོའི་ཐོད་པ་འམ༔ མོནཔ་ལ་ 
ེའི་ཝེསྱ་བལ་ལ༔ ཐོད་པ ཚནནོད་ད་ཝེས་བདགས༔ ཚོན་སྲུད་དདཛའལ། བས་སས བུག བི་ཁུག་ལག་འགུ་དང་ ཆུ་ཤུར 
ཙ་ཱསྲ་ཧུམ་ལ༔ ཐོད་པ རནནུ་དྷ་སཱ་ཝཱས་བདགས༔ ཚོནསྒད་སྣ་ ༔ ཤབས་ནདྲ་དོད་པའོ་གྲྭའ་བྱ༔ འཆི་བདག ་སྲིན་པོའི་ཞལྱ་ལང་ལ༔ སྲརྱ་ཧྱི་བམ་མ་ལ ༠ 
་ལངག་གཞུ་ཤ༔ དྲག་པེའི་བུན་ཛྫསླ་བུག་ལ་མགས༔ གནགྭ་འོད་ད་པལྱརྒི་སཱ་༢བ་སེམ་སྟེའ གྲ ཟཟི་བཏག སོ དྲ 





ཡཿ ཅུམཿ་པཱམསྭི་ཊོ 


] ཐཱབཟུས༔ སྲིན་པོ འིལ་མྔགས༔ ོ་ཁཱ་བེ་ཤ་ཁྲའ། བེ་ཤྲིརུ་ེཔག་ཁྲ་དན་ཧོ ཨ་བ་ཏལོ་ཀི་ིཊཔན་མཿཤོ་བིཀང་ཁ་ལ་ནྭཀ གྲརནག་ 
(ཡུ ཨསགེ་ནེརྦད རྨས ངུ ¥; རར ྷ་ སོསོའི་༧་བགསད་པའི་ཝོགས༔ སྨ་མོ་རྔོག་དམར་པོའི་ བཛ་མཐཛྦཱ་ཡཱཀཱ : ་ 


རཱི རྱ་སི་གཉནདཀ་ར་ིརབནད༔ རགལ་འགྲུ་ དྲག རར པ་ སི ང་འ 


ལ་བ ཚིལ་ན བམའྱ་སེས་བ་མྲ་རིའི་ མ་ མ་གི་མག་ཏྲོནད་ 


སར་རམ་རིར་པ དམད། དང་བདག རྒ་ཤབོ་བྲ་བདྲདར་ལ་ལམའ རརར ་ི་གམགདཔན ཅོ ཡབཤགི་བཅརད་ུ་ནདདཱ་སེག་ལ 


རྦད༨..ཐམསདདིལབའ་མྫགས་ལ༔ ཏོ་བྲ་ནི་ཏྲོ་བྲནེ. 


སས ཀླུ་གླུ་ལངོ་རྫག་གྲི་བ་རྒྱ་གྲོ་བཿ མཀོ་གི་བ་ཡཀླ་གྲེ་བཿ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་༤ ཛུཿཧྩོ་ཡ ༤༨ 





¡ 





ཀྲུམརྒཀརིང་ཀྲམ་རཀརིང་ཐཱན་ཡཿ ཏིང་ཀྲུ་རུ་བཟག་ཁི་ མཱ་ཤྭའུ་ཊཱ་མ་ར་ཡྤུ་བུན་ཡ༔ རུ་ཏྲ་ཐུན་ཡཿ ༢ཀྱ་བུན་ཡཿ ཅེས་བརྡེགགོ༔ བསྒུལ་བནིཏེ རྩོཾ-ཤརགྱི་མྱོགས་ཀྱི་ཛྲིཞ 
༨  ་ བ་བ ི་ོ ར་སོགས ངེད་ལ ས་བདེགགེ། བླས གཔ དུང་གྱི་གཚིགི་དྲ་ 
རླ ་བའི་སྦུརིག་ལྕང་ས་ལྷང་༔ ཅུང་ཧི་མཆ་གཿཅིག་མྨིན་ཕྲག་སླེབ༔ ཤལྱི་བངཔྦྷ་མུད་ལབསྐོར༔ རྱེམ་པ་བེ་བིརྱའི་ཕོགྲ་ནཱ་གཅོད༔ ར་མའི་ཞགསཔས་མགོོལས་འཛངང 
འདྱ་ཙཱི་ཞགྲས་པོ་འཇའ་ལླ་སྐྱོངས༔_ ཟུ་མམོ་བྱསཁི་མཱཾས་ལྦ་ཧཾཿ ཉྭི་ཟཱ་འབམབའོ་ཟིརས་ཕིཊཾས༔ རྷ་ཚིབས་སྒྱ་མོ་གཤེགས་པའི་གྲུལ༔ བོ་མོྱ་མོ་ཏྐང་གི་ལྣམ༔ ཟློང & 
བཞེ་བྷམོར་ཞིང་ཤ་པདུ་གཤེགས༔ དི་ཟའི་གིང་ཚིགས་དམག་ལ་བྱལས དམག་དཔུངབཱསས་ལྭརུམཆོན་ཡོར༔ དྲགབགིགས་སྲོག་གི་ཤུན་པ་ཆྒུཾས རྙུ་ཚྤའི་ངུས་ཀྱི་སྲོན 
པནོ༔ ངྱ་སལ་འབརབ་དྲ་བ་པོའི་བརུད༔ གཡཤིནེ་ཆྗྱེརལ་པ་སྲིན་རོའི་གཙོ་༔ ནག་པོ་ལྕགས་ཚི་རལ་པ་ཅན༔ རྒུལ་ཞཾརལྤགསག་ཡང་གཞི་གསོལ༔ སྡུལ་ཤྱིས་ལུསདང 


༠ 
ངྲ 


ཤོ ༣ཡནལག་བྒྱན༔ ལ་གཞ་བྲེ་རཱོན་ཞགས་པ་བླསམས༔ མ་ཧ་ཝོནག་ཕྱིབས་སྱུ་སིབས༔། མཱན་པ་ནག་པ་གཤེགས་ཀྱི་ལཁུལ༔ ལྷགས་ཀྱི་ལྷམ་བུ་རྐང་ལགསོག:ཿ 
.ཾ། གླིང་བཞི་བྐསསཞིང་ལྷོ་འུ་གཤེགས༔ གཤིན ཨུདམའི་དམགུབྷུཕུས་ལྕ༔ དམག་དང ཤྭྲག་ལ༣ རཱི་ནུབ་ཧྱི་ཕོགས་ཧྱི་སྐོན་པོནེ འདོད་ཆགས་འབར་བ་དྲག་བོའི་བདུདཿ ད 


.རཾ། ཤགབ་བདུད་ཀྱི་གིངཏ སེག་པོལྕགས་ཧྱི་སྤིན་མ་ཉན རྒྱ་ལབེར་ནག་འབྲིབ་པ་གསེལ སེ་ཐེརྒྱ་མསེ་ལུམ་ལ་བརྒྱན༔ ཛུགན་དྭག་སྟ་ཁ་གས་པ་བསྣམས7 ཤག་པེ་རྟིང་དཀར 
སྱིཾ་ཐསསུ་ཕྱིཔས༔ གྲིཾབ་སེ་ནག་པའ བུསེ་ལྷམ་ཁྲ་བཾང གླིང་བཞི་བརྐོར་ཊིངེ་ཞུབ ^ བདུད་པེ་ཁྲམ་བྲོ་བོསདམག* དམག“ དགྲཝང ནཾ བྱང་གིའེ ༡༦ ཕྲག་དོག་འབར་བ་དགྲ 


བའོ་བདུད༔ ཡྲཀཱག་བ་གནོད་ཕྱིན་གིང་ གནོད་སྦྱི་ན་ཟངས་ཅྱི་མོག ་ཞ་ཅན༔ མཱ་ལ་ཟངས་ཁབ་དམ་པེགསེལ༔ མི་ཐོརྦྱ་པཱ་མས༢ རུགཞ་སྲུ་གི་ཤདྱ་ཧུལ་བྱསམས༔ ཕྱིད © 
སུསདཤོད་གརམ་རས༔ རུན་པོ་ཞག་བཀོ།ཤེགས། བོ་མ གྲིང་བཞི་བསྐོ༧ཁིང་བྱང་དུཿ གཤད་རྱིན་སྲོག་བད་གྲོམགར ཧམགཿ དགྲ རྨུང 





ལམས ཁོོརནི་བོག་ཟམཆེན་པོསླཾ༔ བསུའི་སྐྱེས་བུ་གདུག་པ་འདདལ༔ བསེའི་ལན་ཕྲན་ས་ལོ་ཁོཊ རྒྱ་ལུ་བསེའི་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ༔ བསྐེ་བབ་འབར་བཞི་གོང་རེ་ཅན ༈ བུསེའི་ 
མལེཕླུ་དང་སི་ལ་ལཾ༔ི མི་ཁག་འབརབའ་གོང་མེ་ཅན ༔ མུཌ་ན་བསེའི་ཝན་དཀར་བྱསམ་ཨ༔ ག་ཡོནན་བསའི་མདུང་དམམབྷཝ་མས༔ ཞུབསལ་བསེེ་ལམ་ཁ་བོ་གསོལ༔ ཕྱིབས 
སྲ་བསེརྱིལ་ཁྲ་རིབས༔ ལཁེ་རྦ་དུ་གནོད་སྩོན་འཐུམ་ཆིསབསོར༔ བཅན་པའྲསང་བའེདས་ལ་བབ༔ དྲག་བོའོ་མེག་གིབ་ཤནཔ་ཧྱིས༔ ཇཱི་ཤར་ལྕོ་མཚམསཿ གཤེིན་རྗེ་ད་མམཔོ་ 
མི་ཟན་དེ༔ བསོའི་རལ་པྲ་བག་གིས་བྱངཾ༔ ལན་ཐན་འབར་བའྲི་ག་གསེབནསོ༤ བྲེ་འའི་རལཔ་སི་ལོ་ལྭོ། བསེ་འབདམམཔ་ལྟ་ག་ལྕེ་རྲིའ༔ གཡསན་བསེ་མདུང་དམརཔོ་ 
བླསམསྭ་ སམྦོ་སྦྲ་འག་གི་ཞགས་ལབསྣམསྭ། མྲ་རྩ་ཚེཁི་དྲ་ མ་ལ་བ ཧཱཾ ལྕོ་ནླུ་མམཚམསནསཿ སྲིན་ཕོཞག་པོདུ་རུ་ཀ བསེའྱི་རལ་པ་མཚོན་འི་མ་བྱན༔ བསེབ " 
ཁྲབ་དམའ་པོལ་མསེ་ལམ༔ ལགན་བསོ་མེཕུང་དམར་མ་ཐོགས བསེའྱི་བ་ཁེ་ཞིནངྩ་ཧཱག༔ མྱི་ཏྐུན་ཆེན་པོའི་དུམལ་བབ༔ འཁོར་ཡང་མྲིན་པོ་ཁཅུམ་ཧྱིས་བརྐོའ༔ དམ 







ཛི 


ཨོ 

ལྷགས་༢ལུགྲེ གི་བ 

བྲོ་མ མོག་རོ 
ཐན ཡྲི་གཡངགཧེ་ 

རྨ་གཏད་པའིེ. 

5ད་པའྲི་ེ 


༔༡:མམ་ཧགྲ་བོའི་་སྲེོ།] ༼ར་ཆོད༔ ཤུཐཁྱབམ་ཚམས་ཉྱི་སྲཾན་པོ་ནཾ སློག་གཤེད་དམ་མཔོ་བདྲ་དཀྱི་མུ.ཿ བམེའི་ལཕ་ཕ་རར༔ འསྐེའྲི་ཚར་ཁབ་ནི་ལི་ལོ༔ ཕྱགཞགཾ 
སཱ བསེ ༣ ཞོན་ཅྲིང་ རྣ མྲོ་གགཤེད་དམར་པོའི་དུམ་ལ་བབ༔ྭ ཡ་བདུད་དམག་ཆོགས་འཛུམ་རྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་འསུང་བའི་དུས་ལ་ཕབ དམ་ཚཱསཾ 





དཿ བཤན་ཕྟཱ་ཡཱཾན་སྣ་བྒད་ ཡས༔ དམཿམས་སྦེོག་གིབ་ཤན་པྱ་ཧིས༔ ཚེའི་འདུ་བདྱ་མཱར་དཱ་བྲསལ༔ མདུཁ་གྲི་མདུང་གྲཾཤསད་པའི་དུ་སཾ་ལ་བབྩ ཅི 


ཧྲེ ར་ད ཌུང་ཁྭག་འླ་ད་ཧུ་དངས་པའི་ ཀུད་ཁྲ་གཙུལ་དུ་དྲངས་པའྲིརེ་ སི བྱག་གཅད་རངར མརྦ་ཧབྦཱ་ཧཱད་གཉད་པའ་ སྭོག་རཱུཾ ང་ 7 


བསད་པྲའིའེ འོག་གྱི་ཅུང་མཛ མད་པའི མཆཌྱའི་བྲུ་ཛཱཿ གོང་ལོག་ཕྲ ཞུ ཛཤ་ཀི་མོད་དངྲ་ཝལལ་༢ ོའི་ཤཱུ་དུང་ཝུལཿ ཞིང 
ང་གི་ཚ བབ་མད་པ། རེ པས གཏམབསྒེལ་ཟུང་ཡུཤཀ 'འཏང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐལ༔ྭ མ་ཚན་མ་རྭ ཡེབ ༢=པ་དང་ ཌ དག 





༥ང་ཤིངའ་མ་པས་གདབ༡ མིདཔ་གམུམ་ཡང་ཕང་བཡའགྱུ་རཏ. སོག་གཉོན་སི་ན་པོའི་བཀའ་གྲམ་པས་འདྲི་ མངའ་བགྱཧལ་པོའི་ཐུགས་ལྲ་པ ༈ ཡྲོགཿ 


ཐུན་འྭ 
སིན་པོའི་བཀའ་བྲསང༤ ༡ཊཧྱ།ཏཱ།ཿ དཔལ་ཆེནྲ་དགསྲཔ་ཀླན་འདུལ་ལྭ་ཡགྲའཚལ་ལེ༔ སངས་རྒྱས 
སོས་ལུམ་ཕལ་བབི་ཕྱིར༔ གཔོ་གཟའི་གླ།བ་པ་གམུངསཏ 


བུསཱན་པ་བསྱང་བ་དངོ་རྭ འག ° ཐཏརུམ་ལ་དབབ་པའི་ཤར་༔ ཆུ་འཁུག་ཁ་ འུ་དབབ་པདང་༔ མཱུརྦངཱ་ ཟླ བསབ་པ 
རི་གསུམྨ་ཚ་འམ་དྲུར་ཞོད་དུ ཿ མཾ ད་པ་ག དཔང་གསོལ་བབཅབ༔ ག 3 ` མཛཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བ་ཞ་ལ༔ -དཱ་ཊ་དང་ཁྲ་ག་གྭ་ཆག་ཆག་གཞང ༤. 
ཐཁེརལ་རི་བས་བྱཧད་དབུས་ ༡།ཆེ'ཱ ཚཾབས་བྱསན་ལ་ཡང་ཨེ་བརུདདོ༔ འཁོང་ལོ་བྱཧད་ལ་པུརཱ་པ་བྱརད དབུས་སུ་དསལྱ་ཧི་ཕུ་པའོ་༔ དབལ་ཆྱི་གཏོར་མ་ཤ 7 
ཅནཞཧན; དཔལ་ཆེན་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ བཞག ? རྒུ་ལ་ཁྲོན་དག འུན་པ་ལ༔ རྫ་ས། ཕུདྨ་བག་ཡང་ཆུམ་བཞུ་ཤ༔ འཁྱིལ་པའིི་ཆུལ་ངུ་གའུམ་བཞུག༔ གྲུ་གསུམ 


རདཇུམ་སཱ་བཞག་ལ་བླ་༥བ། དཀར་ཐབ དམར་འབ་སྔོ་ཐབ་གྲསམཿ གྲ་གསུམྱ་ཧུབ་མ་དག་ལ་བཞག༔ ཤྭ་རུལ་ཁགྲ་ལལ་སོགས་ ཇིན རམུཆིན། 
༣ བཿ ནཱམསཱཿ ལ་ཡུཤ་ཅིལ་སྒོག་ཕ་ རམོས༣ ཆྣཾལ་གྲིའོ་ཐྲོད་པཿབླཾ་ ཤག༥ལ་བཞག དཀར་གསུམ་མངར་གསུ་མ་ཀླ་སྒནདང་འ་ གྭཱཾགྲལ་དཀར་པེ་འབྲས་ཆེན་ རླུ 
སྣཾ མ་ལྟརོ་མོས་པས་མཁར་གཞོང་བླག༔ ལྔ་སྲིན་སྣེ་ ངའི འཁེར་ལེའི་རིངས་མཿནབྷ་ཧཱད་ལ་བའྲ་མ༔ རྫས་དང་དྲི་མངཱི་འད་ག་པ་དང་ཏ གོམ་དུམ་ ལེ 
4 ལཱཚལ་སོགས་པ༔ ཉ རི་འ ན་བ ཤི་བ 5ྱ་ུ་དུས 'བརྡེག་བསུད་བྱ༔ ཚ་རོག་པའོ་གྲེརྔ་ནིཏེ སྔགས་གྲིས་སྤི་རྱ་མིང་རུསུ་བདགས༔ཿ ད་། རས 
རྣམས་རྫོགས་པ་དང་༔ རང་ཏྱིདེ་ལྷའ་ $: ༢༢བྱ་ལ་ལི་བྷདཱ་ རིར ་ཀང་་ིང་སསཐང་འཇོད༦། འོ ཨོས ཁྭ་མེ་གེ་རུ་ 
ནྟ ཛཱལ་སྭཱདཱ༔ ཉྷ་སྲིན་མཱ་བརར་ཨྒའི་ཝཀས༔ ཅི་ོགསའགྲ་ནདགེ་འདྲིིམ་ ༅་བ་ཏི་ར་ལ་མླཾད་ཀོ་ཏ་བ་བ༨ ལ་ཏོ འོ་རླི་ལ ལ་ཕ 


ལྡི་བརྱདུ་གསུང་ཤི་ཝྔགས༔ བཟླས་པ་རྫོགསནས་ཞུང་ཐུན་བྲབ༔ ཨོཾ་བི་ཤ་ལུ་ཧཱ་རུ་མ་ཤི་ཀཱ་ཛཱ་ཡ་ཡ་ཐྲ་ཧཱཧཱཾམཱ་སིནབཾ་བརྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྔགསཿ སྙོང་རྫོགས་བྲུནུལ་མཆོདཔ་ 
བྱུ ༤ མེནདང་དྡོ་དཔཿས༩-༔ སྦྲལ་ཆེན་གཤོག་པ་ཡོད་པ་དང་༔ ^ལུག་སེམས་ཅན་མིག་མངརམས༔ རྨི་ལམ་རུག་སསུ་བརྨན་པ་ཡིན༔ .འབྲག་དང་སེརབ་གྲོག་དང་སྒྲ༔ མངཾནདུ་སྣང་ 
བྲིཏ་གསྣཿམས་འབུང་༔ ད བམན་ལམས་ཀི་གོ་རིམ་ནོ༔ ཆོས་གངཕྱ་ཕོགས་དང་དུམཆོད་དང་༔ -རྒྱལ་བཿཡཞན་ལག་འཇ།པནཾ༔ གརིམ་བཞིན་དུ་མོ་སྲོ་ ཌ བཞི་ལ་ནུ་བ་ནས་ཤར 
ཧུ་བོང་ མ་མོནླུམཉེ་དྲང་ཁ་བ་གཡན༔ བྱ་པ་ལ་ཤར་ལྟོ་མཚུམས་ནལནྲི༔ ཉི་མངོསནསྦ་དོབྱབུང་རྲ་པ དྲག་བུའྱི་རླུལ་མེར་ལག་གཡས་སྱལ། བྷཌ་གཙོགི་འོང་ལྷ་ལུང་ 
ནསྭ་ལ༢ཿ ཆུས་བདྲད་དྲུ་གལནསྱཧ་ &༦& ཤང་ཤར་མཚམས་མྱུ་རུལ་སེཿ སོན་པོར་སྲལཏེ་མགོ་བའོ། བཅོ་བྱར་ད་ནམ་ཡོལ་ཤརནམ 


ནུཐ་ཧས་ར་ཕཱལ་ན་འཛྲ་ཀི་ཡའ༔ེ ཉི་སྲ་གཉིས་ྱི་ཧི་མཉུརཿ ཚབ་བང་མཚམས་ནས་ཤར་ཉོརྱ་ཧུ༔ གཤིནརརོ་སྤྲེལ་ཏེ་ལག་པ་གཡོན༔ ི་ཤཱ་ཝྔ་ལྷཝནོསྱ་བང་ 


ལྷ བྲོ ཁི་དབབབས་ བཿ ཨྱོགསྱིག་དོནསྤུལརའ་ལ༔ི བསདཔའི་འིརིཐཱས་སོརྱཔ༔ དེ་ལ་བསད་པའྱི་སོརབའོ༔ མང་ར 

ཧོ ུ་པསབསདཔ་དོ ན་ ནག་ལཛ་བྷེ་ཤ་ཡ་ནན་ཏ་ནག་རིཙརཀ་ཏིང་པནད་རུའ་ནཉི་བླམི་གྲཱ་ར ཚུའི་གདོན་ཧིས་གསདོ་པའོ་༔ ÷` ཅཡ 

ཤ་ཁྲག སྭ་ཐཱམའི་ཁཱི འ ླ་བ་པས་བསདྩ་པ་འོ༨ མ་ མ་མས་མ་ཡ་མལ་ཏཁྲག་འགཡན་མ་ཏོ་གནས་ཁ་ལྔ་སབྲུབ་་ ཅི མཿསྭ་པ་ ཉོ རར རྩར 75 
ལི་ཛང འི་གདན ཏེ་དཀར་མོ་ཧྭོ་དུལ་དུལ་སྟོང་ཁག་ལ་རིལ་རཱིལ་ ༥ ཆོམྡ་རྫིཚ་ལྲ་བཀྲ་ཤིག་འེག་མ་ལན་ ཙུམ 
ར་ད ་མཚན་ོ ཛུལ་ཅོང་༡་ནཤ་ཡ༔ དྲམཔོ་ནེ་ཅུང་མེར་ལ་སེདོསོདྷ་རོ་ཆོམ་ཤིག་ སིདོཤསྱིམ་སདའའོ་ མཉི་ ཕ་ཛཿའྲི་ ་ 


་ཕྲ་ཁི་་་ ཀུ ༔ ཉིཿཤུདགུའི་ཉེ་མཱཧྨང་ལ༔ ཛུངཀ་མམཚམསཤས་ སྒྲར ་ འབྱོ 
རོ ༠ེག་སོ་འདྲོ། 





༤. སོསྔཿྦ་བྲན་ཆེག་མེ་ཛ་ནི་ཛ ༔ ༡༢༨ ཕྱོགས་མཚམས་བརྙད་ཅི་མྔ་ལ་པ་ཧྙེ 7 ཚྩི༡ཁ་བམྟ་ 


རྔ པཿ རད ཛཾཧོ་ཁ་ཧྭི༔ ཀི ་ནཱ་ཱམ་ར་ཨ་ ནི བུ་གཱ་ཛ་ཛ༔ གཟུའ་བདུད་ཆུན་པོས་གསདཔཔའོ བདུཿ རང 
ུག་དད་བེག་དུང་ ག་བཏབ ས་དྡི་ཆ་ ¡` བཱ པལ་སགོས་པཱ༔། རི་དང རགོས་འཛ་མདོད་སན་པདི༔ 





ག་པའོ༔ ཕུའ་པ་གདབ་ངའི་སམགས་འའེ་ར ༡༠༨ ཏེ ་ཏཱི་གོ་འོ་ཀྟོ། ཡ་ཡ ཆེས་མྒོས་རཡནོཾ་དེཊཿ མ་ལྔ་མྲ་བུ་གྲརླ་ཀྲ་ དྲ ༡ 
༨ བྲར : ཇ་འ ༦་པ་ ༠༥༥༤ རྡུརྲི་ལོ། མ་ཧ་ཡ བགནྡཅིེཀུ་འི་ འ་འ པའི་ཚ ཟི་དྲཔལ་བའེ་དངོས 
ཧཿ བཟོད་པ པག རཀ. .་ས་བའི ༥༢༨༣ ཅེ ` ` ཞེགདབ༔ ཅི 


ཨཾ ༔༠ཤཱ་གྱིཿཤིང་ལ་བསྲེག༔ རྱ་པའི་ ཨ་དང་མཚུངས་ངེས་ན༔ ཛུང་པ མི་ཟཿ དྷི་ན་མདབབ་པ་འི་སྨོར་བཞི་༔ ལྷ་སེེན་ས་བྱཧད་དབབ་པ་ཁི་སྔགས༔ 
ཏཱགའག་མོ་ཛྲ ཆོེལ་ཤགརད་སེ། ཀཀ རཆ ར་གྱི གནོབ ནས་དབབཔའ ་ ཧཱ ཤྲ །སྷཱཾ་བླཌདབ་བརའི་ཝ ྡ། 
༢༥ གྭོང་ངཿ བས་པ སོ བྲབས དགཀྭཏྱ་ྱཿ སིི དས འུ རླ རངསེ་རབླདས་བཅོང ཌོ ཡཿ ལ་མ ུསྦ་རམ་འགུཞིཤར 
༧ དྲིལ་ཤར་ ཡུལ་ཆེགཿ སྨས ་ཤུར་ེལ་ཏོ་འགི སྨན ཊོར གི དགླ་ལྷའྱྱ་ ༡ལ་མོསེདབབ་པའོ༔ ཤཿ ངདམར་& ༥ ཆོད 
ཤུཔས་དཀྱོབནོད་བཤོག ར་དང ལི སེརདོད་བདར་འ་ཕུན་ཡོས་མེ ལས 2 ཀ རླུ རྨིམོནི་ལོག་གི་ལྟོ་ཚོལ་འང ༔ ༢བཉ་མེག།་དག་རུ་འོང་ ཨཔ 
ཤམ་ཀོ་ངཧ་ལ་ཐགཀར་ ཆོ དམཉམས་ཕུལ་ཏྲགེའཚོར་མུཤ་བྲོཡ༔ དད ལྷགས་ཛུར་རྤང་དྲེག་རུབས་དཀ་མདང་3-ཆངས་ནེག་སྲེ་ཆེས་འིད་ 










བླ བགདང་འོ་མཁྲསས་པསྐསརོ། ལས་ཕྱོར་ལུང་གསུམ:མདེའུ་བྱ/ སྨིནནི་ཞིངལ་ཝིབས་པ་འདྲ༔ སཾཔབྲ་བར་གསུམ་ 
4 


།སྨར་ཙརི་ཤར་རྱི་ ཨ་པ་རི ལཏཙགྲང་ཚ ཤཏྲིརོཿ 


འད སེརབྲ་བྲོབླ་པ༢ཆོང་ཞིང་འོང་༔ ཨྭུ་ཱ་ནཱཿ་ཤགའིལར་ཤརྦྷོདད་ཛྫོདཀ་བྲིཡ་མཤུལ་ཏ་ཛོ རྨབི་སེཔས་དབབ་པའོ7 








ཊོ ཙཐོག་དང་སེར་བྱམུརདུ་བ་བབ ༡ྔོན་གྲ་རིལ་སེན་ཤགས་དུ་ས་མ་ཡ་དིལ་བྱོའཾ པྲ་ཏ་ཡ་པ༨ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཙན་གྱིསཾརབདབབ་པའོ7 དཀར་དམར་ལིངེག་སྙཆ- 
ཨཾ བས་ཆོདཿ དས་ དོགས་སེར་ྱས་རྡདཁབབྱ།།རནགཟི་ ་ལས་ རཾི 2 དོབརང་ཅོག་སའི་ལ་བསའ ༔ ± - 
རྱང་ལརོལ་རིལ་ཤག་ཤག་སན་སེན་ཡ་ཡྱདྦོ༔ རངའང་དྲེ་ལདྲིལ་ཡུམཆག་མོརི་སངཤགཾ་བྷཱ་ལ་ཕཐཿ དེ་ནེ་བགགས་ཀྱི་སེརབའོ༔ ཤྲལ་ཁྲགཝུལ་ར་མཆེན་དང་༔ ལོང་ག་མྦུ་རུ་བས 
མཆོད་པ་རྩབཿ བ་འྩི་རྲ་འགྲ་བབདུ་བུགཙོ ་ཐལྷ་རེན་བགད་ངྲ་རུབས་དཀྲར་བླར ག༔ ལསོརྭལ་ཐོའི་རཱ་རྩ་བ ༣ སི་ནནི་དུད་ཁ་མགོ་བ་ཆཿ བརྙ་སང་ཁེངས་པརྩ་བས་ནས་ནི་ 
སེརབནམ་བཔོ་མྲ་འཇོནས་བ་བབ༔ དའེ་བགསད་སྩོམབ་གངལ་ཡང་༔ ཟླ་གཅིག་དུས་བྱྱྱ་པོགས་ནས་བརྟག༔ ལིངོག་བླ༡ར་ཅིང་ གླ ནྡ་ཛ་ས་བདོ་གྭ བྲ་ཐུར་ལིང་གཱ་དག་ལ་བརྡེག་ 
གངས་ཐེམས་ནསྲ་གབ་ཏགསའབུང་༔ ཁབ་འངག་གཏོརམ་ཧགྷག།ཏང་༔ ཟུ་ཕུར་བཏབ་ལ་བསད་ལསྩབ༔ བར་བླིལ་ལྔ་དབྱེ་བརབུ4 ཤཱས་ཆོད་བྱཧད་ལ་གཏོཿ་མ་སཕྦིན ༔ 


༣༤༩༡ 


དྟིབླཔ་པྲའིདས་ཚས་བསག༔ ཟུགུགས་ཁགྲད་འབེབས་འདོད་ན༔ དག་བ གྲའིཤགས་འདིས།བ༔ ཨཱ རག་ཡེ ཀུཔམེ ཨཔ་ལྲེ་ 
དྷིོཧྱིཏཉཧཾ་ པལ་འདིའ་ལ་དོག་ལ༔ ཛ་པ་ཏིརྦཧལ་ འོ ་གབབ་ཏ་ཤར་ཤལྟཿརྭ་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཏི་དག་བྱར་དགཅད་དུ་པོ་ ་ཁྲོལ་༨ 
མི་རང་སོད རྐྱང་རྗེ་སྱང་ ཧཱུརཱཚོཾཕཊ  སྐེཔ་ངམ་ཁིཌགས་བྲོད་པར་ཁབ༔ དནས་ལྷ་སྲིའ་ ིནཱཾ་སཱ་ལ་པ་བྱཅུད༔ སགས་ཙུ་གང་གིས་མཆནྭདཱ་ཐབ༔ སྟགས དང་༔ 
རྫ་མདང་བུན་ཟེར་སྔགསདང་མོང་༔ 1 དྲབསྦའི་རབས་ནད་ཞོད་པརྨ་དག། ༢ ས་གནང དྲད བོ རེང ས་གཟེརདུ་བཏབ་ལངཞག༔ དེ་ནུས་དཱནྱ་ཧིམ་ པོརྩོསདེ༔ དམ 
སན་པོ་སོང་ཟིན་ཅ ༨ ལྷསིན་བྨབུ་སྔགས་བྱིརཇྱདེ་༔ ཡིནི་མནཿདྷ་ཐཱགས་འདི་བླམས༔ ཨློོ་ ཀ་པ ས་ཡེ ཅིཿིཁིནཿ ས་འདཱིའི་ལོ་ཐོག་ལ 
ཕྲོང ཀར་པོཿ ཤཏི་ སྱ རྐི ལཏྲཝགརུ་ཡོབཏ ཛོག་ཏི་ཡཛུལ་མ་ ཀོ་ཧཾ་ཀ་སོབ༔ ཏཔ།དགའནིང་ཊཿ : །ཞེའཆག་མེ། ཀྲོའ 





རུན (ཕྲ ཧོ་ཉྲོལ་མཾ་རམུ་མཤདུ་རུ་ཝོ༔ གོང་གེ་འིག་ནིག་བཏག་སནལ་ཀུང་ཉ དེ་ལཿཤཾ་ཇུཿཛརྡིཡང་བྲ གསཿ མཚོ་སོང་ག་ 
ཟོ ‹;° ` མ་མོ ཕྱད ཧུང དྲག་ ¬ པོཚུ་ཕལནཿ་ རོ ཟར ་་ རྤ ཟའ་ལི་་ག་ས་་ག གས་དམ་བ དཿ 

ཉླྱ ཁ་ཡ མུམ དཀའཐབདསར་བབྲ་ྲའ 55 མཿཾགྱྱཾ་ལེ་བའོམ་བཤྭཾ་ཀཱ༔ ༦ ར་ ཟའྫོ་པེ་གས་སུ འཕད རི སའའོ་བའརས་༔ ཀྭ 

ལའདོམས་པྲར་འྱགའུ ༨ དེ་ལྟེའ་བྱ་སཝ་འབ་འབྲཾད་གེ༔ེ གཉམ་ལྕགས་ུད་རྨརྗེད དངཿ ~-རའྭ་ཁོས་ཁགདྭ་འབེ བས་ བ་ དི་ཞས་ སན་ཝཾ་བྱཧརྨ་རཱཔས༔ ལ་ཞིང་ 81 
ཟནལས་འདྲི་ཞད བཅོ ལཿ ཧི ཤར་ཧྱིགས་ ན་ཀྲནི་༔ དྲམ་སྒོད་དཀར་པོ་གདུ་ཤོ་པ་ཅན༔ $$ | 


སྐུ་མཛོག་སྨག ་ཅན་པོལཿ བཁེར་ལྔ་ཡོག་པོབ་བ་དནར༔ རྩིམ་སུ་དམ་ཧ་ལཾ་དམརྦ་ཧིམས༔ ཁྱ་བ་འཇྲལ།ལཁེཿ་ལེའི་དཱས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས 


སློག་ལ་ཀི་ཀང་ཕོབ༔ ལོལ་ཁགག་མེ་ར་བ་ཕེབ༔ རས དྲག་ལཱའྱི་རཱལ་མོ་མཱཿ་མཿ དྲག་ལྷའྱི་ཆུལ་མེསདམག་དཔེནྱོཧཱ༔ གདཀར་མོའ་བའ་བ་ལ ༔ ཧཾ 
བབབ་ཤིན་ཏཱ་ཇོ་གས་པ་གསོལྦ། བདན་ དཀའ་པོ་ལ" 7 ° ° = སཿ ༨ྱྱ་ལའྲི་དུཕ་ལབ་བ༔ ཤམ་ཧམས་ རྱ ཤེས་ཁུབ་འཇྲ་གྲརིན་ ན་པ 
ནི ཟླ་ཆེན་ནག་པ་འཛུམ་མེདདི༔ བད ི་ོ སྐམ་ས བྱང་པ ལ་གཞ་བ་དན་ བར་པྲ་བགསྟ༔ ; ཙབས་སུ་བཙོན་ུ་དམ་པཔ་ཧ 

། 

ན 





ཁུབའླདས་མརོའ་དུས་ལབས།་ དམཉམས༤ ནབཇྱི་ཏིཔ་ཏན། སླིདཔོནག་པོ་ཏའི་བ༔ གྲ ཟོ པྱ་ཆིག་ 
` འུནརུན་དཱ་དའ་ཕཱར རར - རྒྱའི ཤམས ཡོའ་ གདབ རྒོག 
མགོ་དབོནྱ་ཧོན༔ སྔ་སྨད་ལྔངགུ་མུ་སྙོད་ ལགན་འདན་ལྔང་གུ་ཤོག་མཏྭ ཤཀུ་ཛིམངེ་ཙཊིསསུ་ཧཤཾས༔ ལྗང་ཛྔོ 


ཿ ༔ཆེན་པྲོའར་ དམ་ཉམས ཁ་པ དྭབ་འཇུག་རི་བས་ནིུ གཤི་ནྟར་ནག་པོ་བཕོ་ནག་པེའོ ོཆོབསས་བུམ་ཡིང་ཆ༔ ཕྱིཐས་སུ་ཤཱབ 
༣ ཡུ་ཨོ དྲུ་བབ་བགཞིངས་དུས་འཐརལ་ལ༣ ར་ སློ བདུད་པེ ཡོལ་བ་ཤི ཡིག བཅནམས་མོངོ རུ་མདོགཿཞག་པོཿ ཁུམ་ཤིང་ 

༦ ཐོགས ཅིབསྔས་བདུད་རྨ་རོག་པྱ་ཁིཉིས ༧ ཀིས སས་མ ལོ་ལ༨ རཱུཾ་བྱངཤར་འཇིཊ རྒགཉན་ད་གཅན་འཇིན། ད་དང་འ བགིག་སྣམས་མོཏ ངེ 
རཿ ནི་ཆོས་བཆོང་བྱ་ ལགན་སྣ་ཆོགས་བ་དུན་འཛིན༔ མྱིཐསསུཿ བདཀངཕྲོ་རིབས༔ སྒ་ཚཾན་འ་ཛིན་གྱི་“ གམཉམཾས་༨ ལོ་ལ་ཁྲགགི་སརབ་ཕོང་༔ྟ། 83 
རི ིདརྒ་མཁི་དམིག་དཔེན་ཇེད༔ ནདངནོ་ཀིཀངད་བ་པའི་དུས་ལ་བབྱ་ ཤར་ལཱ་མྔཚུམསྦ་བྦབརྱིཧལ་མོའིང ཟེག་དངབ་བྱ་འི་ 

དམཉཧོམ དུག་པའི་ཧིངལ་ཕོང༔ བྱངནས་ལྷརུ༨ བདུད་རྣམས་རུ་ནདུˆ བདུདཀྲི་ཀིངྱར་བཱ་མསཁ་བབས༔ བདུད་ཧི་ཀྐིངདགྲ་ལ་ཡ༡ 7 ལྕེ་ནུཊˆ 


སིན་པེ་ཁྲབམ་སི་ མིན་པོའྲི་ཀིངདྲག་ལ་ཡ༔ གྲི་བབསྨ་ལ་རོགས་དྲག་ལ་ཡ༔ ཤརནཕྱ་དྲ་དྲ་མ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་དམགདཔོནརདྲ་ས་བདུར་འབེབས་པའི་ལས་ཐེདྲ་རིང། གརནདྲམའི་ 
ཀླིང་འབབས༔ ཤུབ་ཧྱང་ $ མྱེ་འ ཧྱི་ཐླ་མབསྡུད༔ གཤིནྡེ་ཇེའི་གྐིང་ད་ དྲ་མ ལྷོ་ནཾས་བྱཏཱུˆ གིབ་རོན་ཡོངས། ཐོག་འརི་གོང པབ 
སྨོཐར་འཇནནད་ཀོང་འབབས༔ ཅང་ཤར་མཚ་མསནས་བཅོད ནཱ རམྱི་ན་ཡ་གའིད་མགདཔྲནྱ་པད༔ ཐིབ་གྲི་རབསོད་པའྐི་ཞིངའབེབས༔ མདུ་ནུདུ་གང་པཱདྱ་ཚང་མེདྱབཱད ༡ 
ཀིངྷལྷ་ཚོགས་འཔེབས་པའི་བདག༔ ཀྐིངས་ཆོགས་དྲག་ལ་ཡ༔ ཐོགརན་གཙོདམརདྲག་ལ་ཕོབ༔ ཌམནོནག་པེ ཆུབ་ཁུགས་སེར་བ་ དི་གངནོད་ལྟུ་བཟློག༔ ཕ་ཤ་ ༧ 
ཆུང་མྲ་ཆོག་པརཛོགས༔ མ་ཤ་མཱན་མྱ་སོམར་ཐོགས༔ སྐྱེ་ལེགས་གློ་བའེ་སྲག་པ་བཤྲམ༔  ཚ་འཛིན་ནས་ཧྱི་ཏོ་ཏྭ་ཝཾས༔ གཡུ་འབྲུག་སྟོན་མོས་འོ་དོད་བོམ༔ གློག་ལམ 
དམར་མོསཚང་འགྱ་ཧུག༔ དྲག་བ་རོ་ངས་འདེབས་སྲུརུ་གཉོ གཉེན་ཤེས་ཤལ་མོ་ལིབས་སྲུ་རུག༔ སེར་བྲསུང་ཡན་ལགྲ་བྲུའུ༥ འབྲུ་སིན་མང་པྱོ་མ་པལ་བོན༔ གོགས 


` 


ཤོཿ ༔མང་པེ་ཆནུ་ལ་ཕཔ༔ ཤ ངམང་པོ་འདྲིལནུ” གཉན་ཟན་མང་པེདུུརུ༨ ཡཤལཕྲུ་ལྡེབས༔ མཡཤམནུ་ཕྲེལཿ ཐེག་དང་སེ༢་བའི་ཕྲོ་བང་ཕྲབ༔ དྲག་པོའི 
ཧི ཡཱལ་ཁྲམསྦ་རཱང་ལབྒཀར༔ ཅེསྒ་པདྲ་རོང་གཏོར་མ་བྱསབ༔ རམུའ་ཁྱག་ཁྲག་དུ་འབེབསཔརབྱེད་༔ བཤག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ྱིས༔ བསྟན་པའི་རྒྱབཉཞ་སེལབའདི་; མངའ 


ཟ་ བདག་ཁྲི་སོང་ལོའུ་བཙོན་ལ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བསྲབཡྱིརབཙམ་སུ་བཁག༔ མ་ཝེལ་ཅིན་ཆན་གཏེརདུ་སྣོས༔ ཅེས་གདམས་སོ༔ དག་པོ་གཟའི་བཀའ་བསུང་༤ ཆུ་ཁགགས་ཁུག 
ཚེ། དུ་དབབ་པང གསཆྟོ་ རཿ རུ ཧུ མོ ༔ཟྲབྱ་བཟབ༔ དཔལ་ཆེནདེགས་པ་གུན་འདྲུལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ 


.\ 


སཾ་པསྒྱར་སབྱ་སན་པ་བྲསུང་བ་དང་༔ དཀོམ གདབུ་འཕངས་བསྩོད་པདང་༔ ལོག་ལརུ་ཏྤ་ཚ་གཤུད་དང་༔ འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིཌ གདུག་པྲ་ཀུ་འི་བཀའ་བསྲུང་གསུམ་། 
རིགསུམཉི་འམ་ལང་གཅུམ་མདོ་༔ ཧཱ་གགདུག་པ་གནས་པའོ་སྭ། ཡངན་དབེན་པའི་གཞས་ཆན་དུ་ ༔ གཏོརམ་གཏངཞིངས་བདག་མཆོད ¡ ཉེན་རྱི་ས་བློང་མརྩལ་བྱཌ དཀ, 


གུསུ་མཐང་ལྭག་སམ་ཆག་ཆག་གདབ་ བཁྲ་པལ་ཚོབེས་བཞི ༔ གྲུ་ཆད་ཤྲེ་བཞིཿ་ལཱན་བ་བྲཿ དབུམ་སྲུ་མྲདིང་ནགྲ་གུ་གསུམ་ལཿ ནམ་ཝྔ ཚོན་བྱིས་ལགས་བར། 

དྲེ གགསྔར་ས་དང་ཡས་ཐུགས་ནི་༔ ཞོ་དང་བ་སརརིཔ་འཛ་ ་བཞྭི་སཱནཔཱ་བི། ད་ སསའིངནག་སུགསུ་མལ་ཅ སི - 
དུར་ཟོད་རོལསྲ་བ་གང་ རུད་ཡབ་མཿམའ་ཁེཿ་ལེབྲཌེ དེ་གཉིས་བརདུ་ལིངག་བཞུག༔ ཀྲུབ ད་ལབ་ཡུམ་དགུག་སྙིམ་ལ་ ཐོབཱཔའི་ཞེང་དུ་བཱཌྱགཞསཊི དལ་དབུས 

སོབཟ་་བོང་ དཀ དཀར་སས་ས་མངའ་གཡུང། སཱལཿ དཔཡ་རྣསཉི་རད་བཞས༔ དཱ གྱསནུ་ིས་ ་པ་ཡིཡ༔ གཏོརམ: བཀལོའི་ 86 
རུང་དུ་བཞག༔ དཀ་༢་གསུམ་ཀླ་སྨན་གཏོལ་མའ ༔ སྡོཔ་བཞུག་ལུཉིན་མེ་ བཏང་༔ ར་གོ རྱང་ཨྒོཿ ར་བཞག་ལཞུབ་མོ་བཏང་ཿ དཔའྱི་གྲ་ རེམའཀྭ ` 
དང་༤ བདདྲ་ཚིལ་སོགས་མཆོད་རྫོས་བཤམ ༔ འཁོར་ལོབྒྱཾརན་ལ་ཨེ་བརད་བཤམ༔ གདུ་གཡ་ཤོང་གིམཌཔ་བྒྱཧད༔ ༣འིའི་གནའ་ཨྱ་བམག་པ་རྱབ་ཿ རྭ་ཁྲག་ཁྱི་ཁ 


ནོ <¬„ >± ༡ - <~ € 

།ཞོཿ མཱ་བགདང་༔ དྲགའྲི་དྲེ་མ་ཟགྲ་ཚས་ལ༔ ཆབོ་བྱཿ་བཅས་འྲ་བུབ་ཁུང་བཞུག༔ དེ་ལྔར་ཛ་སྣན་མས་བམགྱ་བྲས་ལ༔ ཏིང་འཇིནྷ་ནམ་གསུ་མྱུ་རཱ་ཉིདྲཾ་ན ར དབང 

ཆེན་ལྱམ་ལྔ་བརཾག་པའི་སྟེང ར ཟྲཾ་ལས་སྦུལ་གྱི་གཞལ་ཡསཁང་༔ རད་བཟས་འབུབབུང་བཅུགཿ དེ་ལུ ར་ས དབུས་སུ ༤ ློ་ལས་བྱཟིནཿ ནུམ་གྲུཁྱུངའདེ དབང་ = 

ཤི དསས་ཀུ་བདུད་ཡབ་ཕྲ མབྱ་སེད༔ ནཱུ་མདོགྱ་ཡག་མཚན་བྲལ་བཞིན་ཤེོ དྭཾ་ནམས་གདུག་པའཱི་མེམས་ཉི་མ་ནིཏ འཇེདང་ཤ་་ཕོལ་འྲདས་གཏོང་ཌ ལ་ལུས་ཡུས་ལྱཆུད 

རཾ; དབང་པོ་ལ ལས་སྲུ་སོག་གྱ་ཏོད་དྭབགས་དང་འབྲེལ༔ ལ་ལས་བདདང་ཡན་ལགདའང་པྱ་ཆང་༔ ལུ་ལས་ཤ་ཟླ་ར་ས་པ་འཆའ་༔ དགྲ་བོདྡོསཔོ་མད་པ༣ྱོད་ཿ 87 
དྭ་ལྟཏིང་འཛིན་གྲསལྷ་བུས་ལ༔ རགསུཁྱི་ལས་ལ་བརྗོན་པརཆ་བྱ༔ རྟག་ཏུ་ཀླུ་རྣམས་བོད་པའ་སྔགས༔ ཨོནག་པཉོ་པོ་ཙ་ཡན་གར་སྲའ༔ ཚེ་གེ་མོཧཾཛུལུ་ཕེ་རཀྟོན༔ 
ཕསཔཕམས་ཤོག་ཤོག་ཅིངས་ཅིངས་ ཤོག་ཤིག་ རུ་རུ ༄ྱ་ཡཧུ་ཡཿ ཏིར་ཡཏི་ཇཡ༔ ཀླུནག་པོམ་གོདགུ་པས་དགྲབེ་མ་ར་ཡཇཿཛཿ རདེ་པའྲི་མེཾག་སལཿ །ཨཡོནག་ལེ་ 


ཤག་ཏི་རྦད༔ སྲོག་ཉི་ཟད ༔ སྣརཔཏི་རྤན༔ སྟིངལའིལ་རྲོལ་ཤིཤི་རྦད་རྤད༔ གླུ་ནབ་པོ་མགོ་དགུཿཔས་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ནད༔ ཐོད་པྲ་མ་ཞིང་མནན་པའི་མགས་ལཿ ཨིཾ་ཤན 
ནག་པ་པ་མགཤ །ཨཱན་གནན་ ཐིག་ལྐ་ན་ བོལནན རུ་གལོ་མགོདུཔཧེད་མ་བ་ཙོ་འཞི་ནཅ་ གཏད་པའི་སྔགས་ལ༔ ཨས་ཞབ་སད་ རྨ་གཏུཌ་དུལཿ ཞལའུའས 
རྒྱོགསུཏྲེབས༔ྩ མར་ཡདུལ་དུལ་ ཏ་ཐ. ད་ར་དུ་རད་རྲ་ འག ཧཱ ཏེ་ཏི་ གླའུ་གུག་ཏྲོར་རོ ; ཛལ་འ་གཏོའ་ཤདྲ མན་ཛ རྲེ་མཀཔའ་ཨཱཿན༔ ན་གནན་.ཀླེ་ལ 88 
མན་ལྷ་གཤབ་འྱི་ཝགས་ལ༔ །ཧྭོ་བཱ་ཤཾཧོ་ཤཱ་པ་ལེ་ཧཱ་མ་འི་ ཏ་ཏ་མརི་ནཿ ཤཱ་ལྱཅུ་ལ ༢ཏིཧཾི་ ཧི་ལོ་ཤཱག་ཙི ཚ་གིགྱད་ུར  རྒུ་འདག་ཝགས་བཅུན་ངུ་པུའི་བྱུན 
གྱིས་བསད་པའི་སྔགས་ལཿ ཡོཾ་ཆཾ་མ་ཆརྲི་ཡ་མ་དུ་ཡ་མཐྭོང་: ཡ་མ་ཁྲག་ ཚལ་པ་བཾ་རེལཿ ད་པདུ་བབལསྤྲའ་ཡཊ༔ ཨ་ལའ ཆམ༽་བཏེ་པཙ་༢བོ། 


ཏི་ཕྱ་ཙ༩ཡ་ཕེ་འགཡཤ་ཛྲ་ཛཿ ཞ་གརགུ་ཤཆེ་གིསེ་ལེ་རླག་ཛྭ ན་གཏིའ་ཕྱྲཆེ་གེ་མོགུགསཤུག་ཛ༔ བསདཔའི་སྔགས་ལཿ ཨ་ཤནནག་བོ་ཏོ་པ་ཙ་ཡ་ ན་ག་རྟ་དྲག་བློ་ནོ་ལྦརད ¿ 


ཿ་ཿ ཅཤ་ཞན་ ཁུག་རོལ་རོ་ ྲགཔོམ་རལ་ཛཱ༔ ཨོ ཀཿ ཤག་པ་ཏོ་པཤ་ཧེངལ་ ༣ ཤག ཤྲ ཁུགྲ་པྲཱ་༢ལ་༣ད 

༢ བྲིར ཤའོ་ལ་ཁཱག་འཐུང་༔ ཟུཾ་ཚིལ་རུད༔ ནག་པེ་ པེ་དཾ་ཀུན་ རེ 0 ་ ༢༢༨༣. བོད བགུ དས་ཇད་ 5 
ཏཱཱགཤེདེ་ལེ་དི དྲག་བོམ་ར་ཡཛ་ཛྭ༔ ཤག་པོར་གུན་སྟིངརཡ་དུནོ་བྷོ ཿ ཧ་པ ཇའི &ཤྲིས་གྲོ་ཏཾ་ཀ་ཨྱཿ 

ཆི མན་ཏཀཿ སྭིང་བརླ་ ཧཱག་མ་ལོལ་ཁྲག་འྲ་གུང་། ± ༨ ་ ལྷིང་ཐྫུམའིལེརྤད༔ ་༠ྲ དི 
ཚོལོཛཁག་འང་༔ ངེམགྲོ་ད རྩ་ལ་བཾཿ དྲག་བོམ་༢མྲ་བི་ཚིལ་ཐོད ༔ ཅིས་བརྡེ་གི་ཌ དེ་ནུསྟ་ཿསཱ་མམས་བཉེན་པཞ ཧེ ཤང་བོབཀཤ་པཾ། 
འབྲུག་སྒ་འོད་དངེ་མུན་པ་དང་༔ ཡིནྲ་ཚོགས་དངྱ་གཞག་ཚོགས སདང་ཕལའོ་བཀ་བཉན་པའ་༔ ཤེ་ཞས་སྒྲབ་ ༡ལ་སུནིཿ་ : འཛད 





དང་ང-.. སྲལ་སླུལ་འཕྲལ་ལ་འདེད་པ་ད༨༣ གྲཕལ་གཉའ་གཏད་ཞིངེ་ཚློད་པའོ༔ གསདིངགཏཱད་པའི་དས་མྲནི་ཏ ཅིཤིབགཉོདདང་བག་འཇོགས་དང་༔ ཌསཱ་བསོད་པ་དངྒ་ཆུ་ཆེན 
བྱུསརང རང་ཡང་ཤུ་བ་བལྭ་ལག་དང་༔ དངོས་སུཿན་ཚ་མད་པ་འོང་༔ ཿ་བརྲྗོགར་ཁི་རྟ་གམ་རྣམས་ནེ? བྩོན་དུ་བྲ་ཟང་དང་གསེ༧་ཉེད་དང་༔ སཱིང་མིདགའ་ཞིང་འ་ གས 
པཾ་དང་༤- དོངདྲ་བྱཿཤ་དང་ལལ་གསྲ་བྱ༡་ཤ༔ ཐང་ལ་ཉལ་དང་འཇིགས་ཕརྣམས7 གཉེན་བེས་དྲ་གཏུ་གྱརྱན་པ(༢བྱའུ མབབ་པ་ རགསྒནམ་སནིཌ ཆོའ་ཕུལ་ཆུང་ལ་གསལ་བ 
དྲ ར་བོང་ལུཊ།་སོགས་མྤའའ་ཅན་རྣམསཿ བླཟསཔྱ་སྭར་ཞིང་གཏུར་སྭ་མེཾཏོ དང་པབེད་པསཤེ ་བརབསྟེན༔ རེ་ནས་ཟང་པ་ལས་ལ་བཟུད༔ཿ གསད་པམ་མི་འཆོཿདལདུ་ 
བླག ཟ་བཅུདྨ་དུག་ཝ་གསུངྱསུདཱ་བི་ ལྡི་བྱཧདྲ་ཀྭའྲི་ཱན་ཡིན་ཏེ༔ ཧར་པ་སཱང་དཀར་ཡང་ནགྟ་མེ་རཱ་དང་༔ ཤངཚལ་སེགསྔ་རས་ལྷ་མགས༔ སོ་སོའོ་ 
འབུབ་ཁུངནཔདུ་བན་ག༔ གཤིནྡོར་སྲིན་པོ་བདུདདང་གཞོན་སྨོནེ་དོང་༔ གཟའ་ཀླ་བཙན་དང་གནེད་རྩྱིནིགྱི་ས༔ དགའིཕའུཨ་ནང་ཁྲེལ་ནམས༔ ལྷག་མ་མེདེ་པཔབོས་པའབམཿ 


ཤོ རལས་གྲུབ་གཏད་པའྲིས་བཙལ་བ༔ ཤར་ལྷསརྒྱལ་འིགས་རུརདལ་བརྗོགཿ - ལྷོར་ལས་རྗེ་རིགས་ཕན་གནོད་མེད༔ ནུབ་ལྐས་བྲམ་བེ་གཉིས་ཀ་པུདྔ།། 
2 ༤ ུསགདོལ་པ་ཕརལ་ཡོང་ ཐུཇ་ཤར་རངས་རིཤེས་ཐེབས་པར་འྲེ་ཚ རའ ས་བླ ཧོར གསཡན་བ ར་མདའ བྲག་དང་ཤེང 
# དང་ཆྱ་གསུམ་ཨྤནན་རབ༔ -རྷ་མེག་མངོ་དགྲ༧་འདུག་པ་དང་༔ མཛོ་ཝཱན་རི་སྣཱ་ཙཱུགས་པ་དང་༔ ལུངགསུམ་འཇུས་བའྲི་ར་མོག་ཕབ༔ རྒྱ་གྲམལམྱྱི་བསྣོལ་མཚམས༔ མཆོའྭཾ་རྨ་མདཆ་ 
2 མཱུབེ་པདང་༔ ཁ་ཕྲ་ར་ལྔ་མངོ་གཏུད་པའོའོ དནམས་གཏད་རའི་ས་ཡིན་ནོ ནྷེ་ཚིམ་མ་འཛོམ་གཏད་ས་མེན༔ དི་ནས་ཤཏད་པྤའི་བབས་དགུནི༔ -གྲབ་པའི་རྟགས་རྣམས ཐ༔ 
རྫིགས་པ་དང་༔ ཐེབས་པའྱི་རཱ་མིག་སམསོང་ལྭ༔ གཏོར་མམ་གྲས་མབཤམནཱསནིི ཚུག་ཅིག་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལླུ་ ༧ཧགལཱ་སྲིནཱ་ཝེ་བྱཿད་ལ། དཀར་གཏོར་གཏུ 
པའླི་ཀཱ་ལཁཌོ རགཏོ་གཏོད་པའི་ཀུ་ལའོ༔ རམིས་ལོ་དེ་དམོགས་ཡིན་པས༔ དནས་ནཔའདོམ་གང་གི་ས༔ དེར་གཏད་འི་བའི་ནདྲ་ིས་འཅིཿ དནས་ནང་འདོས་ཁྱན་དང་དོཿ 





ཕར་བཅལྔ་དྲ་བ་ཡིནཔས་ཧེ་ ུ་ོན་དང་ སཱན་མཛ་འོང་༔ འདོམ་གང་ཁ་ཡིན་ཏེ༔ ད་གཏུན་ནནླི་སུགསནས་འཆོར དེ་ནས་འདོམ་གསྲུ་ཧཱིང་ཡྲིན་ཏ 
དེ་གཏད་རྲ་ ཉམས་འཆི༔ དེ་ནས་འདོམ་གླུ་སམ་ལོ་ཡོན་ཏེ༔ ཨཱི་དིགཏད། སྐུནདང་ རྨ་རྫུས་འཆི༔ དེ་ནས་དེཔེ་ོ་ཚེ་བ་བེན༔ དེརུ་གཏད་པ་ །འདོ་མ་གང་མི་ ༣ 
མུམ སེ་ཡེན༔ དྲེལ་གཏད་ཆུ་འགག་ནད་ཏྱིས་འཚི༔ དཾ་ནས་ག་ཡསག་ (དིའི རྐང་པ་ཤཿཡས། སོན་པིནང་། ཏཱཾ དེར་གཏད་ཞ་བེ་༥ འའུ མནས་འཆི༔ „ 
ཧཱིང་བྷནི་བཡས་གཡོ་ རཿ འདོ་གུནན་བཅག་བ་འགཔ་བཞིས ཞེ དུཔས་འཆིབ་སིནཱཿ ཕཡན་ལུག་བཞི་ནས་རསྱིམ་འདོམ་བཞི་༔ ཉིངལག་དགནི་ཡིམཔ་ཧྭེ༔ 
དེ་རགཏད་དེག་ལངྲ་ནྲ་བམ་འཆེ་རོ ར་སོནསའི་འདོལ་བཞི་ན༔ གང་ཉན་གཉི་ས་ ༔ དྭཾ་རྲ་གཏད་ན་ཡཱཿབོར་འགོ༔ “ཡང་ན་གཏད་ལགསའདི་ལརར་ ཏ 
ཞུས་པ་མབའི་༣ལ་འགྱོར་པའ༔ ± ཆིསེ་ནསྔ་རྩི་ཧི་ར་བདེམ་གང་༔ ི་ཕྲ་བང་ཡོདཔ། ཨཿ ཕོ་ཟང་མནན་ཏེ་གཏད་པརུ ༣ དེ་བས་ནམ་པ་ཆེ་བཤ༔ འདོམ་གང་ཞང 


༔དཱུ་བཅཡ་བ་ཞ ༔ ི་གེང་ཁྱེན་ཡོད་པའི་ས༔ བྲོང་ཁྲེམཿ ག་༦ད་པརྱ་བྱ༡༔ དཔབསྦ་ནས་པྲ་ར་བཿ ནངཿ ང་བརལ་བ: 

® རྲེ ཤབསྒནས་པ་ཆབན༔ ཀསེག་པར་པ ར་བས བཿ 2 ལ་བ་ན ཟི་མ 

¬ ཀླའི་ཚགས་ས་ གོ་ངསང་ཧེ་ གཏ ད་རབ ༔ ཕང་ནྩོ་ཕོགས་ཀྱི་གཏད་པྲའཱཊི ཤརྦ་ཙིརོ་ནག་གཉིས་ལགཏད་ན༔ ནྭ་པེའོང་༔ ཚི 
ཤ་ཞ སར ར་ཉུ་ཐོནགོ་གཉིས་ལག་ཏོདན༔ གཙོཤད་འིག་པོང དིན་གིསཔསཏུད་ན ཅཿཛ་བཱཿ། 
༤ བྱཇ་ཤར་སྔེ་ནགྲ་པཾཉི་ ཊ་གཏད་ལ༔ „གཉན་ནད་ལཱ་ ངི ཤརབྱི་རྱལ་འིགྲས་དག་ལ་གཏདནཿ ཉཱི་འིང་འྲོདཟེས་པའི་ནད་ཀྱིམ་འཆིཿ ལོར་སེསྔརའགས་ད་ །ཡུ་ཤཏུད 
ནཾ་-.. གྲང་ཞིང་འདརབའི་ནོད་ཀྱིམེའིཿ གུབ་ལཱསྡི་བམ་ཟ་དག་ལ་གཏད་པ་ན 7 ཚྭ་ཞིང་ཟ་པའི་ཞེདྭ་ཉིམ་འཆིབ་ཡིན༔ སསས་གས་གྱོང་བོས ཡནཞིངག་འོ་ 





བབྲེཿ འཆེབ་ཡིན༔ €ྱང་ཤའ་གདོལ་ཕའོ་ཚིགས་ལ་གཏད་པན༔ „ འདུསཔ། ཚོ་གས་ཞད་རྐྱིཿ ་འེ་བ་ཕྲེེ རཕས་གཏོར་མཁའྲི་ལསཿ གནི གཏོད་པའི་སྲའུ་ཁུང་ 
དྲི ནིའ་ཁ་ལྔ་དདྨ་མབ༔ དཔྡི་སདདྲ་ལ་ཇིཔ་པར། སོ ཏོརཐུགཿ ཏསའི་སསནག་དེ༔ གཏོད་པ ངད 


ནང་ང ཀསན་སྣ་ཚོགས་བྱིཆག་པྲ་པྲ༔ ཁིཁརོད་པྲས་བ༔ དེའི་ཧེདཝ བྲ་་ སྔ་རེས་ཀང་གྲས བཾ༔ ཆི་མིག་མི་ཧཱ་གཉེན་ཝགས་བླཟུས༔ མདའ་རུངགང་ 
ཇོས གནའ ༤༣༥༦ བསུང་བྱིའུ ཁྱ༔ ༢མ་གབ་ བོ ལླ་བའི་རླུན་པསྨནཾ ༨བསྒྲུབ་པའི་དུ དུསདང་བརྙོད་ཕའེ་དུས༔ རྱིམ =÷ 
གཏོ་མགཏང་ཉིང་བ ལར རཱུཾཿ གློ་བརྡུན་འཚིབད་གནག་ཕེ་མགོདགུ་ལྱོ་ དྭགླ་རྩར་མོཚོ་ ཉོག ལྗུ་བཞིག་འབན་བའོ་འལ་ལཤ་ མཛོ་དོང་ 
ཤ: 


༢ཿ་བའི་ཚོ་ཙ་འམོ༔ ནོས་ཁག་དརྱ་རྔ་སེར་འཛག༔ དིད དོའི ཀཀ གཡམ་པབྱ་་སྦུལ་ཞགས་བྱ/༔ 


ཤོ ཤཤལའེནར་བྱར་ནདཧཱལ་བ༡༡ ཚིཟེས་སྤུ་རུ་སྲིནེ་མགོད་ཧིས༔ ཟླ་ཐྲེན་བརྒྱན་ནི་བུགས་ཀྱི་ནགྱིལ་ནས་འཇར་༔ (་ས་བདག་སྱོང་ཞིརྒ།ཁི་ག་ཡོནནས་འཆ 
„ གླ་ཕྲན་སྟེངནི་འབས་ཀྱི་མཐྲིལནས་འཆ༢༔ ཌོག ང་འདས་བ དྲ 
 རླབཞ བནམ་དས་ལ་མུལ་འག་ཅཤ སུ་བད་ཡང་བེ།སལ་བྱཏམསརི སླུ་ཆེནྱནདང།ོའབ་མཛོད། སབདག་མངརི་ ཉཿའཆེདར ཀུ་བདུན་མངུམྱ་མཁར་རགཏོང༔ 
ཙཾ མིག་ནས་ཁག་འཛག་མཛ་ནདགཏོང༔ ཝཱ་ནས་ནོད་འགལ་མཛོ་ཤུགཏོང་༔ ཞུལོནས་སལ་སལ་ཆོའཕལ་འཇིན༔ གཡསཔ་ཝུལ་ནག་ཞགས་པ་འཆིང། ག་ལནར་ཡཚ་ཤཱའྱིཏུལ་ཝོའ། 
” ངཟས་སུརཱལ་སཱལ་ནག་ལྱི་ལིཌས༔ ཟླུ་ནམས་སན་ལདབངབྒྱཱར་མཿ སྟེངགསྐུམ་མཛེ་ཡིམབཀངདུ་གསལ༔ དྲག་ལོམཛནད་གཏང་དྲུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ཤརྱཧོགས་ལཱ་བཱ་མཱ་པོ ཁཿ 
ཆང བཅུདྱ་ཀྱི་རལ་བླ་གངམག་ཅན༔ སྒུ་ཉོད་གེང་གི་མགེབ་ལོ༔ ཤུ་སྨད་སྦལ་བྱི་བུས་པ་ཅན༔ _རླུལ་ནག་འབརབའི་ཞེཤལ་ཅཞ༔ ལསྐན་དའཉིའའཟིརཔ་གཡིན 





ནླྦལ་ཧི་ཞུགས་པྲ་འོགས༔ རྱིཐསསུཿརགྲང་ནག་པེ་གྱཐྲེས། ཤངབའི་དྲུག་ལ་མཛེནད་པོང་ སགཟའ་བདུད་གླ་བ བི བདུདནག་ར་འཛུམ་མེད་ནིཿ དབུ་ནཿ 


དེ་སེང་གེའི་མགོ་ (ལ་ནག་པ། གཞེལ  སིམགུ་སོང་གི་མཐའཆ ཆན = ླགསཊ་གཡནན་ ཞགས་རྲ་ཐོགས༔ ཆིུཊ་སྲུ་རྩས་ཐྲལ 
ངོའི ཡོ ཨས ད་ས ཤྲུ ོད བོའི་མཐོ་བྱ་༧ན༔ ་ ཀ་འཇིག་པལྟ༔ ལ་ནག་ཧཱོང་གཱ་གདེང། 
སཿ གྲ བདྲདཀྱི་ཞྭཔྨ། རྱ ཡནཔྱཱྱཆོ་ཞགར་ལྲོ་བགགོས༔ རི ་དྲ་བ་ལ༔ ར་བ ངྩསགས་ཟུ་ ཀྲུན 


ཆོངདམ༢་བཅཏག་པ་འ བོ ོན་ིག་གོ་སོལཿ གཡསན་ཟངས་། ོ་ཤང་པ། རཾི བུ ༨མར་གགས་པབི 


དམར་བྲོ་ཡོམས༔ ཚབརནན་མར་པོའི་རུསསཔ་པབྱ་༽ རུ གརྦ་གོན་བཙན་མྤ་ལེ་ར༔ རླི ལ་ལཆི་ཝགསརོན་པག་པལ། གཡས 


ཌལྕགས་ཉི་མྨ་གླི་གྲེགས༣༤„ གཡོནན་སྦྱལ་ནུག་ཞགས་པ་བྲོ་གས༔ གྱི་བསས་བདུད་རྟནགྲ་པོ་ཕྱིཐཾས༔ འི་རུམ་ལ་བབ༔ ལྡང་པའྲོངེ 
ལི ི་ ྲ་ུ་བྲོ་ཆ༔ ཤདགི་ིགགཅོགཔ་  མདོབ།དམར་ནག་འབརབ་ ལའ རྒུ་སྐད་མྦཿ ༣ ཙར ཚོོ 7 ༣ ཞོ 
དམར་པ་ཟིགསཿ༔ (ལ་ནག་ཞ་གསལ་འྡོགསཿ་ ་སུ་སིསྨཿམརཔྩོ་རིཔཾས༔ ཅད་བ སལ་བབ༔ རབ་་ྲི་ གཤིན 
¿ ཅཱ འཆོབདག་གོན་ཤེས་གཏོངམོ་ པཿ རྒྱ་མདོག་དུ་གྲ་གཾཾ ༩༢ ཚོ ིསུ་སྟོད་བ་ཡང་དནར་དའི་ཀོབ་ལ༔ རྒྱ་སྨད་སྣུགཿཤ་ཏྲོན བའི ད་བཀག པན་ པ་ཅི་ཞུ 97 
པལ གྲ དྲ་ཏི་ཁམ་བམྭ་སམས༔ ཙྱཿསྭསྭུ་རུང་ ་མོང་ཙྱིཐས༔ འཌཆི་བཞག་གཤིནེརའི་དྲུམ་ལ་བབཿ ཕྡིང་བའ ུར་ཤྲར་པའི་བདགསགོ་ དུཿ རི 
:% སྒུ་སྨཌམཙུ་རྱེ་འཇུཤ:མ་འབྲིལ༔ གེཡས་ན་བརུན་རྱི་ཁྲཾ་བམ་བསྣམས༔ གེ་ཡོན་ནསྦུ་ལྱི་གམའློགསཾ༔ སྱིེས་སུ་འཐུག་མེནའི་གདུང ཆོའི 


གཟའ་ ུར་པོི་དུས་ལ་བབཿ པརའི་ཤྲག་ལྔ་མཛེ་ནད་ཐོང་ང ཟ་འ ཆོ་བདྲགྲ་ཀུའི་ཚོགསྨརྣམསཧཱི༔ གདུག་པའྲི་ཚོགས་ཧིཌ་ཟས་ས ལྱ་ཧིས༔ རྒྱལ་རིགས སོ་སུགཏདྭ་ 

རགི་འིབན་དག རུ ཟས་ཟླེ་གུ་ལ་བདགྱ་དུ་གཏད དམངས གགིསས་གཏུན༔ གལ་བ །ཡ་དས་སགཞད་ གྲུ་བདུད་ནག་པོའི་ལཱོ་བམབ 

ཛིང ༢ མིགད་ལ་གོང་༔ རྨ་སྐན་རྨཆཿ ་ལ་དོང་; ྨཔ་འབསཆུ དླ་བུངར ཁཿ བྱིམདག་འཐུང། ང་འ 
རར 

ཏུ གམཛེནག་པྱོར་ལྕར་ཆློབས༔ ངཿ (རྱ ཧཱ ཐལ་བླ་རང་ལ་བླསར་༔ པེ 
༨༡༨ ཊས་་ཡུག་ོཏི་རྟོིལ་མོའཁྲི་བིན་རུང་ཚོལ དམརོ་འྱིལ་མེ་བཏ ` 7 རོ | 


ཏྟ རགཏད་པ༔ རྨ རིགཞེསསྱི་ཀའ དེནས་འྱུང་བྭ་ཝབི་གཏེར༔ དེ་ནས་དབང་པྱོ་ལའིབླཅད༔ དངཔ་བདོད་ཆགས་མིད་ 
བོ གསང་བི་ཞུལཧྷ༔ ཤིཧལངཕ་ལསྭ་ཐུང་ཿ ཟོ་མམནན་གབོ་མྱི་བྲ་ར༔ ང་ལི་མཉསྟ་ཁོདྱི་ཉིས་རས༔ བྐསལ་པབྱངད་ཞི་བ 
ཤང ི་ོ ལཿ བླ་མད་འཁོརདང་བཅས་ཕྷ་རམས༔ གཏད་དོ་གཤིནྫ་འིལགྲ་དུགཏད ག་ཤིན་ ་ 


ཌྷ “འོལ གཤ 
@ ན་རི རི ཤིན (འཆ་བདག་ལྭ་གྲཏུ་གཏད་༔ འྭ་ཆུ་བདག་ལ་གཞས་འ ར་མི་སིད༔ གཏུད བཤུད་ཀི་ཡག་ཏགཏུན་ _ བརུདཀྱི་ལ་གནས་ £ ༣1 གཏད་དོ 
ལགོགཏདྱ ཟླའོང་གཞས་འཆོརུསིརིད་ཿ ནརམགོདདའ་ལག་རུགཏདཿ སབདགག་ནྱ་གིལགྲའུ་གཏོད༔ ལནན་ནོ་རོ་ཆབ་མངས་སུ་མནུནཱ༔ རིརབ་འགྲོནས་འཆུང 
དོ ས་ཚབ ཅུ ཚརན་པོ་སྐམ་མི་སྲིདཿ ལསངན་པ་ཡིདྲག་བྱོའ༔ སལ་པརྱརདཁིབཞི་ལྟངེཕའོ་ལན༔ ཟྫལནག་འྱཅིལ་རའྲི་གེ་ངསདྱིམ 





ཞ་༤- འཆི་བ གཞག་པེ་འཛེ་ན་ཤེས་གཉོང་མི་ཤེས བམོ -ཁྱོཌཔལ པྲ་གངས་མེད་པཿཚཆོསཤོན་ལཿ = སྲིད་པའི་བཇེགར ༢ རྲི་འདརིང་ཞི་གཙུམ་ ཏཾ རིཿཤིངནག་ས་ཚལ 
ནི་སྨྲ-- རྡེའུ གདན ས་གཏོ་ིགེས་སྱ་བ་ཡད་ 1 ག་ས་ས དོ བཁོར་བའི་གཞས་ནསྲབརནམའཇིབ་ཉ་རྲོལ་་ོད་ཚོ་ སྐཅི་གམ་ལ་ཤེགཉིག. 
ཟིགས ལུ་མོགག་པལུ་གཉོད་པབརཿ གསུཿ ཐོད་པཀླརྡཚཾཾལ་ལ་བཞག༔ཿ དཔང་གཟུགས་བཤུགས་གདབ་༧༦པཚིམ།ལཿ དྲགཏུ་གཏད 
ས་གདབ དྲག་བྱོལ པདྡུ་ལུང་བརའྱས༢༔ དྲ་ནསླ་ཀུའི་དརེ༔ གཞི རནདྲ་ཚམརོ། རྟ་བརྡམས༔ དུས་སུ་གསོལང་བསེན་ཡང་བླསརཿ ཨཿ གྲང་བ 100 
རུམ འདང་ཐད་ལུརྡ་ཅི་རད་པ་བླགོརི ཐབ་གཞེབ་རི་གཏང་ཙོ་མོ་སར༔ སྭ་ཤོཉན་མི་་ཟིག་ཤིང་གཉན་དང་༔ དོགཧན་མི་བླ་རྲོག་བྱབམྱིབ་ར ཕམ མག་མྲི་དམ 
སྨ ཀཀ གཉན་མི་བརུ་ལ་ཀྲུ་བ་ཆོད་སྤངས༔ བརྣོལ་དང་རྨེ་ཉམས་རྣམས་ལ་འཇོམ༔ གོ གཉན་བེ་དེ་ ལོ་ཤེ་མི་ཟ༔ 


ཤཿ 7བདམཿ་གྲང་དམ་ཿཤ་མི་ཟ༔ ཉ་དང་སྲལ་པའྲིརེབ་མི་ཟཿ ལས་མུམདགྲ་དུངནོའ་རྣམས་འཕེལ༔ གདུག་པྱ་གུའི་སེག་སཱབའདིཿ སསརས་བསྟན་པའྲི་རླ་༥ 


ནི ལེག་ལྟ་འགཁྱ་འེནྷ་ཛདགྱ་༢དྲ་ལི་ཿ པྨ་པ་འབུཔགན་སྤྲ་བགསྦ་ཀི་བྱད༔ བདྲུད་ཚི་བྲི་ོག་པ་ཐུམ་པརྦབུག༔ 


སཾབྱཧད་མནོན་པ་བྱོ་བྲང་ཧུབ་སེམས ཁི་མང་ལིའ་ 


བླད་ཞལརུ་རགྱ༔ བགསྟསི་དྱཀིལྒྱཔརོ་ སོ་ཕེལ་རིན་རོནགཏརྐདྲ་ཐཾས༔ ཅེས་གདམས་སྟོ༔ གུ་མ་སོནྡཝེ་བྱརདྱཉི་སྲཾག་མབྷ། གདུག་པླ་གའི་བཀའ་བླསང་༔ 


ཛནད་པཱ་དགུ་གཏང་པ་་སྩོགསསྭཾ་༔ གཏེརྒ་ར་༔ ÷ ཕསྐྱརྦཱ༔ 


བཱ ུ སཾ ཏདྱ རི ཏཱ „གྱམ ÷ = 
ལྦ. ཁསྟལན་ནག་ཁོ་ལོ་ཡུག་འོཆལ་ལེ༔ ཙྭཔ་འཇིགས་རའོདྲག་བོབ གངའི་གྱི༔ དབྱལ་ལལའྲི་དག་སྔགས་འདི་༔ ལྷ་གཡགུརླའི་སྟིངནང་དུཿམནག་པའི་ 
ཤདགས་ངོ་མིངརམའིཿ ཌི་ནསྨ་གུད་པ་ཞྔོན་དམརབདགས༔ རྗེ་རིགས་ཐོདཔརབའུག་པརྩབ༔ ཐོད་པ་དརདཀོར་ཁ་གཤད་ལ༔ ཆོན་སླེད་སྣ་ཝྔས་བཅིང་པར་ཿ 





༢མའི་སླེ་ཚཾ་ན༔ེ སོགྷ་ཚརྲ་ཀྱཚ་ག་ལ་དྱཀི་ལདུ་གཏོལ༔ དྭལ་མདའ་གངྦགྲྭ་བཞི་ཡ༔ ཤྦ་ས་མྭུ་གཱ་ཡསཱམ་བཱ་ར་དུ་ཐཱུ༔ ལྷ ཌཱི ཨཁ་ལཿ ༈ ཀངགྲི་བོད་པ་བཤུབ། 
བདད ས་རི གོས་རི་མདང་༔ ངཿ ལུ་གཡགདཀ་པོའི་གོ་དདང་ནིརི རུ་ལགཏགར་བའིསྟངདངནེ༔ ༢༥ 


ངགིསམ འ་ལྱ་བ་ནོད་དྲ 
པརྩ་པ་ནས་ ལྤག ཛར ཱིངཧི་ནཛོནརྡེབ་། „ཟླ བཙོལ་ལྐུ་ ˆ ༢ །ཉེདྷ་སོབསྣལན་གས 
བརྩ ± ཆས དོ „ ཤོ་བར་ཙ་མདྭ་ནི་ཛ༔ ས་འདི སེ་ནི་ཐཱ་ཛཱཾ་རཱད༔ སྣ་ལག་གམ་ང། དབོ 


་ཁ་འག་ཤོསང་ སྨོདདེ་བདའ་བར་ར་གི་ འཇིགཏེནྲ་འེགས་པ་མྲབྱུ་ཚོལ་ཅན༔ ལྷའི་བེདོ་རྣར་བསདྡ་གསུམ་ཧྲིལེ༔ དྲ་ག་ཏུ་བཟླ ཞས 


༅།རཔརི་ གཡ ༥ 
ཕྱཾག་འཚལ་ལེཊ ¿༧ 


ཡར ¿ ¿ཉིངགི་ཤང་དཊ་པརཱ རྟགས་ཉྱིརལ་ཕྲོརཾབུ་དང་§ླ ཉྒྱེས་པ་ལུགཆསདར་བྲོགས་དངྲ་ནྣ ཞིབྱ་ཉན་ཚོགསུའོངཔ་ཡིན༔ གསུད་གཅན་ ངནི་ 


ཐུན་འཕུང་ྲའོང་༔ རྟ་གསུ་བུང་སྙིངནས་ལིང་ག་དབྱུང་༔ མཚོན་རྱི་མབངུབས་ལམ་ལ་བསྲེག༔ ཐྤལ་བཧ་བེ་བྱས་ཤས་ 
རི་་ད་ནས་སད་མོན་ ལྕའི་དལ་ཡམོ་དྲག་ལའབེབས༔ བདྲ་ག་འྲར་པ། 'འབྱུངགནུས་ཀྱིས༔ རྣ ཚག གས་ 
ཀླིང་ན་བླས་པ་འ མཔར་བདགྱ་རུལ་པྱ་ཝིལ་གཏད༔ མ་ཝྲེལ་རིནེ་ཆེན་གཉེ ཉལདུ་ མཿ ཅས་གདམསོ༔ ལེབ 


ཟླ 


€ ངི 
རྲག་བོ་བསྒལ་བ་དང་༔ ཚུརིདུ་ཁུམསེནོཡ་ཁྲལ་བའི་གྱིར་༔ འཆི་བཤན་གཤིནྡ་རེའི་རྲ བསསར ཧཱ ྨུམཆོག་ཞོབས་རནནུང། 


= 





གྲུུ་ཁྭ་སྭལཾ་གས་པརྩབུ ཾ མི་ཧཱོང་ནངདུ་ལོང་ག་བླཞུ་ཤ༔ ཤོད་པ་ལ་མ་ར་ནང་དུ་བཟུཤྭ། ཕོ་ཐོད་དྲ་ཀྱིལེ་དུ་བཀ་པད་བཀཿ གྲཾ་ལྕགས་མྲ་གཿསྲོག་རྩམབཁག༔ ཐོད་པ་སྔོ་དམ 
རཿ འྭཆོབདགགཡིནའ་དདང་བའི་ཝགས་ རགས དུ་བདེ་གོ༔ ཡཆྦམཧྱམཔོ་བཏོ རན་ལྡོའ་ 
ར༧པྭ་རྷ་ནི་ི ཡ་མ་ན་ཙ་ཆེ་གི་མའི་སཱིང་ཁགྲ་ཚ་ལ་དད ༔ ཡ་མ་དབུགས་ལྔ་རུབས་ྩི་ར་ནུདྷ༔ ཡ་མ་རཆོ་དི་ཏི་པཚ་བཾ་རིལ་དེད་༔ ཡ་མཿས་ཧིི་སཱིང་མགོ་ཆོད༔ མ་མ་སྟཾང 
ཡམ་ཁྲགཿ ཡ་མ བོ་རིལ་དད༔ བོད་མན་བསད་གསུམ་དྲིལ་བའི་སྔགེས༔ གཤིན་རྗེ་གུཉ་རྒྱེ་སེག་བསྟས་པ༔ གྲི་ལྷགས་ཛི་གུའི་ནང་ན་མརཾ༔ ཟུནཛྲ་མགསཏའ 104 
ཧུ་ཟྲ་བ་ཿ.. ཤ་ཆེན་གཏོར་མསགཤནེ་རྗེ་མཆོད༔ མོན་ནམ་མེནག་ཅེན་པེ་འོང་༔ སྟིང་དང་ཤྲཆཱོནཱ་"སྙེར་བེའློང་༔ ཐོད་ཧྙིངའཕར་བྲ་དངོས་སུ་འོང་ཏ གཡུ་ལྷ་འདྲེ་ཆེསྭ 
མནན. དྲག་བྲ་བགྲཏུ་སྱུག་སནས་འཆྭ༔ བདག་ཁྲར་པླར་འགྱུང་གཞས་རྱྱིས༔ གཤེིན་རྗེ་འདུས་པའི་དྲག་ཝགམ་འདི༔ མེ་སཔདམཿ་པའོ་སྟིང་སུན་ཡིན༔ 


ཀླྱུདའ་བདགུའི་བཙས་སུབཞག༔ ཛྱཆལ་ཁིམསྨ་ུབྟཏིན་མཛོད༔ མསེལ་ཅིན་ཆེན་གཏེ་དུ་མོས༔ ཅེས་གཏམས་སོ༔ འྲ་ཅི་བདག གཤིནཆིའི 
དྲག་སྔགས. རགཿཊསྨཐཿ ལྷ་མཆོག་ བིས་ལཱན་ནག་པེ་སག་འཚལ་ལའ་ སངསྦྱ་ཧས 

ཇི བྷསུན་བ་འཇི་ག་ པའི ཟྭ ཅིད རམས་ད་བའྲི་སིརྡ། མའགྲོམམོ་ཉབདས་བའྲོ། དྲག་སྔགས་ཆྲིག་ཚད་སྔགས་རྒད་འདི་ ཤེལ་གྲིམོའི་ཐྲོད་པ་༢.7 

༩, ༣ ཨི་མོའི་སྟིང་ནྲང་ད༔ མནག་པའི་འིང་གབྱུགནས་ན མཐིངགདརྦ་ཅིས་ཁ་གཅོད་ལེཿ ཅུཧོདྱ་སྤ་ར་ིྷ་བཞུ་གཏ ཏིབ་ངོད་དདི་དབུང་སུའདོན༔ གློན་པ 195 

ཚོན་སྒད་ཀྩ་ཝྔ་ཡིས༔ རྒྱགྲམ་བྱམ་ཏེ་བལྔ་མ་ལ་བཞུག༔ དལ་མདྲིང་ནག་གྱུ་གསུམནཱ༔ ཤྣལ་གྲིའི་ཧྲོད་པ་བརྒྱག་ལ རླུ ཊཞབ་།་ མཐུ 

འི་ཇྫ་ས་ཏིས་མ་མོ་མཆོད༔ ༄ངས་དཀར་ཧུར་ཤག་སྐེ་ཚོ་ལ༔ མཁའགྲོ་སྔོན་དུ་བ་ཀོལ་བ ཡེགས ཞཡྱྱི་དམོནཿ འཛིཡི་སར་ར་ གུ མ་ལ་ ཤཱོང་ཁ་རིག༔ མ་མོ 


ལ་ཝ 





༢ག་ཤུ་ཿ ཏུག་འགཏཤ་སྙིང་ཁྲག་མ་ཧུབ་ཛཛཿ སྙིངཉྔ་ཡ་དུཉརུནཱ ཁཱག་འགཤ་མ་ཛཛ༔ དཾནི་དགོའི་ལྟིང་རདཞ མནི་ཉེཾ་ངཅི་ལྱརྙནཱ ངུག་མོའག་ཤྭྲ་ཐན གས་མློགས་རྦད་ཛཛ; 


ཧྷུན་ཉི་པཁག་ཐུན ཤཏིསུ་མ་ཡག་མོ་ལ་ཡ༔ མཚོ་རྣམས ག་འསྦཱས་པ༔ མམ - མའ ེ གྲ་ནས་ལྔགས༔ ཕ་མེང་མོན་མོའ་འ 
ལོ་དང རོ་་ མྨུཿ འབ་གད་ པདོོངུས། དངོ་སྲས་དང་བདྲོ་ས་ཤོ རཿ ± ྤྲལཨུལཔ 
གདབ་དང་ ཧུག་གིང་ཆེ ལ་རབ ཅ བྱནྔ་འགད་མིགས་པ། རློག་ཡའ་ཕབས༔ ཟུལ་པ་དྲབའོ་གཇུག་སྦབས་ལྭ༔ དུར་འོད་དབས་སུ་མནན་ངྱ་ཧུ ༠ 
དྲུག་པོ་འམེསྔ་དྲ་ར་གུ་པོས་འཆི༔ བདག་འ ༼ཿའུརགག་སྦིས༔ མཁའགོའདྲསཔ་ཡིས༔ རྲག་ཕ་གས་ གཆདྲའིལེ་བའདྲི་༔ མངའ་བ ༧ 
ཕགནུ་ཐལ༔ མསལ་ཅིནྡ་ཏནྷ་རྷཏེ་རྐདཱ་ཐྲོས༔ ཅེས་གདམསོ༔ མསོ་མཁ་གོའྲདོག་རསྱིཉོགསཚོ༔ ཞི ; པབ དྲན 


ཤོ 


ལྒགས 


༥ གཟའི་དག་ཝ །སའི་ ཐཱ ཆི་ཐིད་པའླ་ 


ཊག ཆང་དཀའ་ཧུང་ཞག་ཟངས་ལགས་ 


ཛོ བའ ཏྲི་ཟ་ཡག་ཤྭ་པུན་འབྲུམ་འདྲི་ལ་ཤ 


མ་འདི བྲདྲ་དད་བསད་གསུམ་གཅིགདུ་རིལྱ༔ དག་པོའི་ཛྫས་ལ་སྔགས 


གྱིསམཆོད༔ ཉི་ཟླ་ཀླད་ལ་སྐོརབདང་༔ 


གོ སྩོབས 'ལྡནནག་པོ་ལ་ཛུག་འཚུལ་ལེ7 


བཾ་པ་ཏི་༤ ཁ་ “ཡགྲ་འཱངཏིཁ་ད་འརིལ་ 


མོན་པ་ནག་ལོཁོང་པ་དང་༔ སྦུལ ནཾ 


འ་ནག་ཧོང་དུ་ལིངག་བཿ ཤྭ 
༈༼པུའ་དྭཱཔ༔ ག་ག ་ངགསགཞ 


བསྙནཔ་འ་ཇིགས་པའྲི་དགྲ་བོལ༔ གབའི་ིརཿ 


རི་པཝི་ཤིགེཿ 


མཐྲིང་ནྲག་དརྭ་གིས་ཁ་གཅད་ལ གིག སཾ 
„ ཤང་མནོའ་ཇུ་ལ་མ་ཏ་ ཏཾ 5 ར་ར པ་རཱཾ་བཊ 
གས་ལ པྲ ཿ ུལ་མ་།་མོ་བིའོ། 107 


'(ཁྲག་རུལ་བཅོ་སདང་བརྔནཾ༔ „ དཀཀར་གསུམ་མངར་གྲཿ ༣ - 


བགྲ གླེགས 


ོང འཇའ་༥ཡམེ་ རྱབ་པ་དང་༔ དགྲ་བེ་དེ 


ཁིད་ནས་འོང༔ གཡགདང་འདང་ ས་གསོད་པདང་༔ གསནཾ་ལཱའ་སོན་པཞནི་༔ ཧཱིངདང་ལིང་གཅོལ་བྲསག༔ „ ལ་དུྱ་བའི་ཕྱོགས་ནས: ¡ 
འའ ཡལ་དྲུ་གཏོང་༔ གས་སོ དུང་ ཉུགས་ཤོ་ཆུར་སོན་པཞི་ཅུ ཧིང ༄རྦ་བྲ་མནྱིསྣ་མྲོ་བུར་་ཆི༔ ཁྲལགསྐ།ང་ལགའངས་པ་ 
༤7 དག་འྱུ་རླ་་འ ང་གནསྤྱ་ཧིས༔ རྡཌི་བྷསན་པ་བྲསུང་བའྱི་རིར༔ དབང་ཆན་གཟེའི་དྲག་སྫགས་འདི། ཚགས་ལོ་རོངས་ལ་གཏེདདུ་མེས༔ , 
འང་ཆེན་གཟའི་རྲག་སྔགས་. སྙོགསསྟོཏ7༔ 
སས སོངས་ལ འོ རྭ རྩོབསཌྱོ་ར རྒྱུ ཤོ ཧ་གོ ྲ : ཉི་ུགཝུག་ 
ཆི ལས་དན རཾ་པནུ༔ ལཊཞག་སྟིངདུ་ལོང་ག་བྱཅུག༔ དརན་གྲ་བོད་པ་ཁ་གཅད་ལ༔ ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་སྲོདོ་པ་འསསཿ སྲེག་ འགྱོའ་པརྦད་ 


གང. དམལ་མ་ཏྲོ་ངབཉོལ་བླན་གྱིམ་བྲབ། ཤུངས་དཀུརུ་ཨཱངས་ཞག་དྲུག་རྫས་ལ༔ _ བརུད་ཉྱིཿསོག་ཏིག་བླསས་པ་འདྲི་ ྷགཏུ་བྲམས་ཏེ་བརྡག་པརུ༔ 


དར འེར ལྭ༔༔ ནག་ལོ་བདྲནམེད་ཁེད༔ ; ཆཱགེ་མོའི་སཱམ་ཁྱིགས:.. ྡཾ་ཟླ་མཁིགསཿ དྲཾ་ྲ་རིལ་ཤཱདུས་ ཌྷ ཐུགས 

༢ ང་མ སཱ ྱ་ལ་ོ་ བ དམོས་གཏོར་ མཾ་ཆྱིགས་ རའ དྭཱདུད་གྲནཱ། རལ ག་གི རྫ ན་བཅད་་ བསག ནྡ 

2 སཾ མི་ྣག་རྟུཾཞག་ཁྲབསཿནདདཱ རར ར་སདང་ནོ་དང་ བནུད་འོང་ད་ ༤ོག་མོཚིནགྲ་གིབསོར་ཁོང་ཅེ། དམག་ གུག པ་ 
སོགྲ་མགསབསད་པའི་ཉུག་སྱ་བུང་ན ཆར སྭ་མཆོན་གིས་གད་བ༔ ཟན་དྲོན དང་མོངགཟས༔ གཅོས་ཡྱ་ཨན་ 


ཆྱི་མ་འདོད:་སྨྲའ་པ་གཀུར༔ ནི་བྱོལེསའྔནིང་ནདྲ་ཉིསབཅི༔ བགའི་པྨ་འྱབ་འགཞསཀིསྣ ལི ཀར་་དྲིག་ས་ མངའ 





བདགྱརལཔོའི་མུགྱ་ཡལ༔ གུ མ་སེལ་རིན་ཆེན་གཉེའདུ་སྲེསཿ ཙེསྭ་གདམསསོཿ ཟ་་ཁ་ི་དག་ཞགསར་ ད་རས ཉ ཤྲ 
༔ མཆོག་སྭེབས་ 
གཔ དུ བླ་དགྲུགགསདཔའི་མྱིར་ རྲིག་པ ནྲ་དགཝཱགས་འདི ༔ ཉ་དཀར་ཧཱའེ་དཱ བྲམ 
ཀརཿ གླནས་ནྷི། ཐིད་པ་མེོངེནག་དའྱ་ཉིསརིལ། ཟླི་ལགསྤ་སུ་གྲུའི་ཞངན་ཁོལས༔ ལསུག་མུམཔའྱི་ར་མདང་ ཧོང་ཚོ་འགྲལ་རྱབསིན 
ངིསྲག་ཉིག་འ ནི བའྲིཔདགསདས་ལབ་ལྦན་ ཡོབཅདའིདྡ་ མ་གལུ་བཀ་ཤ་ཛ༔ རུ་ཏྲ་རྱ་༦༦ུང་ སྡཱིང་ཤཿ 
ལྲི གནེར་སྩྱེནཾ་སྒུ་དང་འོད་དངཔྒ༔ སག་ཡམྲའོག་དང་ཆར་ཆེན་པ༔ གོངནྡ་རྱསིསའི་གྱུ་བདེ་ཉ དས 





ཤི ཧཱམིངེག་ཕུམཕས་གདབ༔ གླལ བྲལ་བརྒུང་ལ་ཕྱུན་ལ་གཏང་༔ ;„བགླད་སུགསནས་འཚི་བར། རོ རོ 
་ འདུང་བང་བའྱུ་བཞུས་ ཧོ ཀྱིས༔ „_ གཞེད་སྦྱིན་འདཱས་ཕའི་དྲག་སྔགས་བ མངའ་བརྡགརྒྱལ་ཁྲིམས་བསུང་། ཌོ ཏད་ཿ (7 ¦ དྲག་རྩལ་གཞོད་ 
,, དྲག་ཙྗགས་ རླ སྟོ རཿ རྱ ༈ ཅེས་གདམཔ་ ༔33བརྤླཿ ཤྲ 
ཌཱ ཅརིག་སེས་ནནུག་ ྱ་ཡྱག་འཚལ་ལེོོ ༥ ུན་པོ་འི་གས་འོ་དབུལ་གྱི། དུ་སོག་ཚ་གཉདལཔིར པའ དྲ ིགཆགས་འདྲ༔ 
ས་པཧྲིཀཤིའོ་སྟིང གཏའཿཾ -དགྲའི་ལིང་གབེས་ལ་བཞུག༔ ༢བས:ཅད་ ཐའབི་བུགཿ དི་ག་ལ པཾ རྔོནོདམའ 
དལེབས་གཏུང༔ མི་རྐང་གྱིངནས་སྔགས་ཐླན་བརྡེགཏ རྔོན་པ“ཤན་དམ༢་བཤས་པའྲི་སེའ མི་ལོཊ ལ་བནདཔ་སིཌ།ས ཕ་ར 





པའྱི་ཚུསུ་ མསྲིནེ་པ་འདུས་པའྲི་དགུ་སྔགས་བཟླུས༔ འགཤུ་སཱན་པོསདུན་ཛ༔། ༢གརའུ་གྷོཿ འུཤཉེན་ནུག་པོ་ཆོཆ་3 ཛའ ྣ 


:སེ་ཤིག་སེད་གཏོར༔ ཧབ་ལེཧྲོབ་འྲ་བྲན་བྫོ 2 འག་ཤ་ཛཿ ཏི་ཏ་ཛཿ རན འག་དདནི་ཆོམ་༢ཡ༔ 
རིའ་བའི་དྲོརས་ག་ང གང བརོིསཿ མྨ་ཉཾག་དང་ནི་ ངཾ མོ་བ 


ཙཾ རྡི་གདང་ནི་བཤན་པ་དང་༔ ནངསསུ༔ (ཧགྲ་བེ་གསོད་པ་དང་༔ །དང་ར་གས་ ཚྭོ་ ;ེ 
ན་དང་ལཾངེ་ཀ་བྱཅས་པ་ནི་ ལྷོནུབ་སཱནེ་པོཁི་ཨཱུཌསཿམནན༔ དྲག བོ་ོ་གནམ་སུར་ལ། བནག་འདན་འྱགང་གནས་ུ༔ ཇམ ཟི 112 
དྲཾག་ལྔགས་འདུས་པ་བརྡི་༔ མངའ་བཞགྱ་རུལཔོའི་བཙོས་སུ་གཏད༔ མ་སིལ་རིན་ཆེན་གཏ གཏར་དུ་རྗེམ༔. ཨཿ ཁཾ་གྲསར 
༨འོ་དྲག་སྔགས་ སྩོགསྩོ རྒྱ ཧྱ རྱ ཤོ 


༔གཟབམཉཊག༔ བཀའི་བསྙན་བསུང་ 


265༈ཅ÷ 


ཌྣཱའཇིག་ཉེན་པའི་༔ 


གཏ ུ 
ཞས་དག་པལ་འོཙ་པ་འང་ཡོནོ་ལཛ 


དྭགཱ་སྔགས་ཟབ་མོ་ལྡི་བརྒྱད་སྲོག༔ 


 ཅ་པ་ཆེའི་གཏིའདུ་ཕས་པའོ༔ རཿ བདེ 
ཤཏ་ྷ རཿ €ྱཿ ཧཿ 


རྒྱལ་པོ་ཁྲཾི 


ཧཱ སངས་རྒྱས་བསུན་པ་བསུང་བམ་ཤོག2 
ཐལ་བའི ུསམེདགཏེརརས པབ དད ༩ུམའོངས་བསུན་བཀའ་ཚུ་རུནཱ 
ཁགཐ་བརྲ།་འྲད། ཿ མྒ(པཿ དགའ 


@ཧྲ་ཤཱཊིཿ ཐཱ. ༔ 
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114 











སྙོ 115 
རྒྱད་བད་གཤཾགས་འདུས་བའི་དཔང་བསྒྲུབ་ཚི་མོ་ཤྱིན་བརླབས་ག ཉརམ་ཇོད་ཞིསྱ་བ་ཐ་བཞུགས་སྒོ ྦ 
༄༄༔ྷ བཀའ་བ, དྷེ 

































































མ་སི སྭ་སྟི གང་ཁིཾག།ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཀྱུན་ཏྭ་བ་པ་ཆས་ཁྱི་སྡོང་བོ་ལས༔ སྙིང་རྫེའི་མ་ཏོག་ཡོན་ཏན་ཚོགས 
མོས་སོད་ཚོག་སག་ 'ྐ་དང་༔ གཞན་བན་ ་'ལན་མཆོག་གི་འ་ བསྐོ་བྱ་ཧར་འབུང་བ པའྲི་སྐར་བརྗོད་པ ༔ དཔལ་ལྡན་སྒུ་གསུམ་ལུན 
སིན གིས་ག གླནིདལྟ་མདནལ་མོག་ས་རྱུང་པའི༔ བས་རཀའ་བྱད དྲད་ 
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ཐཔ་ཡེས་༨ དབང་བླྲབ་ཆོག་ཏིན་བནབས་གཏརམཁོད་འདི་༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བདག་གི་དྲི་༔ ། དཾ་ལ་འདིར་བསྒྱབ་པ་བཀའ་བརྒྱད 


བུ་གུང་གི་ དོན་དུམཛད་བདང༔ བསྔས་པའི་དོན་ནམ་གངས་གངགི་བསྟན་པའོཿ ,( 


ཆན་པོ་པད་མས་མཛོད ༔ གཉིས་པ་རྨྱོད་གཏནས་བཐུས་ན༔ གསང་ཛུག 


ས་བཞི་གཤིག 


ཉྱིདབང་སྒྲབ་ཆམོ་བཤད་པ་ལ་རྩིས་མགོ ་རྣམོ་པ་ཝ་སྟཾ༔ རློཐོ་དཔོན་གང་གི་ས་གསུངས་པ་དྭང་༔ -རྒྱད་གདནས་བསྡུས་པ་དངད་ ཕྱོགས་གངདུ་རྟོགསཾ་བ་དང་ཏ དགོས 


ཅདང་པོོ་སླེབོ་པན་གང་སིས་མཛེད་ན༔ཿ མཁྱིན་རབས་ཆལ་དང་ལྡན་ཕའྱི་སྐོབ་དབོག 


ས་འུུས་པའི་ནི་རྱད་ལྔ་དངཿ 


དགོས་རྒྱུད་བཏུནས་བརྡུས་པའོ༔ 














117 





གསུམ་པ་ཕྱོགས་གངདུ་རྟོགསན༔ གསང་ྔགས་ཕྱིཞང་གཉིག་ལ་ས༔ ནང་པཉུད་རྫོགས་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའོ བཞི་པ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་མཛདན༔ རྣལ་འབྱོན་པ་ལས་འབྲོ་དང་སྐལ་བད་ལྡན་པས༔ 
གསང་རྫགས་རྡོ་རྔ་ཡྲག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ༔ ཟོརགཏྱ་ཧུལཔས༔ ངེས་པའི དོནྱ་ཧྔི་ལཾག་པ་ལ་མོས་པ༔ བྱ་ཐོན་འྱ་གུས་དབཏུལྤ་ཤུགས་དང་ཝན་པས༔ རྒྱ་ལུས་དག་ཡེད་གསམ་མ་ལངས་བར༔ འབྲས 
མླུ་གསུང་ཐུགསཨྱཿ སྒྱ་བ་འདི་ཉིདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟ༔ འགྲོ་བམཐའ་དག་འཁོར་བཡས་༥སྤོལ་བར་འདོན་པའི་ཤས་རབདང་སྟིང་རྔེ་ཅནཿ ད་ལྟའི་དུསན་མངའ་བདག་རྒལ་པོ་དང་༔ མཁོངས་པའེ་དསན 


སྔེགས་འཆང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དེནཱ་དུ་བཀོད་པའོ༔ ༔ལྔ་བ་བསྔུས་པའི་དོན་རྣམ་གྲངས་གངགིས་བསྟས༔ དབུནས་ཞབས་བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཊྱི་དོག་དང༔ གཞུང་གི་ཞིགོ་དང་༔ 118 
འཇུག་གི་དོགནོ༔ ཿདང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ༔ མཆོད་པར་བརྗོད་དྨཔ༨ བཤེད་པར་དམ་བཅའ་བའོ༔ ཿདད་པོནོ་ དབང་གི་མདོ ་བྱང་ལས༔ རྒྱལ་བཞི་ཁྲོ་བསླྲབ་པྲ་བརྱད་ཀྱིལྔ § རིག་འཛི། 


འཁེརདང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ཅཾས་སོ༔ གཉིས་པ་ནི གསང་སྔགས་སྔོནའགྲོའི་རམ་པ་དབངགི་བསྒྲོད ཉེཕིར་སྐལལྡནདེདུ་དབངརེས་བཤནཿ ཆེས་སོ༔ གཉིས་པ་གཞུང་གོདོན་ལ་གཉིས 


༄༅༔ 3 ཡེད་ཆེས་སྨྱད་པར་བྱ་བའི་བྱིརེ༔ ཟླས་རྐྱད་པའི་ལོ་རྒྱས་དངཿ ད་ལསྱུ་ཧཱངབའི་གདམ་ངག་གོ༔ ནདང་པོ་ཁོ་རྒྱུས་ལགཉིས་སྟེ ཧྤྱིའ་བཤད་བ་དང་ཊ བྱི་བྲག་དུ 
བཤད་པའོ༔ ནདང་པོ་སྤྱིའ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ས༔ རྒྱམ་ཐ་དགོས་པས་རྱད་དེརྒྱད་ངི་ལྟར་གསུངས་པའི་རུལ་དངཿ རིག་འཇིན་རིག་པས་རྒྱད་དེ་གླེགས་བས་ི་ཉུརབྲིས་པ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏད 
ཤ རྒྱསརྒྱད་དེ་གཉེར་དུ་ཇིལྟ་རསྦས་པདངཿ ཟུབ་ཐོབ་ལ་དངོསེ་གབ་དུ་རདད་དསོ་གབ་རི་ཝུར་གཞུང་བ་དངཿ གང་ཟག་སྟན་ཁུང་སུ་རྒྱད་དེ་བོད་ལ་ཇི་ལྟར་བཀའ་བབ་པའི་རུལ་ལོ7_ - ༨: 119 
ཝཾ དང་པ་རུལ་བདདོངས་པས་རྒྱུད་ད་རྒྱད་ཛྲི་ྟར་གསུཁས་ཚུལ་ལ་གྲིབྲོག་གཉིས་ལཾསཿ དང་པོ་སྤྱིམ་བུ་ཤད་པ་ནིཿ སྟོན་པའི་སྟོན་པོར་གུ་མཔ༔ སཾཡུ་རྒྱས་ཐསས་ཧདྱུ་ཕྩོ་རལ་བོཿ དུས་གསུམ་ཅུ་བད 
བདུག་ཤིགས་པ་མས་ཅདྱབི ཅས ཞ་འདུས་དཔེལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོསཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མད་པ་ལས་ཁྱབ་པ། གྲགསྔ་རིས་འགོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་སྟེ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང 
དཔ་་་བྱད་ཀྱི་རྱན་པར་བཞངས་ནས༔ཿ ཁོག་མནི་གྱི་གནས་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ། འི་རང་གཞིནེ་ཆིསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དར༔ འཕགས་པཉན་ཐོས་དངཿ ༢ངསཔས་རྒས་དོངཿ བྱདཆུབ 


སེམས་དཔའ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལམཿ ཚྫུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོནས་ལམ་བསློད་ད༔ སྦྱོང་ཅིང་རྩོལ་བའི་མིང་ཡངམི་བྲགས་པར་མཛད་༨༡ ཐིག་ལུའི་སངྒ་ཐིག་ལཾརྒྱ་གཱརབ་གསང་སྔགས་བླ་ན 


མད་པར་བཀོད་བ་གསང་བྱ་སན་ངག་གེ་དོཞ༔ ཐིག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མེངས་མ་ཡྲི༽་པའི་ཆོསཿ བསྟན་བ་ཕུཞ་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱད་བྲམས་ཧད་རྱི་ཆྨི་འཕྲེལ༔ ལུང་ཐམས་ཧད་རྱི་རྒྱལ་པོཿི མན་ངག 
བནཔ་ཅདྲ་ཏིཉིར ཐིག་པྲ་བསས་ཧད་ཅིས་བ་དི་ ཅུས བཏག་བཅས་སུན་ཆོ སྤགཅམ་བཞམའཛོ། ལགས་ཉོ་དབའ་པོ་བྲ། ལཿ དུང་ི་ཚོམ་པབ། ༠ 


ནས་སྟོནཿ ཡཾགེ་འབྲ་ཚངས་པའི་གྲསུངདུ་བཀོད་ནྲེཿ འཁོར་རིགས་ཝྔའི་སངས་རྐམ་དངཿ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཧྭཾདཱ་ཀྱིའ་ ངྷམུས་གྲྭསངས་སེཿ དཾ་སང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་མད་པའིཤོ། 
ཆོས་སྐྭ་མཉམ་པཧིདོ་ཀྱི་ངང་ལ་གཞས་པ་ཡེ༔ :ཡུམ་གྱིས་གླུས་བསྐུལ་བྲསཿ གཟུགས་སྐ་ཁི་བའི་ཆུལ་དུ་བཤིངས་ཏྱུ༔ ཉིད་ལས་མི་ཞུཤ་ །འི་འཁེའ་གཞུལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུས་བའྲི་ཞི་བ་ཚུན 
འབྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས༔ ཐོག་མར་ཞི་བས་འཁུཕ་བ་ལཿ ཁི་བརྡོ་རྡཾདྱིངས་ཀྱིཿདཀི །འཁཾའྱ་རས་བླམས་ཨྱི་སྒོནས༔ རངབཞན་རྱི་དོན་མཐྲའ་དག་འབྲུབ་པའབ་ཤད་དོ༔ དེནས་ཞི་ཐེས 


༄༅ ༡མི་འདུལ་བརྡ་ཁོ་བོས་འདྲུལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་རྱི་དོནདུཿ ཁོ་བོ་མྔོན་འུབུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་ནས་ཁྲོ་བོ་འོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརརྒྱས་བསྡུས་གྱི་སྒོནས་འཔགཞན་གྱི 
དོན་མ་ཤྲུས་པར་སྒྲབ་པ་གསུངས་སོ། ༔གཉིས་པྱ་པབག་ལ་གཉིས་སྔ༔ ཁིཁོ་སྤྱིའི་རྒྱད་དང་༔ ཟག་གྱི་རྒྱད་གཉིས་སྲུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་དང་པོ་སྤི་རྒྱད་ ཞིཿ བདུ་གཤེགས་འདུས་པ་མ་ཤུའི་ 
2) རྒྱད ཕྱི་མའི་རྒྱདཾ༔ ཕྱི་མ་བྱི་མའི་རྒྱདཿ མཚངབ་ཁ་སྐོངབའི་རྒྱདཿ འྱྱད་པར་པྱད་པོ། མེགི་གྱི་སད་དོ གཉིས་ལྱ་པཱ་བཱག་གྱི་ཧྨད་ལ་ཡངཿ རྩྭ་རྒུད་དྲང་ཡ་ལག་གྱི་རྒུད་གཉིས་ལསཿ དང་པྲོ་ཝ་པའ་ 
དྭགས་རྒྱད་བདྱཞཿེ ཞཾ་བེ་འདུས་བ་རྩ་བའ་རྒྱདཿྷ ཆེསཆྨགེ་འདུས་བརྩ་བའྱི་དྤད༔ ཁག་འབོཔའདུས་པྷ་ཚ་བའྱི་དྐུདཿ གཤནེ་ཛ་འུདུས་པྲ་ཝ་བའྱི་དུདཿ དབང་ ཞ་འདུས་པྲ་ཚ་བའྱ་རུདཿ ཡུར 
པ་འདུས་པ་རྩ་བའ༔ ཧྱ མམ་འདས་པྷ་ཚོ་བའྱ་རྒྱུདཿ རྲགེ་འཇོན་འདུས་པྷ་ཚེ་བར་རྒུདཿ རྲཾགས་པོ་འདུས་པ་རྩེ་བའི་རྒྱད་ཿ དྲུག་སྔགས་འདུས་པ་རྩ་བའ་རྒྱད་དང་བདུ་གསུངས་ 2 ༨ 
གཉིས་པ་ཡན་ལས་གྱི་དུད་ལ་བརད་ལསཿ དང་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིནེ་རྗེ་གཤད་རླུའི་རྒྱད་ནཾཿེ འཇམ་དཔལ་གསང་ རདོ་ལཧུཉཱིཿཀྱཉི་སཿ འཇམ་དཔལ་གསངབ་པ་ལའུ་དྲུག་༡ཧྲ༔ མཾཤུ་ཕྲད 





བ་ལའ་བདུད་ “ཅྱཿ གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག རཿ ཁྲོ ཁྲོ་བོ་སཱཿསྨགས་ དཿ དཔའོ་གླབ་པའི་རྐྱདཿ མཚན་འེས་པར་བརྡོདོ་ དོ་པ་གུ་བླངས་ཀྱི། དཿ ཟླ་གསངནག་པོའི་རྒྱད་ཿ ཨཱན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱད་ཿ ད 

རྣོར བསྭ་ཀ་ ིི ཿགསདྲ་ཡས་བྱདཱའི་ ༈ དགནག་འཁོར་ཡ་། ༩ སྐ་གསང་ནག སའི རུ ་ ཧླིཉིས་བཞི་པ་ གཤནྡེ་རྫ་ག་པོ་ཿ མས 

་ རོའབམ་བོ་ཚ་ གཡགསེ་འབར་འི༔ ཧཾ ཅིད ཁས་འབརརྱི འཇུམ་དཔལ་རྣོན ལེའུ ཤན་པ་དམར་ནག་ག་ འི 

འཁོར་ལནག་ འི་ད ཀྱི་རྒྱནཿ འག་ཤ་གླང་མགོརྫ་ བཿ རཿ ཟང་འོནརྱོ། ་ བབས ལས་གཞི སསའཁྱོར་ པ་ལསྭབྱུཧུ༔ འཇབས ངོ 

མཆོ ག་པོཿ མུཿ རྒྱུརདུ་བསད་པ་དག་པོའི་ཆུ་ དཿ ས་ཁྱི ^× ~ˆ བྲ་བབ་པ་པྲ་ཡོ་གའི་ པ་ཤྲཾ་བོ་ཡུཿ ལ་པ་འ ཉྔརི་བལ་ཤིྱཆ་ བགསུ་སལི་ 
ཨརནྨ་དཾ་པང་‹ ན་གསུང་གི་རྒྱད་ཉི་༔ རྟ་མཆོག་འོལ་བརྩ་བའི་རྒྱུདཿ རར ་ ; ་ཛ་སང་ཀའིུད རར རྟ་མགྲིན་འཁྲོས་པོའི་རྒྱུད་ཿ དྲེགས་པ 


༄༅ཊ ཏཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱདཿ རྲགས་པ་ཚར་གཏོད་ཀྱི་རྒྱད་ཿ རྲིགས་པ་དབང་སྡུད་གྱི་རྱནཿ རྲུགས་པ་ཀླ་འདུལ་གྱི་རྒྱདཿ རྟ་མགྲིན་རྩ་བའི་རྒྱདཿ ན་ག་ཀླུ་འདུལ་གྱི་རྒྱུདཿ དབངཆེན་རྔམ་བརྗེདེ་ 
ྱི་རྒྱདཿ དབང་ཆནུ་ླུའཛུ་ཅྱི་དདྲ་ནམས་ གཟ གྲསུངས་སོཿ ཾགསུམ་། ་བ་པེརུ་ཀླ་བགས་ཉྱི་རྒད་ནིཿ ཧྲརུ་ཀ་གལ་བོ་རེཆུང་གཉིས༔ འཇིག་ཏན་ལས་འདོས པའི་མདོ སྔ་ཕི་གཉིསཿ ཤུན་འདུས 
: སུ༨ཤེས་རྔམ་པྱ་ནོག་གི་འཁེར་ལའ འརད༔ ཁོ་བོ་བུ་ང་ར།འིདྲ ༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཨྱི་རྒྱདཊ ཤུ་གསང་ཐིག་ལའི་རྒྱདྲ༔ གསངབ་འདུས་པའི་རྐྱད༔ གསངབ་སྟིང་པོའ་ 
 ཧེའུ་ཀྭ་སུའྱི་ཧདཿ གསུང་གྱི་སདཿ ཟགིས་རྱི་རྒྱད་རྣམས་གསུངས་སོ༔ ཙེ པའཾ་པ་ཆ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ ཙི་རྒྱད་ཞཾ༔ བདད་རྱི་འེལེ་པའི་རྒྱདཿ བ་བྲོ་བཅུད།123 
པའི་རྒྱུདཿ དབ ན་དུའོབ་ལེང་པོརྱར། དཿ བདུད་རྱ་ ཅྱི་བམ་པའྲི་རྨུདཿ རྣམ་དག་དྲི་ དྱ་ཙཱ་ཧྱཾདཿ དོསྲ་གྲབ་ག ་གཏརྦ་གླི་རདྷ བདུད་རྩི་བྲི་ེས་ 
བའྱི་རུད ལསྤྱ་རོམཚོའྱི་རྨུད་ནམས་གསུངས་སོཿ མམལ་ཚྲིང་གཞོདད་འཕྲི་ོས་ཀྱི་ནདལ་གཉིས་ཏེ ར་བ་དང ཡནལག་གང དང་པོ་ལ་གཉོས་སཿ ྱིདི་བྲག་གོ་༔ དང་པོ 






སྤྱིརི་བཤད་པནིཿ བྱིཏོ་ཏ་མ་ཡ་འཐུམ་རྡེ་ཕུར་པ་ཕའི་རྒྱདཿ རྣལ་འབྱོནམ་དག་པ་གསང་ཆེན་ཡུ ཡུན་པ་མའྱི་རྐྱད༔ ཀི་མེ་ཡ་བྱངུ་གཉིས་པ་ཕུར་པ་ཕམ་གཉིས་ཀའྱི་རདདོཿ ཿ ཕུ་བྲགནྱུ་བཤད་པ་བྱིཏོ་ཏ 
མ་ལ 'ཡ་འབུམ་སྡེ་ཕུར་པ་ཕའི་རྒྱད་ལ་ བདུན་ བིྡཝ ནིེ་ོད་གསུམ སུམཿ ཡན་ལག་གྱི་ཆྨད་བྱཧཿ ལོ་མའྱི་རུད་བཞིཿ མ་ཏོག་གྱི་དུད་བྱཅཱ་གྲཾཏཱགཿ འདྲེས་བུའི་རྒྱན་བཿ མཚངབ་ཁ་ཞོང 
བའྱི་རྐྱད་ཝྔ་དངྲ་བདུན་ནོ༔ ༔དང་པོརྩ་བའི་ § པདྨ་གསང་བེ་གསུང་གི་རྒྱད་ཿ རྡོ་རྔ་ རྔ་འབར་བྲ་ཐུགས་ྱུ་རྒུདཿ ཧཿ རིཤེ་ཚིན་འབར་བ་ཡོའཧོན་ཨྱི་རྐྱདཿ རུལ་གྲི་འབར 124 
བའདྲིན་ལས་ཀྱི་དུད་དོ༔ ག གཉིས་བ་ཧཱེ་བོའྱ་རྒྱུད་ རི འི གམས བྱི ༈ སངས་རྒས་འདུས་པའྱི་དད་ཿ ཤིེབྲོརིཕང་བོདྲ་དདོ་ད „གསུམཡན་ལག་གྱི་ཆེད་ བཱན ཤུཨ་པུན་ 
ུསབའྱིདལ་སེགས་བ་ླྤྱ་ནདའའ་མདིའི༔ བཞི་བལ་བདིག་ བཱརྦཐམ་༨ ཐ་ནམད་པཿ བ་མའྱི་བ་མ༔ འཛིག་ཏེན་སྣང་ཤུད་ཀྲཱི་ཧད་དེ་ ༼ལ་པ་མ་ཏོག་གྱི་རུན་བྱ་གཅིག 

ནཾ འཁོའ་ལོ་གསང་བཿ འཇིབས རིག་ཆ་པྲངཕོཿ སྡོར་འྲའ ད་ ན་ག ཡཿ ཡེ་ཤེསར་མོཿ རྱ་ངན་ལས་འདསོ་པ་ཕྱི་མཿ སངས་རྒྱས་གསངབ ༔ 


“2 


སྱེ་ཀྱི་ཤད་ ་གྲསུ་མནཾ༔ ༡ ལ་ད རྫུ་ ྲ་ ཡིརའྱི ཡོང ི་ོ 


འ་བྱང་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱདཿ འཕྲིན་ལོསྣ་ནམ་བཞིའི་རྒྱདཿ བླསཨས་བྱརུ་གཉཾ དེ་དོཿ 


གསང་བ བསྙན་ཚིག གིནྒྱོན༔ ཟྲི ་བ་ པཀམ་སྦེ་ཧན་མོ། ་ལ་འབོམ་ཕག་གཅིག་ བཞུགས་ཏཿ ༔ རྩ་བའི ྒྱུད་ལ་ ་ལབུ་་ར་ཿ བརྒྱདཿ རྱུན་ཕྱ 


བྱཆོཿ ཙག (ལཿ སྲུའི་རྒྱད་འབུམ་ཏིག༔ གསུང་གི་རྒྱད་རྒྱུད་ཁུང་༨ ཐུགས་ཀྱི ད་མོ་གསང་བའི་མཛོད༔ཿ གཏི དཿ དཿ ཤི་ལས་ི་ད་དང་མའོ༔ ཿདེདགཉོ་རྩ་བའི་ 
དོ གོ ད་པ དབིད དལ དོངས དུ ཉིལདུ་གས་ཅི ཟ་འོག དག་པ དི 
ས་ག རྣངགསལ་'ཟེནིཡིའི་མདཿ རུད ཡགྱསམ་ལས་ རླ ད་གས རབྱ་ལ།ལསྱར་ཚ་ ན་གསང ་འད་བྱ་ནག་སོ་ི་སད་པ། 
སྨ ག་མའྱི་རྨད ཙཾ དྭགྲཱ་རྔགས་མའྱ་རུད་ རྨརྩགས།དམརུནག་གི་རྒྱན་དོཿ ཐུགས་ཁུདུས་པན་གསོ་སྤིའི་རྒྱད་ལཿ སྣ་གནག་འཁྱིལ 
འདང རྱམཚོ་གསང་བའི་ ས་སི ཅུད དག་ནས སསག དཿ ཤགི་ཐོམཉི་རོགས་ཅྱིརངྱ་ིབ་མོ་་གཞང་ 
བྲག་ག 


སྐྱ [སྤྱད་དེ ཡོན་ཏན་འདུསོ་པ་སེར་མོ་ སྦིའི གུ ལཿ ནེ་ར་ནག་ 'འཁྱི་པའི་རྒྱནོཿ རེ ་ལས་འུས་པ་ལྔངམོ་སྦྱོའི་རྐྱད་ལཿ ལྗངནག་འཁྱིལ་པའི་རྒྱད་དོོ་ 


༄༅ ཉདགོས་རྒྱདཞཾབེསམ་རྱོས་མཾ་ཁྱབ་པ་ཅིག་གསུངས་སོ༔ ཿབདུན་པ་རྲགས་པ་ཁུཞ་འདུལ་འཇིག་ཆནམནྟོད་ཀྱི་རྒྱུད་ནིཿ སྒའི་རྒྱད་དྲེགསཔ་འཇུལ་བྱེན༔ 
གསུང་གྱི་སད་པན་ཝགས་ནག་པ ཐགས་ཉྱྱི་རུད་དེགས་པའྲི་སོགྲ་དི་གནག་པོཿ ཡོན་ཏན་ྱྱི་མུདང་གས་པའི་གཉེརྱསྱི་རད་ཿ འཕྲིན་ལས་ཉྱྱི་མུདྲ་རགས་པལི་ལམ་འི་མྲ་རམས་དང་ཿ དགོས་རྒྱད་ 
@ ནི་དེད་དཔོ་ནོསམ ར་ལམ་མོའྱོ་རད་ཐ་སམྱ་ཆིས་མོ་ཁབ་བ་གྲསངས་སོ༔ བརྒྱད་པ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོོ་སློད་པོ་དླབ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ནིཿ སྒའི་རྒྱད་ཤེལ་ཕྲང་དཀར་པེཊ་ གསུངགཾ་རྒྱད „ 
° དྲག་སྟགས་འདུས་པཱ༔ཿ རླ་བསིསྨོདད།དསུར་དྲོག སོནཏཱི་ད་དག་མས་གཏྒ་ཧཱི འཕྲིན་ལས་ྱི་རྒྱད་ལས་སྣ་ཚེགསཅྣམས་དངཿ ད་གོས་རྒྱད་ནི་དེད་དཔོན་བཅོ་བརྒྱན་ལ 
སོསོའྱི་རྒུད་བསམཾསྭ་མིཁཱབ་བ་ གོཅིག་གྲསངས་སོ་ _ད་ལྟར་གེ་སུངས་པ་ད་ཡངད་དགུ་གི་ ན་པ་འང་འང་གི་ གཙོ་བོ་དང་འད་པན་དྲུ་གུལ་ནས་གསུངས༔ སྤིརྐནི་དཔལ་ཆེན་བྲ 
ཀ་དང གཉིས་སུ་མད་པའི་སྟེན་པ༔ ཉདྭ་ལས་གཞནཕན་པའི་འ་ཁརའ་ཞ་ཁྲི་རབ་འབྱམས༔ རགེ་པ་འ་ཇིཞོ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་གསུངས་པས༔ཿ རྒྱལ་བ་ད་ ཐས་པས་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱཁོཿ ཤཱ 


གཉིས་པ་རིག་འཛིན་རིག་པས་རྒྱད་དེ་པོ་ཏི་གླཾག གྲགས་བམནུ་ཇི་ལཱའ་དྲེས་པྒི༔ སྟོན་པ་ཀུནཏ་བཟྲང་པོ༤  ལོས་སོད་ཇོགས་པའི་ཞིངཁམས་དང་དཀ་འཁོར་དུ་མུལ་བད་དགུཿ ཆོ ཆོ ཙུད་མཉསཧད་ི 
ངང་ྣུཝས་སྟ་མི ངབརྩགུ་ར་པ་དང་ཿ སྐུ་གསུང་ཐཱག གས་ཡོན་ཏྟན་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགསསོ་སོའོ་རིགེ་འཛྲིན། མས་རིག་པ་སུར་ཏཿ བཀའ་བསྡུ་བརཞལ་འཆོམ་པ་དངཿ རི ནཱརྙུམས་ཀྱིན 
ནས་འག་འཛན་རྣོ་ར་ཆོས་ཞས་ཀྱངྱ་ཐཱཿ རྡོ་རི་སེམས་དཔའཤིས་ཀྲང་ཐ༔ ལཱགཉ་རྡོ་རྔ་ཞཾས་ཀངཐ༔ རྡོ་རིདྲག་པ ོ་རྩེལ་ཞེས་ཁངཐཌ རྡོ་རྫ་ཏྲོད་པཿ རལ རཿ མིའི་ཤྲོད་ཕ་ཧན 12 
ཞེས་བ རིག དགཞ་ནམས་བཟོ་ོང་ ཉེད་སྟོན་པའི་ཚུལདུ་བྱས་སྟཿ ད་ལས སང་པོ་བྱས གིག གིས་མཚ ་ཐུདཏ༢ ཐོག 
མར་དགུ་བླམས་༽ དནས་པོ་ཏིདྦཨཱུགས་བསྲདུ་བཀྲོད་སྟཿ གསར་གྱི་གིགས་བལ་ལ་པ། ི་ཞུནམ་སྔ་བིས་ནསཿ སིཐག་གླིདནམབསོ་སའ་ ་སྭུམབས་སཱཿ སླེགས 
ཐམ་དུ་བསས༔ ༣༧ིག་འཛ་ོན་སང་སྦ་བཧཿ རིག་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐྲར་རྒྱས་པའྲ་ཚིགཞནདུ་ཤཾས་པའ8 གསུམ་པོ་མཁའ་འགྲོ གྲ་གཏདརྱསརྒྱད་ད་གཏནཏུཇི་སར་ཟླས་བཞིང་ ཞི 








༄༅༔ ཅ་ུརརིགལ་ཇནདདག་གིས་གཿ ཨུམཿ ཉན།བཟངམོའི་བུགས་ཀྱི་སྲུལ་པཿ ཡིཾཿཤཾས་དངལས་ལསྭ་གུབ་པའི་མམོདང་ ༩ མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་གཚོ ་མོ༨ 
སའྱོརམམསྭའི་བདག་ན༔ ལྟ་སྙིན་ལྡ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡ། །སྭ་པ་འི་དྲགས་པ་ མོའི་ཚོགས་རྱིས་སྟོཿ འབཿ ིཁའའྲོ་མ་ཡས་ཀྱི་དབངམོ་ཆཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་དབའསྐུཆཞསཿ ཨུམཆེགཨོ་ཏོདྱ་ཉིསཾ 
& བཿ སས ་་ ཧོ་རིས རྦ བོད་ུལབར་མཔ་ནས་ལ་དཔས་ ླདུ་བྱིན་ཧྱིག ། 
ཨཾ ཅས་བུའ་སངལུས་འ་ དགུས་མ་མོ་དཔས་ཁའ འགྲེ་གཅོའ དེ་གཤགས་འུས་པ་སྤྱི་རྨྱོད་ལྡེ༔ དགེས་རྒྱུན བཧུ་ཏཱཾ་བཉོ་ ་ཝ་བོ་རཾནེ་པེ་ཚཾ་སྣ་བརྒྱད་ལ་བྱས་ པོའི་སྤོཾམ་དུའཧུག 
ག-ཤིནརྗ་ རྣམས་ལྷུགས་རྱུཾ་ྒོམདུ་བཅུགཿ ཊ བླག བསམ་གྲང་ག ས་བོ ི་ོ ཿ, ཡང་དག རཿ རྣམས་དངུལ་བྱཾ རུ་མཆོག འོག ིད་མས་གཡོའྱ་ི་ 
ཕུརབ་ ཐ་ ཀྱ་རྒྱུད་རྣམས་ག མཧཱིཏེངགི་རྒྱ $ འཇྲིག་རྟེན་མཆོ ི་ོ ནོསི་འརིག་སྔགས་ཙི་རྒྱད་ཞམས་བཟ་བ་ སྒྲོམདུ་བརུག༔ སུ 





མཁའ་འགྲོ་ནམསན་རདཔག་བསམ་གི་ཤིངལ་སྦ་ཐེརཿ ུནམསནར་རིརབ་ཀི་ུངྷ་ན་པརྱ་ཧུལ་བའི་ཁང་བཟུངས་སུ་ རྣ་མསན་ར་རྒྱམ་ཚོའི་གཏིངདུ་སྦ་ཕེའཿ བདུད་ཤྣམསན་རེ་བཏུད 
སུལ་མུནབའྲི་གིང་དགུར་བདུད་མཁད་བོབ་ཚད ཐའ རྒྱལ་བོ་རྣམསུན་༢༥ མཱ་རྙཾམ 'བ་བྱརུ་གསུམ་གྱི་སྟངདུ་ཤཾ། བམའང་ག་ལྱོ་དྲ་ྲའ་ གཤ རྣནམས་ན་རནིརབྱ་ཀུ་འོག་དུ 
གྤུགས་མཁརནུག་པོ་ ་མད་ལྭ་མ་པརཿ ཨཾ གཡར་ན་ེནམཁ སྲོ ཁཾ ཀྲགགདག་ རྨརྣམསན་རེ་ ཨུ་ཐས་འཕྲང་ང ོག་རུམཁར་ཞག་ བའྱི་ཡ་སུ་ཊཾ། 
གུནདོ་ནྙིྷེ་རམསན་རེའིརླབ་ཀྱི་ཧུང་ཤར་་ལང་ལོ་ཅནྷ་བི་ཕྲ་བང་ལྭ་ས་ཝན ཿ སིན་པོརིསཱས་ན་རྲ་བིན་ཨུལ་ལང་ཀྲ་མྲ་༢ས་ཀྱི་སྲི་མཁའ་དགྱ་ཅོགས་ལ་སྤྲ་ཝེའཿ བགགསྐེནབསན་བང་ཤར་བ 
ྷ༔ྷཾྡཊཱསུ་རདཧིར་ཤརྦ་ཐང་ ཱི་བྲབང་ལ་མུ་ཟེད༔ ཉིན་བ ཧཱ `ྩ༽ ལ་ལ རླས ས་མ ༢ བགས གོབ 


གསུང་ཐྲུགས། ཡོན་ཏནུ་པོན་ལས་ཝཱ་ལ་སགས་སོ་སོའྱ་ཆས་བཏབ་བོ། ༡ད་ཤུས་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་བཅསྣ་ཚམས་ ས་འི་སོམད་དག་གུརམ་བར་འ འདོདནས་བཀའ་བྲགྲོས་པས་༨ མཐོ་དང | 
་སྦ་བརཿ 


©93 ཉཔ་ལཿ མཁའ་འགྲོམ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆཞེས་ཀྱ་བ་དསཿ ུཿཁྲོདཆཾན་པོ་རྩོ་གགས་རྱྱི་ཚལ་ཞིས་ཀྱང་ྱ༔ བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བ་ཐ་ད༢ཿ ལྷ་སྲིན་སྡ་གརྒྱད 
བསྡུསནས་ཆོགས་ཀྱི་ཁྲཁོརལེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སྟཿ དཾ་དག་ལ་བཀའ་རྩཡ་པཿ ཧོ སཱཱ་སོན་དྲགས་པ་འདུས་པའི་འཁོལ་ཆོགས་ཉོནཿ གསང་སྔགས་ཟབ་ཨོ་དགོཔས་པའི་སྟོད་ཕྱུངཔ༔ ཀུན་ཏ 

„ བཟང་མྲོཐཱགས་ཀྱི་གོངནས་གསུངསཿ རིགས་ལྟ་ལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོརགྱི་ཉ, ལོག་ལྟ་ཚརནཉོད་ཁྲོ་བོའི་སྐར་བསྟནནསཿ ལྟ་སྤྱོད་ཐབ་མོ་གསང་སྔགས་ལྡུས་པའི་དོཞ།ྭ འཁོར་གྱི་ཁྲོ 

ཞ ཆོགས་རིཤྲེའ་ཛིན་འདུས་ལ་གསུངས༔ བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གཞེས་བྱའི་ཀྱེར༔ རིག་འཛིན་ནམས་ཏི་གསར་ཕྷི་གུགས་བམ་བྲིསཿ བཀུ་ཡི་བླསྲངས་མ་བདག་ཏགྲ་ནམས་ལེ་གཏདཿ ཁྱན་ཌྣམསྲ་རང་རང་ 
འདོད་པ་མ་ཕེར་བའ༡ དྲུ་ཁོད་བསིལ་བའི་ཚོལ་ཞེསྭ་བ་བ་འདར༔ བམ་རོ་གསར་སྟིང་ལེངོས་སྫོད་འདི་ཞེ་ཡོདཿ གཅན་བཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་རབཏུ་སློགཿ ཀཾ་ཀྭ་འདབ་ཆགས་མངཔོ་འདིན་ལྡིང་ཿ 
ཤིངེ་དངྱཆུ་དང་མེ་ཡང་འདིན་འཇོམཿ རྭངྭ་བུངམཆོད་ཏིན་ཆན་པོ་འདིན་བཞུགས༔ ལྷ་སྲོཤེ་ཀུའི་བྱ་འུཧུ་གཞས་འདི་ན་ཡོདཿ རྣལེ་འབྱོམདཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པ་ཕྱད་བའི་གཞསཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མེ་བཞུགས 
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པའི་གནས་སུ་བཟངཿ ལྷུ་སྲེཞ་ཐྲམས་ཉད་འདུས་ལམ་ཆོད་པཀ༔ ཞེས་གསུངས་བག(ཐམས་ཉ་དཱ་གྱངད་ཡ་འཆམནསཿ ཙུར་ོདདའིམཆོད་རིནབད་ེ་རེགས་པ་ཞུསྱ་བ་བདེརབཞུགསནསྨ་རས་བཏབ་པོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་མྫ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱངམཆོད་པ་རྒྱན་ཧད་མད་པརཔྱདདོ་ཿ དཾ་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཏད་བྱརས་ནུད་པ་ཞེས་བའོཿ མཁའའགྲོའི་རྣམ་བཞགན ཱཾ ཤཾས་པ་ ཚན ༡? 
བཤེ་པྲ་ཐུབ་ཐོབྷ་ཚཱལ་འབྱོར་པྲ་ལ་དངོས་གུ་བདུ་རྒྱད་ད་བཀའ་རྒྱ་ཇི་ལྟར་བཀྲོལ་བ་ནིཿ ད་ལྟ་བུའི་དུ་ཁྲོད་ཚཾན་པོའནཿ ཉིནེ་བཞིན་དུ་ནི་བློག་དཔསར་བ་འབབཿ མཆན་བཞིན་དུ་ནི་ 'འབུར་ཞིངེ་ཀློག་འགྱ 2 ÷; 
ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་འཐྱུངབའི་དབུསུན་མཁའའུ་གྲོའི་ཚཱོགས༔ སྡི་བརྒྱད་དང་བཅྱས་པ་༢ཚོ་གསནས་རོལ་མོའོ་ཟླ་དངསརྒོད་པེ་ ྲཐབག་སྣ་ཆོགས་ཉྱི་མཆོད་པར་བྱད་པའི་གནས་དྲ༢༡ དུར་ཁྲོདོ་བརྒྱད 
ན་བཞུགས་པའི་སློབ་དབོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླགས་ཀྱིས་གཟིགས་ནསཿ དླ རས་ཅད་པོ་རས་ཏིུལ་ནམ་མུཁའ་འ་ སྱདརའདུས་ནས་བཀའ་བཟོས་པ། གནས་འདིན་འོཐ་ཏེ་འཇིག་རཱན།ཁེམས་ཀུན 
འཚིས་པའི་ཆོས་ཡོདདམཿ འོན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་ཕུང་བའི་སྲུལ་ཡོད་དམ༔ འོནཏ་འཇིག་ཉིན་ཁམས་ཀུན་ཚིམ་པོ ནོར་ཡོད་དས༔ བདག་ཧགརྣམས་དགོངས་བ་ལ་བཞུགས་ལྟ་བཁོ་ཞིས་བཀའ 
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®; ཅའབྲནནསཿ,དགོངས་པ་ལ་བཞུགས གཟིགས་པས ལ་མཚན་རྨད་དུ་ཆབའི་སྒོག་དགུ་བོ་ལ་འོད་འཇའ་ཚོཿ ་ནས་ལསྐ་མོརཱས༔ མཆོད་རྟེན་ཤྱཿ ཤ་བཤུགས་པ་ལ་མ་ཆོམཁའ་འགྲོ་ 
ྟ་སི་སྡ་བརྒདབསྐོར་བ་དང་མཆད་པརད་འིཔའུཏགནས༔ སློབ་དཔོན་ནསས་ཀོས་མུ་གན་པའི་ད་ཚས་བཤུམཿ བཀའ་བདུན་པའི་ཆས་བཤདནསཿ གཞན་དེདུ་དགོངས་པ༔ དད་དབང།སུས་པས་་ 
རར ོི་ ྩོབས་ལྷུ་སིན་སྲ་བ ནདབསསགབོམས་སིདབདད་འདས་ སཿ སྒོབ་དཔོན་རྣམས་ཡ། འདཱུདྲ་གས་སོ ཨ་ཧོཿ སྙ ་ 
གསུང་ཌོདེ་སྔགས་སྲུ་སྒོག༔ ཐུགས་ནི་མ མཉིད་རྡོ་རྔ་ལྟ་བུ་ལསཿ སྔུ་ པཿ སྣ་ཆོགས་སྟོཿ མཛུད་སློབ་ར་པོནཱཏ བརྒྱདཿ བཀའ་ནིི་ ལ་གསུངཿ་ཇོ་ཏར་ཉནཿ རསཁུས་པ་དངཿ རྒོབཾརཔོན་ྣ ཅ་ཡིགའ་ 
སྩལ་པཿ ཨཾ་མ་ཧཾཿ འདུས་པའི་འཁོར ± འད མ་གིས་སའན་དུམས་ཿ བཀའ་བཞིན་པདྐཧ་ལཾདྲ་༣མསམ་ཆོད་པཾད་ པའི ནིཊེ་བོཆཡི་སྒོམ་རྣམ་ རྣམས་ད་ལྟསཿ 
ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཿ སྐད་ཆིག་ཙམ་ལ༨ མཁའ་འགོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོཿ ས་རིན་པོ་ཆའི་སློམ་རྣམས་མཆོད་རྟནནས་བྱང་ཏཿ སླ ས་ོ་ཞོས་སོབ་དཔོད་བྱདདལ་གད་ཆེང་ ཤོད་དེཿ 









རྡེ སེ་་ཧྱི་སྐོམ་བྲིམ་འ¬ི་ལ་ག་ད་གདརཿ ཆེ་སྒོམ་སྤོབ་དཔོན་ཧྲཾ་ཀ་འའི་བགའད་ག་དཿ ལགས་ཁྲི་བོམ་། པ༣༨ གི་འ ཏི་སོམཀྲ་བྲབྲ་ཀི འི་སོཡ་ཨོ་ར 
ད་ཡང་གསར་རྱཾ་སྒེམུ་བཱིམ་ལའི་9ག་དུ་གཏདཿ དཔུལ་རྩེ་སྒོམ་སློབ་དཔོན་ཧཱཾ་ཀ་རའི་གདུ་གཏ་ གས་ཀྱེ་གྒྲོམ་འཇམ་དཔལ་གཤཾབ་གཉན་གྱིའི བངས་ཀྱི་སྒོམ་ མུབྱཏིི གཡུའི་སྒོམ་ཨོ་རྒྱཞ 
པད་མའ༣ ི་གཱིསལའི་་གགཏད་ མཆོང བུ ད་དོ ས་ད གས་གིས ཅེནཔོར ཐ་དད་བས་པླི་ཤོསར་འ མུ 
བཏབ་པ་དྲྭ་སོབ་དཔོནྷ་ནོམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞག་གོ་ རིགས་སློབ་བོན་ནམས ཀེ་ལེ སའོ ས་པས༔ སློབདཔོན་བཱཾ་མ་ཡའི་སྒོསས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྐྱད་རྣམས་བྱང་བས༔ ཆཾ་མཆཱོག 134 
ལ་མཁས་པརྦ་གུར་་ ཧུ་ཀ་རའི་སྒྲོམནས་ཡང་ནག་ག་རྒྱར་རྣམས་གྱང་བསཿ ཡང་དག་ལ་མཁས་པར་སུནཏ འཇམ་དཔལ་གཤས་ག ཤ་གཾ་ནྨཾ་མོནཱསཾ་འཇམ་དཔལ་གླུའོ་རྒྱད་ཱ་མས་བྱང་བསང གཤིན 
རྫལ་མཁས་པར་གྱུའ༔ ཤཿ བ་ཀྱི་སྒོམཞས་པད་མ་གསུང་གྱད་ཌྣམས་ཀྱངབསཿ༔ རྟ་མགྲིན་ལ་མཁས་པའ་གྱརཿ ཨོོརྨནྭ་ཀྷི་སྙོམ་ཞས་ཕུར་པ་འཕྲི ཡས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་བྱུང་བས༔ ཕུའ་པ་ལམཁད་ 
བའྱ་ཀུ༣ཿ དཱན་སངྔས་ཀྲིའ་༔ མནས་རྒྱད་ལུང་འབུམ་ཏིག་ལ་སེགས་མ་མོའི་རྒྱད་རྣམས་ ངབས་2 མཚོ་སོསང་ལ་མཁས་པའྱ་གར༔ རོམ་བུ་གུ་ཡི་སྒྲོམ་ནསཾ་འི་ཇྔག་རྟེནེ་མཆོད་བསྟོད་ྱི་རྒྱུད་རྣམས 


༄༅ ༢གྱཔབས༔ མཆཧ་སྟོད་ཡ་མཁས་པར་གྱུ༔ ཤན་ཏིགརའི་སྨིམ་ནས་སྙོད་པ་དྲག་སྔགས་གིཊ 

ན་གསང་སྔགས་བརྡཾ་གཤཤགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བཞུགས་པ་ལཿ སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲེཀྱང་རྒྱམ པབྨསསཿ 
@ མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཆོདཿ ལྷ་སྲིའོ་སྡེ་བརྒྱན་རྣམས་དབང་ངུ་སྡུས་ནས་སྒོམ་ཕྱུང་པ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆསྐྱ་ཆ་བཀོལ་ནསཿ དབའསར་ཅིང་བ ཤུད ཚེས་སུ་གངབ་ཤིནནོ། 
རཿ ས་སྒྲོམ་སྤྱུན་དྲངས་སྟ་ཡུང་ལེཿཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཇུཿ ཐྲོག་མརཞི་བའ་དྲ་ཉིལ་འཁིརྒྱ་ཧསྣམུསྣ་ནམས་ཞལ་ཕྱ་ནས་བསྒྲབ་པསཿ ཞི་བའི་ལྷ་རྣམསུཿ ཚོན 


གཟིགས་ཏེ་ དོངོསླ་བབྱདྱ་སྦ་ཤི་མེད་པའོ་རོགའཇིན་ཐོབཿ དེ་ནས་བློ་བོའ་དྲཉིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱི་ནས་སྨྲབ་པསཿ 


| རྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡནྡེགསུངས་ཏ༔ དསྲྲི་གུབ་ཐོབ་ལ་དངོས་ 


གུབདྲུ་རུད་བི་ཞེསྱ་བའོཊ 


ཁྲོལ་ནསཿ (སྒུཔམཆོད་ཏནདུ་བཞུགས་སོཿ རཱདཾནས་སློབ་དཔོན་ 


རྣམས་བྱང་བས༔ རྲག་སྔགས་ལ་མཁས་པར་རྒྱརའོ༔ ¡ིན་པམསྣ་བརྒྱ་ཉི་སྒོ 


བ་པསཿ ཤངི་གི་གྲ་ཐུགས་བྷ་རན་ནམ་འཇཛའཿ ནཝ་རཞལ་ 
བྲོ་བོའ་ལྷ་རྣམས་རང་དང་ད ར་མདྲ་དངང་འོ་མ་ སྭ་པ་ལར་གཟིགས་ཏཿ 
ཅྲལ་པ་གང་ཟག་སྟན་བུངས་སུ་རྒྱུད་པོད་དུ་བཀའ་ཇི་ལྟར་བབས་པདོ་ ཧྱ 


སངས་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་ྱཀྱི་དིན་ཅིས་བནབས་བའི་བཕགས་པ་འཇམ་དབལ་རྱི་ཐུགས་ཉི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལཱ་ན་གྱིས་བེདོ་ཡུལ་ཨུནྣ་པའི་དམག་ནུམ་འདྲ་བཞུ 
དམཆས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བྲུ་ཚིག་མཛད་པའ་དགོངས་ནསེ༢ མབ་དཔོན་པདམ་སྤན་དུངས་ནས་བསམ་ལས་བཞེངས་ཏེཌ 


གསིར་གི་བུམ་པ་བཀིས་འདོ་འབརཿ དངུལ་ཙི་བུམ་སྟེགས༔ ཆིབས་མོགཿ ཡུ་སྣེ་ནམས་ཡུལ་ནས༔ གློབ་དཔོན་ལགསཿ 


རབ་ 


'གཞས་གུབ་པའྲི་རས་སུཿ, རྒྱལ་པོས 


བདག་རྒྱལ་པོའ་རིགས་གཡང་བི་བསཿ ཐོས་བསམ་ཆྱི་བཀའ་ཤླབ་ཡིདགོན། 


མྲ 


བདབོན་ལ་གསེར་སྲང་དྲུག་ རུ § 


པར་མྱྱམ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས: རྒྱད་མ་བུ་བཤད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ འབྲིཞ་ལས་ལག་ལན་དངྲ་བཅས་པ བསྒོམ་རིམ་གདམས་པ་དང་བཅས་པཿ ལས་ཁ་ཚར་དགོས་དོན་དང་བཅས་པ། 136 


གསང་སགས་སྦྲིའི་གནད་རིངས་དང་བཅས་པྷ་ རང་བཞིན་གྱིཿདནོས་ཡུས་པའ་ཚངཔ་ཆིག 


ནསཿ རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་པོ་ལགས༔ རྒྱལ་པོ་གཡེང ་བ་མེབས་ཆོསརྣམས་ཉམས་སྱ་ཁོནཿ 


ཐུགས་ལ་འདོག་པ་ཁུ་ཞས༨ ཆོགས་ཉི་ཤཁོར་ལྱ་ར་ཆན་པོ་བཤམ་ནས་ 
ཤོ་ཀའ་ཡངཿ དྭ་ཉར་བཞེད་ནཿ ཕེག་བ་ཆེན་བོ་གསོང་སྔགས་ཀྱི་ཡུག 


བ་ཕུལ་བསཿ སློབ་དཔོྱ 'ཧྱི་ཞལ 
སྦ་ཅིལབ་སྨགུརད་ ཆོས་ཚིག་གཅིག 


༄༅༡ཿ ༡ཀྱང་བཤད་དུ་མི་ཀྲང་བས་༔ སྔོན་ལ་དབང་ ༨་དགོས་གསུངས་ ཡནས༔ ཏཱ རྒྱལ་པོ་ ལོ་རྔ་འབངས ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆེངེ་ཡུ་ ་བྲི་གུ་དག ་གོང་ུ་སློབ་དཔོན པོན་ལ་ །དབང་རྣམས་རྫོགས་ ་པར་ཞུས་ སུ 
སློབ 'དཔོན་གྱི་གསང་སྔགས ཊ་བད་གཤགས་འདུས་ ་པ་ཞི་ཁོའི་དྲ་ཏི་ ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱ་ནས༔ / ི་བོའི་དབང་ཕི་ནང་ ་གསང་གསུམ་། 'རྫོགས་ པར་བསྐུར་བ་ལས༔ དང་ ་པོ་ནི་བའི་ངྱ་ཀྲིལེ །འཁོར་དུ་ཐུན་མོངས་སྦྱི) ་སི་ཁྱབ་ 
ཡཾ དུ་བསྐུརརོཿ དཾནས་ལོ་བོའི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚ༔ དྲཀིལ་འ། རོལམ་ མ་ཏོག 'གསེར་སྲང་བརུ་བཅུ་དོར་བསཿ མངའ་བདག་གིས་ཏོག ཏོག བཡིམཆོག ལ་བབས རཱབས་ནམ་མཁའ་ ངཱ 137 
༧ པོའི ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལུ་དྭབས༔ྣ སྣབས་སཇས་རྒྱས་ཡ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཾ་ཏོག་ལྷ་ཿ 'ལྩོགཤིན། 'རྡཾ་ལ' ་བྲབསཿ ང་ལམ རྒྱལ་བུ་མཆོག་དབྱཌས་ཀྱི་མེ་ ་ཏོགའུབ ཏ་ལ བསཿ ཇོ་མོ ཇོམོ་མཚོ་རལ ཧྱི་མཾ་ཏོགཿ 
པ་ཡ་བབསཿ དཔལགྱི་ལཾཿཤེས་ཀྱི་ཨ་ ཏེགོ་ཤར་ཝེམ་མོ་ལ་བབསཿ གླང་དཔལ་ཁྱཾལེང་ ཇི མ་ཏོགཞུབ་ ཀྱང་འ་ཇིགེ་ རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལ བསཿ ± ཏོག་བྲང་ཤར་ སྟོས སྔགས ཙི 
ཁོ་བོའི་ལྷ་ཆོགས་ བདུན་རྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཁལ་མ་ལེངགི་གཟུགས་བརྙན་ལྟའ་བསྟན་ཞོ༔ དནས་ཨཾ་ཏོག ་བབས་ འས་ོགསསྟསཅ་ རྣམས་སོ་སོའ་བཤད་དེ༔ ནམ་མཁའ་སྙིངེ་ 





པོལ་ཡང་དག་གྱི་རུད་སྒྲུབ་ཐབས༣ྣམས་བཤད་ཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤཾས་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤདཿ རྱལ་བམཆེག་དྲ་བངས་ལ་ཏུམགནབ་ཤདཿ མཚོ་རྒྱལ་ཡ་ཕུར་པ་བཤདཿ འབྲོག་མི་ཡ་ཡ་མོ་བཤད ཅདབལ 
གྱི་སེང་ག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཤདཿ ཧཱ་རོ་ཙན་ལ་དྲག ་སྔགས་བཤདཿ ཆོས་རྒྱམ་ལ་བད་གཤེགས་འདུས་པ་དང་ ཅ་ཆོག་གྱི་སོདམབ་ཐབས་ནམས་ 'ཁུན་པར་དུ་བཤད་དྲོཊ་ 

དལ་ལྩོ་ཱ་བ་བཱ་རོ་ཙན་ད དུངཿ ལྡན་མྲ་ཚྩེ་ ལུ་མངྱ་ཉིསབྱཆར་ཅིང་ར་ལུག་ཐམས་ཅུད ལྔ་ཚན་དུ་བཤད་པ་ལས༔ བློག་མར་རྒྱད་ཁྱི་སོར་ལ་ རིར དུ ་ཛན་གཉིས་ེབཅོ། ལྔའི་མཚུན་སྔད་ 138 
བསྟན་ བྲིནཊི །དེན་ས ཨུང་།ི་ནིར་ཡཅ གསུང་མགས་ངིས་པ་དོན་ཨིདུ མཛུད་པ་ཆོའྱུསྣལུའྱི་ཡང འབིནལས་མིརྩབྱསཔ་པའི་འུངཅ ཅུགསྔ་ྲ་ཐུངཐུག་གེནས་ཅི་ཡངཿ 
གསལ་བརྡ་བད་པྲ་སྒོཞ་མའི་ལུང་ཏེ་ཝཿ དྲ་ཁུརྦ་ནདྲ་ཡུང་ཉྲི་ཤུའོཿ ༈ མནབག་གིི་སྐར་ལ་གུམོ་སྔཿ དངཔོ་ཆཱུབ ཤདྲ་ཐབས་གསལ་བདྡདིད་པའི་མན་དག་ལྭ་ཝ་ཚན་བེཞི་ 

དང་པོ་སྤྱི་ཛོམ་ལྔ་ཾཿ ྱིཡང་ཏེ་ལ ད་དང གོསང་སྔགས་བཀའ་ ༠3 གསང་སྔགས་ཡུང་གི་ལྡ་མཾགཉཅ གསང་ཁྲགས་ཡུང་གེ་བཀའ་བགོ་ ཿ ° མན་དག་ཡུང་གི་བཀའ་བགོའོཿ༣ 


་༄༅༅ ཿགཉིས་པྱ་རྒྱན་གྱི་ཆུངས་ལྔ་ིཿ ཁོག་འབུབ་སྟོང་བུན་རྱི་ཆིངསཿ ས་བཅད་ཆོམས་ཀྱི་ཆིངསཿ འགྲལ་པ་འབྲུ་གནོན་གྱེ་ཆིདྲསཿ ཀི་ཀ་མྡུས་དོན་གྱི་ཆེངས༤ ལག་ལན 

ནན་ངག་གི་ཆིངས་སྦོ། ༈གསུམ་པྲ་ལུང་གྲ་ཝབས་ལྔ་ནིཿ རྒྱན་ལུང་དང་སྔབ༔ ལུང་སྒྲབ་ཐྲབས་དང་སྡབཿ སྒྲུབ་ཐུབས་འཕྲིན་ལས་དང་སྡབ༔ བྲིན་ལས་ལག། ་དང་སྡབཿ ལུག་ལན་ཉམས 

རུ ཡེན་དང་སྡབ་པའོ༔ ༈བཞི་པ་ནླུ་བ་བྱབས་ཀྱི་སྦྱོར་ཁུགས་ལྔནཾཿ རྩབ་སྒྲབ་བྲབསེ་དང་སྦྱོན༔ བླསབ་ཐཔས་འིན་ཡས་དང་སྱོནཿ མ་ཁག་རྱ་ྱོརཿ རྒོམ་ཁོག་ཉིང་འ་འཛྲིན་དང་ 

ཙྭ སྦྱུ ཏིཿ་འཛིན་གདམས་པདང་སྩྱོརེ་བ་ཏེ་བཤད་ཐོབས་ནི་ཤུའི༔ གཏཉོས་པ་ནང་བསྡྲབ་ཐྲབས་ སེལ་བརྡ་པེད་པའི་མན་ངག་ལ་ཞྲི་བོའྱི་སླབ་བླམར་གཉིས་ལས༔ཿ དངཔོ་ཞྱིལ་ཆ་པའི་སླབ ༔3 
ངས་ལན དམུལ་རིགས་རྒྱའི་སྨུཔོརཅ སངསྦྱ་རས་བཞི་བྱརི་གཉིས་ཅྱི་སུབ་པཿ ཤིཉིད་འིགས་ལྔའི་བླསབ་པཅོ གསུངཆན་རིགས་ཆེག་གི་སྨྲབ་པཿ ཕྱའ་རྒ་རྐྱུང་པའི་སྒུབ་པའོཿ དེ་ལྔ་ལེ་ཆ 
ལག་ལྔ་ཚན་དྲུག་ཉཿ དང་པོ་དམེཔ་རིགསྤ་རྒྱ་ལ་ལེས་ཆེན་ལྔ་དེང་ལས་ཆུང་ཝེ་ལསཿ༔ ལས་ཆན་ལྔ་ནེཿ བཟླངབ་དཀྱིལ་འཁེར་རྱི་ཆོ་གཿ རྡཾམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གཿ བཾནེ་ླབ་ས་རབ་གཞས 


ཆ་ཚའི་ཆོ་ག༔ ཕིན་ལས་སྦྱིན་སྲག་གེ་ཆོ་གའོཿ ༈གཞིས་པ་སུངསྦརྱས་ཞ་གཉིས་ལྭ་སྒབ་ལུགས་ལྔ་ནཾེ ཕྱི་སྙེད་རིམ་དུ་སྒྲབ་བཿ ནང་རྫོགས་རིམ་དུ་སྒུབ་པཿ གསངངྫཁོ་ནཉིད་དུ་བསྒྲབ 
པཿ ཁྲིན་ལས་དངོས་གྱུ་བདུ་སྒྲིབ་པཿ ལས་ཕྲ་མོ་ཁ་ཚར་དུ་སྐུབ་བའོཿ \ ༈གསུམ་པ་དེ་འོདེ་རིགས་ལྟེ་ལ་སླབ་ཡུགས་ལྔ་ཞེཿི ཕྱི་རུལ་ ཚེན་བྩེ་དཀྱེལ་ འཁོར་ལ་༔ ཤནས་སྒྲབ་པཿ ཤང་ཕུང 149 
པོའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་ཉིན་ནས་སྒྲོབ་པཅྡ་ གསངབདུག་ལའི་དྱའིལ་འཁོར་ལ་ཉན་ནས༔ བུ དཁོ་ན་ཉིདེ་ཡི ཤེས་ཝར་སུབ་པེཿ ཡོངས་སྭུ་རཱོགས་པྱ་སུ་ཝཱནྭ་སབ་པའོཿ །བཞིི་པ་གསང་ 
ཆན་རིགས་གཙོག་ལླ་མབྱ་འགསོ་ལྔ་ནིཿ གནད་ལྔ་བཅུུ་ཅེེ་ལ་ལྭ་ཏུན་ནས་འཁོར་འདས ཉི་ཆོས་ཐམས་ཙུད་གཏན་ལ་ཕཛོ་ཏེ་སྒུབ་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་ རཱ་སེམས་དཔའི་འང་བཞིན་དུ་འདུས 
པ་ལ་ཉན་ནས་དུས་གསུམ་བྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇུས་པེར་སླྲུབ་པ་དངཿ ཤས་པྣ་མ་པ་དགུ་ལ་རྟེན་ནས་གསང་སྔགས་གཞྲིང་ཚུལ་དུ་གླུབ་པ་དངཿ འཉྐྱད་རྫོགས་ཐུང་འབྲེལ་ལ་རྟེན་ནསེ་རྐྱེན 


ཅི་ཚོ་གཱཿ ལྷེསྒོ་སྦྱོངས་ཀྱི་ཚོགཿ, ཚ་འདས་རོ་སྲག་གི་ཆ་གཁོ༔ ༈ལསྐ་དུང་ལནིཿ མཉེས་པ་མཆོད་པའི་ཆོག༔ མཆོད་འགོན་གཏོརམའི་ཆོག༔ མཆོད་སྤྱིནེ་མུགཏོར་བྱི་ཆོ་གཿ སྐུ་གདུང 





༄༅༔ གྱིས་ཡི་དམ་ནར་མཧྭ་སྒྲུབ་པ་དངཿ„ བྲིན་ལས་ཁ་ཚད་ཡ་ཉེནནས་ཆོས་སྤྱོད་ཡམ་རིམ་དུ་སྒྲབ་པའོཿ ༈ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་ལ་སྒྲབ་ལུགས་ལྔ་ནིཊི སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་སྒྲབ་པཿ 
གསུང་སྣང་མཐའི་ ཟུཤས་མེ་སྐྱོད་པའིི ལོན་ཏན་རིནེ་འབྱུངགི་སྒྲབ་པ༔ ཕྲེན་ལས་དེཧོ་གྲུབ་གི་སྒྲ་བཾཔ་ཉཿ རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་བ་དགོས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྲ་བཾས་སུ་གསེལ་ལེཿ ད་ལྟར་ཞི་བེ་ལ་ཆྗེས་ཚན་རྲཾམ 
ཛུ བྱརུ་སྭོ་ལའྷོ་ „༔གཏིས་པ་ཁྲོ་བོ་ལྩ་བའྲི་སྦྲབ་ཐབས་ལྔཿ ནོ་གཉས་ལསཿ དང་པོ་ལྔ་ནི གང་ཟག་ལྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་ལོསྱན་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྣམ་པའ་སྤོས་པ་དངཿ ༧སྡུས་པ་ལ་དགའ 
༧༧ བ་ལྷ་སྐད་རྫོགས་འབྲེའེ་པོར་བསྔུས་བ་དངཿ དི སྭ་པ་ལེ་དགའ་བ་ལ་སྐྱད་རྫོགས་ཆུང་ངུ་ཤོནེཏ་བརྫུས་པ་དངཿ རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྡེགས་སྒྲབ་ནར་མ་དང་ ཧྲོ་ཆུང་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཀོང་སྒྲབ་བོ༔ྭ བཿ 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་ལྔཞི ཕྱི་སངོད་ལྲད སྐྱད་པ་མངཱ་ལོ་གའ་སྤུབ་པཿ འང་ཕུང་པོ་ལ་རྟཞ་ནས་རྫོགས་པ་ཡཡརུ་ སཡོ་གར་སྒྲབ་པཿ གསངབ་རིག་པ་ལ་ཏྟེནནས་རོ་ཀྲས་པཆནཔོ་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་གེར་སྦྲབ་པ༔ ཁོན་ཉིད་ལམ་ནིམ་ལ་ཏེནནྩ། རྒྱད་རྔོགས་ཁྲང་འབྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པ༔ ཕིཞཾ་ལས་ཡོངསུ་རྫོགས་པ་ལ་ཏེནནས་སྒྱེ ཡུས་ལྷ་རཱ་ངོ་སྤྲེད་བའོ༔ ༈ཡན་ཡག་གེ་སྒྲུབ་ཐྲབས 
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ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་བྱིནེ་རླཔས་ཀྱི་སླུབ་ལེན་ལྔ་ནཾཿ ཤུས་ཀྱི་སྤན་པའི་བསྒྲུབ་པ༔ མཆོད་རྫས་བདུད་རྫིའི་སྒྲབ་པཿ རིམ་པ་དབང་གེ་སྒྲབ་པ༔ བཀ་ཤིས་ཚོའི་བསྒྲུབ་པ༔ ཧྱིརླབས་ཕུའ་པའི་སླུབ 
པའོཿ ༈གཉིས་པ་ཕན་གདགས་ཀྱི་ལསཆན་ལྔ་ནི༔ དམ་རྫས་བས་ཆྱི་ལེམཿབསྭ །ཕྦྱངས་རེའ་ལེསཿ མའོདས་གཤིན་གྱི་ལསཿ འཐྲོལ་བཀྲིའི་ལསཿ སྒྲོལ་བེརྒྱུའི་ལས་སོཿ 
གསུམ་པ་ཕྲིཞྭ་ལས་གྱི་གཟེརཚཤཱ་ལྟ་ནཾཿ འཁོརལོ་ལེ་རྟནནས་བསླངབ༔ གཏོར་མ་ལ་རྟེནོ་ནས་བཟློག་པ༔ ཤྱན་ལ་རིན་ནས་བསད་པ༔ ཧོསེ་ལ་རྟེན་ནས་སྲེག་པཌཾེ བོད་པ་རྟེན་ནས་གནན་པའོ༔ 
བཞི་པ་ཉམས་ཆག་དི་སྐེངས་ལྗའྲིཿ མཆོད་པ་ཕུད་ཀྱི་སྐོངས༔ དྦེམ་རྫས་མདངས་ཀྱི་སྐོངས་ཿ སློག་ཆགས: 


22 ` ༠ ༨༨༠༠ 


ཁྲི་སྐེའསཿ འཁོད་ཚངས་བཤགས་པའི་སྐོངསཿ གླཾང་བཞི་མདོས་ཀྱི་སྐོངས་སོ7 142 
ལྔ་པ་བསྟོད་སླལ་གྱིྱ་བྲག་ལྔ་ནི༔ བཞིབྷསྟོད་རྒྱས་པ་ཆོས་ཉིདེ་དོན་ རྟགས་ལ་བསྟོད་པ༔ བཞི་བསྟོད ོས་བུལ་གོལ་ རི་བས་ར།སོག་འང་ བྲུལཿ འབྲིརེ་བོ་ལྟ་ 
¦ འཚམས་ཁཏེན་ས་བསྐྲལཿ ཆུང་དུ་ད་རྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲནས་བསྐལ་བའོ༔ ༈དཾ་ལྟའ་ཁྲོ་བོ་ལཿ ཅཆན་སུམ་ ཧུ་སོ་ལྔ་ཏ་དྲིལ་ཐས་ཞོང་བཤད་ཁ་བདུན་ཧྲ་ཐམ་་པ་ འོ \ 





° -.; ༔༈གསུམ་པ་གསངབ་ཉམས་ཡན་གསལ་བའཏྱད་པའི་མན་ངག་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལསཿ ངང་བྱསད་ཆོགས་ྱི་སྲུབ་ལུགས་ལྔནི༔ གི་དཔ་མླའྭ་ཡོ་གརླ་སབ་པཿ རྫོགས་པ་ཨརཱ་ཡོ 
གར་སྒྲབ་པ༔ རྫོགསཔཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གཡསྨྲ་བ་པ་ཿ འདོད རག་ས་ཉན་ཞི་བལ་ཏམནསྲ་སྲབ་པཿ ཞེ་སཱུ་ཟོ་བོ་ལ་ཉིནཞས་བླམ་བ་པའྩོ། ༈ གཉིས་པ་ཚྔགས་ཀྱིཿཡན་ལག་ལནིཿ སྔ 
,ཧཱཾ ཧིྦྱ་ཐབས་རིནེ་ཆན་ལེང་བ༔ རྫགས་ཀྱི་བྱི་ཁྲག་བཟླས་ཐྲབས་དང་བཅས་པ༣ སྔག་ས་ཀྱི་སླའི་རྒྱོན་ཡོན་བཙྙིན་པཅུ གསང་ཁགཔསམྱི་དོ་ན་གྱི་མན་ངག༔ འསྐྱེད་རི་མས་སྔགས་ཀྱི་སེགས་སེལ་དང་ 
ཝབདི ཧསགསྱུམ་པྲ་དྲ་ན་མོངས་ཀྱི་རལ་འྱབོར་ཝ་ནིཿ མང་ནུབྷ་ཆོས་སོད་ཀྱི་རྣལ་འབོ 2 ཐོན་འགོ་གཏོརསའི་ནལ་འབྱོརཿ ཟ་བ་ཟས་ཉྱི་རྣལ་འཐོརཿ བཅུང་བྱ་སྐོམ་རྱི་རྣལ་འབྱོན༔ 
སྤེདོ་ལམྦ་རནྱ་བྣི་ལ་འཐོར་དང་ཝ་འོརོ ཧབཞི་པ་ཁུདཔརྩ་ཧི་རྫོགས་རིམས་ལྔ་ནིཿབསྐད་རིམས་ལ་རུན་པ་ལྟའི་ཆྔོགས་རིམསཿ སེམས་ཏོདེ་ལ་རྟན་བ་ྱང་ཆུབ་སེམས་༡ྱི་ཚྫོགསེ་རིམས7 


ཁོུས་ལ་རྟན་པ་རའྭཾ་རོགས་རིམསཿ དབུགས་ལ་རྟན་པ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམསཿ བརྱད་ལ་རྟན་པ་ཐཾག་མཁི་རྔོགས་རིམས་དང་ལྔའོ༔ ༈ལྔ་བ་རྒྱ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ལྔ་ཧ༔ ཡེ་ཏེས་རྱི་ལྟ་ལ་ཨཱ་ 





གསུམ་གྱི་ག་ཟེར་གདབ་པཿ བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད་ལ་གྐུ་གསུམ་གྱི་གཡེར་གདབ་པཉ འགྲོ་དྲུག་གི་གཡངས་ལ་སྐུ་གསུམ་རྱིགཟེར་གདབ་པ༔་ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་ལ་སྒ་གསུམ་ཀྱི་གཟེར་གདབ་པ་ཏ 
འབྱུང་བྭའི་ནད་ལ་སྒ་གསུམ་གྱེ་གཟེར་གདབ་པ་དངེ་ལྔ་ཏེ་རྡིལ་པསཉིརལྔའོ༔ དྭཉབེད་གཤགས་འདུས་པྱ་ཚུད་མུངལ་ཆོས་ཚན་ཧིངཿ མན་ངག་གྱི་ལི་བཤད་ལ་ཉྲི་ཤྭ་སེ་བཤི་བྲར༔ ནད 
བཤད་ཁི་བ་ལ་སོོ་ཝེཿ ཁློ་བོ་ལ་སྭོ་ཝ་ཏེ་བདུན་ ཧྱ གསང་བཤད་ལ་ཉེར་ལྔ། ཏ རྒྱད་ཡུང་མན་ཇག་གི་རྐོའེ་གསུམ་པོ་ལ་ཆོས་ཚཞརྒྱ་དང་གུམ་ ཆུསོ་ལཱའ་བྱ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད་ཅང་ 
གཤམས་སོ༔ ཉེནནེ་ཡང་རདཱ་མྲ་བཾ་བཤད་འཐེལ་དང་བཅས་པ༔ ཕིན་ལྲས་ལགོ་ལན་དང་བཅས་པྱ༔ ལས་ཁ་ཚའ་གནམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡྲིན་རིངཿ རྒྱལ་བྲོ་གཡང་བ་ཆ 
བསཉུསས་སཱ་མ་ལོན་ཀངཿ ཚཱ་ཐད་པ་ལ་ལེ་7 'ཤྱར་སྲིང་བཞྲི་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་གི་དངོས་གྲབ་བ སྭ་སྭོཿོ གཞན་ནམས་ལ་ཡདྦ་བུབ་ཏྟགས་འའི་མངའ་སྟ༔ - མཁའ་སྟིང་པོ་ཉི་ཟྲཾ 
ལ་འགྲོ་ཤས༔ སངས་རྒྱས་ཡཤས་བྲག་ལ་ཕུན་བ་འདབས་ཤསཿ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཏོ་སྐད་འྱིན་ཤསད མཚོ་རྒྱལ་གསད་པ་གསོ ༨ཤསཿ འབྲོག ས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བུནདུ 
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༄༅༔ ཿའཁོལ་ཤས༔ དཔལ་ཚཾ་ཡེང་གེ་ལྷ་སྲིན་སྡ་བརྒྱན་བྲནདུ་འཁོལ་ཤཾསཿ པཱཾོ་ཙེནས་སྡ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ལས་ལ་འཕྱདཞུས་སོཿ དི་ལྟར་རྗེ་འབངས་བརྒྱད་ལ་སྨྲབ་པ 
བཀའ་བརྒྱན་སོ་སོར་ནང་ཞིརེཿ མངའ་བདག་ལ་ཞི་འལོ་བདོ་གཤགས་འདུས་པའི་ཆོས་ནམས་གཞང་པ་ལཿ རྒྱལ་བོས་ཕྱཀ་རྒྱ་ཆེཾ་བོ་ས་ལ་གནས་པའེ་རིག་འཛིན་ཛྲོབ་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད་མ་ ཁོམ་སྟཿ 
ཟླེ་བ་དཔན་ལ་མཉས་པ་འི་ཞབས་ཏོགས་མ་ཏོག་ཕུལཿ ཀ་དང་སྐོར་བ་མཛོད་ནས་ཞུས་པ༔ སློབ་དབོན་ཆན་པོ་ལགས༔ བདག་ ་བུ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པས་སློབུ་དཔོནཁིད་དང་འཇལཿ བསོད 
ནམས་ལང་རབ་དུ་མྱ་གུར་པསའ མཐའ་འཁོབྱ་ཆཝ་བོརྦ་སིས༔ ཨཾྱཾམརྣཱམ་པར་ཡདགུ་པས༔ གདུམ་ཀྱ་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རྣམས་འདུལ་དཀའཿ ཤའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུཊས 
བླི་ཆོས་ མྲ་སྭ་མ་ཁྷེ ་འ ཇིཾ་ཐུའི་ཐབས་ཀྱི་འཾག་འ ཞ་ཧྱིས་ལ་གནས་པར་བཅི་ེས་ཞུས་པས༔ སློབ་ྭབོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་བོཚ ཕོ་ཁྱད་ལས་ནང་སྐུལ་བར་ལྡན་ཡངཿ གཡིང་ 
རྭའིདབ་གིང་ཚོ་བདིར་བས་འ་ ན་པར་དཀའ་བསཿ ཆོས་འདྲི་རྣམས་གཞན་ལ་སྔལ་བའི་སྣོད་ལྡེན་ཡང་དཀོནཿ རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབལ་ཡང་གནོད་པས༔ རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་བཅྲུ་གསུམ་རྒྱུད་པའི་ 
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སྙེབ་ཐ་མ་ཡཿཕོ་བྲང་འདི་ཉོདེ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱེནས༔ མཐའ་འཐུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གིཾ་ཤར་ཕེགས་སུ་སྐྱ་བ་བཤས་ཏཿ རི་ཡང་ལུངཔ་རྟ་རོདམར་པོ་ཁ་ཕྲ་བ་ལྟ་ཐུཿ རྫེའུ་ཡི་ཡུལ་གདུག་པ་ཧན་ཅི་གང ༣ 
སོམ ཡས པབ པཿ དས་པ བོ་ལ་གཞན་ི་བནནས་པགཆག 
ྷུ་སི་བེ་བཞེས་པར་འདུག་པས༔ དྲ་དུས་ཧིདདཔའཛལ་བའི་པོར་གཏེརདུ་བོས་གསུངས་ནསཿ ཟློབ་དབོན་དང་མངའ་བདེབ་ཉིད་ཆིས་ཁགྱ་ུར་ནོན་ཀྱི་རས་གཏུབ་ཏེ་ཟགདམར་མཐུན་བཟེངལ་སྨྲ་བར ]@ 
བཞད་ནས༔ ཚོགས་གཏར་དང་མཆོད་པ་སྣ་ གས་པསཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཉཾས་པར”"བྱས་ཞསཿ མ་ཧོ༔ ཆ་ཚ་ཅིག་ལྷོ་ཐག་མཁོ་ ་མཧིང་ལྟ་ཁང་དུ་སྦས། མ་ནོངས་རྫོཊོ་གསང་བྱ་མོབ་ཆིན་ཧུ་བཤད་) ཝཱརྒྱ་དུས 
ཀྱི་ཐ་མར་ཉེ་བའི་ཆཿ ལས་ཅན་སྤྱལ་པའི་གང་ཐག་སྐལ་ལྔནནིཉེ སྔོན་སྦྱངས་དྭཾ་བ་རྫོགས་པའི་སྩེས་ཐུ་ཧྲིགཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ུགྱ་་ཆནཔོའིདངོས་གུབ་ཐིབིནས 
ཀྱངཿ བཅུ་གཉིག་ས་ལ་ལྱུན་བྱིས་གནས་རྒྱར་ནསཿ ཐུགས་རུས་སམས་ཅན་དོན་རེམས་བྱེད་པར་ཤོགཿ གཏའ་བསླུངས་བདཾ་གཤིགས་ཞི་ཁྲོའི་བཀའ་བསླུཝས: གས༔ གཉེསཏུ་གཏད་དོདས 


༄༅༔ ༔ཧནྭ་ཆམཚོའི་ཆོགསྱ ནམ་ཞིག་ལས་ཉན་གཅིག་ལྱ་ཧ་འདི་ཁོལཿ ཊིནྡྲ་དབྱས་དངོསྦྲ་གུབ་ངོམཚརྦ་ཁུདྱ་ཉྷི་རྩོལ༔ གཏེརྦ་ཧྱཿ སྔས་ཅྱཿ གྲབྱཧཿ གསུམ་བྱིས 

བཏབ་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ཧུཾམཚོའི་ཆོགསྟ་ ནས་ིག་ལས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆུ་བ ཀཀ ཅཆ ཝུསནཱ༔ བད གསུས་ཅིས། 

ཤཱི ཐོནོ་པ་ལུ༔ གཏེར་རྣམས་འདོན་པར་ཚད་པས༔ཿ ལྷུ་འདའི་ཆ་འྲགྱ་གིས་འདོན་མནུས་པར་བཞུག་པ་དང་ མིརའ་བདགཉང་ཉིམ་འོདོ་ཟེར་གྲགས་པ་དང་འཇལ་བསཿ ཆོས་མ་ཞུས་ཤཾངེ་མྨེང ;„ 

༧ སངས་སྟེཿ གཏར་རས་དུ་མགཟིགས་སྱུ་ཕུལ་བས༔ ཁོད་སྐལ་ལྡན་ཅིག་འདུག་གྲྭསང་ཏཁྱ་བུངམཔའ་བདུགཉང་ལ་གནངཿ མངའ་བདུག་གིས་གཏིར་ནམསྱྱ་ཐུངནས་ལོ་དུགུར་གསང ནས 
བླ་སབས་སོོ༔ དྭས་སྔགས་ར་ནནམ་འོདཿ དས་མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན༔ རྫ 


ཁོ་དཔོན་འཇས་རྫོངཔ༔ དུས་རྟོགས་ལྡན་རང་རིགཿ དེས་ལྕང་རབ་བཟུང་སྟོན་ལྔེ་དརཿ དེས་བཟུང་སྟོན་རིན་ཆ 
རྒྱལེ་བོ༔ དས་ཡོལ་སྟོན་འཕགས་པཿ རེས་ཡོལ་སྟོན་གུནདགའ་རིན་ཆནཿ དས་ལྷན་བསྱོན་འགྱུས་རཾན་ ཏཱ ུ་དོབ་བཛར་མོཿ ཙིའྱིག་དཔལ་ལན་འར་ ཏུ 





ཏུ 
ཅི 


དེས་བདག་ཚུལ་ཞྲུམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་མོ་ཡ་དབྱེསུ་བཞིནེ་གནང་བའོཿ ནི་གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་སུ' ཱ་པཏེཧིར་བཤད་ 
ག་དྲུག་ གྲིས་དབང་གྲི་ རི ( པའོ 
ཤོ དང་པོ་རྐྱལ 


དེསྭ་ཆུབའྲི བ་མ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱསྣ་མ་རྱལཿ 

གཉིས་པ བུག་དབ་གད་པ་ཡ་ ་གཉིས་སྟ༔ དབང་ཇི་ལུརབྱསུར་བའི། ལེ སྟན་པསུ་རྡེས་འཇྲུག་འས་ཤས་སྐྱེ སྐྱེད་པ་དང། $ དབང་ 
རྒྱལ་བ་དགེངས་བས་རྒྱ' པ་འི་དབུང་ཛཾ་ལྟར་བྱཿཔཿ པའི་རུ་ ལ་དུང་༔ (པའི་དབང་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་རྨོལཿ གང་ཐག་ནུ་བརྱ་རོད་ ` ཏོ 
བ་དགོངས་པསུ་རྒྱ་ དའི་དའངི་དང་ ་ སི གཞས་བ གསེ པ་བོ ཅོ འྤྲསྟན། སྐྱི འགག་མད་ཅིངེ་ལྡོས་པའི་ཨབྲར་ཡས་གྲོལ་པཿེ དང་བཞིན་ཚུན་གཿ 
ྱནདྲ་ཕགས་དང་བིདཔ༔ ༣; 5 པའ་ངོ་བ་ཤྲེགེ། ཡ་ག་བྲར་མེ་ ད་པལཿ འི་དཔལ་ཀུན བང་བོསཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཿ བཅིལ སུམ་ཊྱི་མཁའ་ཚོངྡ། རྣུམ་པརད་ པའི ་གནས་སུཿ འཁོར 
རིགས་ལྔའི་སངསྤ་ཆས་ལྔཐུགས་ཡེ་ཤསྨ་ནམ་པ་ལྔའི་དབང་དམྐུར་སྟེ༔ ལོས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ7 3 ཤཾཞས་རྒྱལ་བ་ནིགས་ལྔ། ོད རིགསྐ་ཁི་བཅོས་ལ།འདས 


༄༅༔ ༔རྣམ་ ངགིས་སུམ་ ཧརུགསུམ་ལུའི་གནས་ནམ་བུརཆུལ་བའི་ ཁབ་བངས་༔ ལྷའི་བུདམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ༔ འགོ་བ་རིགསྲ་དག་གི་སམས་ཅན་ཐུགས་རེས་སན་པུར་ཤད་པར་ 
„ དབང་བསླར་ཏཾ༔ སྦལ་སླ་ཐུབ་པོ་རླགདུ་བྱིནགྱིས་བརྡབས་སོ༔ ནདནས་རིགས་ལྔའི་སངསྱེ་ཧསྡ་ནམས་ཏཱིས་དཔལ་ཆེམཆོག་ཙེནུཀ་ལྭ་ཀཱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཐིན་ཡས་ཆུ་འབ་འམརག 
ཝཾ ཆེན་པོར་དབང་བླསརཏིཿ ཁོ་བྲོ་འམསདྱ་ཏྲིརྗཾ་ཚནངུ་བིནྱཾ་ཧིས་བླནབས་སོཿ ཙདྲེ་ནས་ཡ་ངརིགས་ལུའི་སངས་རྒྱས་རྐྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སསེས་དཔའ་ལ༔ དུས་གྲསུམ་གྱི་བ བྲའ་གཤེགས 149 
ཙཾ པའྲི ར་་ནྱ་རོས་བླནབས་དུབངབླ་མུརཔབསཿ དབ་ཆ་ཤའི་བཛ་ཧེར་ཀའ་བྱིན་ཅིས་བབས་སེ༔ བཅུད་མ་དྲུན་ཁུལ་སོགས་གུག་བཅན་བཏུལ་ཏེ་འཁོ་རབྲབ་བློག་གོ༽ ༣ 
ནྲ་ཡང་རྙིགེས་ཝའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་དཔལ་ཕྱགན་ ཚིལ་གསང་བའི་བདག་པོར་དབང་བསུན་བསཊ ལྷ་སི ་ཝེ་བྱཧད་ལེ་སགས་འཇིགཏུན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཉདྭག་ལ་ཏཾ་གདན་དུ་ 
བཀོད་ནསཿ དཔལ་རྡོ་རྔ་གཞེའཆུའི་སླུར་གསལ་པར་ྱི་གྱིས་བརུབས་སོཿ སོང་བ་ལ ག་སན་རས་པ།བིགས་དབང་ཕྱུག་པའགྲོ་བླ་གུགསྔ་རས་འདྲེན་པའི་ 





དབང་ཕྱུགདུ་དབང་གླ་མབས༔ རྟ་མཐྲིནེ་དབ་ངགཾ་གནསསུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱངཿ འཁོརབ་མ་སྟོངས་ཉྱི་བརྡད་ སིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཆིང་ཁུགས་རྔས་འགྲོ་བ་འདྲན་ཡ ༔ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གུག་པེ་ཅན་འུདཡ་བར་ཊྱིན་རྩེས་བརླབས་སོཿ (ཊཾ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱོས་འབགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་མཁན་དྭབས་ཀྱི་མཔའ་བདག་དུ་དེབང་སྐུ་རབས༔ ོས་ི་སུ་སུ་ཱརིམད 
པརྩ་ཧཱརཏྷཾཿ སྐུའི་ཚད་་བིསེ་པ་ལེ་བྱཧུད་པ་ཙམདུ་བྟསནྲནསཿ ནམ་མཁའ་ལྷ་བའྙིསས་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱང་སེན་མོའི་ཁྱོན་རོམ་རྩེས་ས་མནོན་པ་དངཿ དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་གཱརཧ་ འདུད 
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དཔ་ལས་དཔང་བླུརབའི་ མངས་བྲཅན་པོ་དགའ་རབྲདྲ་ར་ནིར རྡོ་རོ་གདནཅི་ཐོལ་དཔལ་རྡེ། མམས་ནཔའདརོས་ུའཞོནསཿ སོམས་ཏོ་ཡད་མི་ཉོ་འོིིག་པོན་རོར་ཤད 


༄༅༡ ཙནས་སྐྱེཿཤི་མད་པརགྱུཌཉཿ བྱང་ཆུབ་རྱི་སམས་ཡེ་ནས་མ་བཅོས། ན་ཧྱས་གུབ་པརྱ་ཧིནྱེ་གིས་བླནབས་སོ ཅགཉིས་པ་རང་རིག་པརྩལ་རྱིས་དབང་བསྒུར་བཞི༔ སྤོར 
་པདམ་བདག་ཡོིན་ཏཿ ཨོྩརན་རྭདྭ་དཱངགི་ར་ལ་རིག་པ་རང་དབང་གི་ཁོ་ཐོ་པྱདས༔ ཕི་ནང་ 'སིདྲ་འམས་ཧད་རང་གྱི་པང་དུབ་སམསྱསུ་དབངྱ་སུརབས་ འཁོར་འདས་ཐམས་ཆད་རང་གྱི་བྨ་དྭབ་གྱི་སེམས 
@ དཔའ་རྡོ་རྫ་སམས་དཔའ་ཡོནེ་པྲར་རིགཔདའདང་ལ་ ཤར་ནསཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངྲས་སྒྲོལ༔ སྙིད་གསུམ་གཏནནས་སྤྲགས༔_ (དུག་གསུམ་རུདནས་ཆེདཿ ༢རངསམས་ཡ་དང་དབང་ཐོབ་ཏེཿ བ་ཐརགཤིག 
ཛཾ པའི 'གསུངྱ་བགས་ཡོན་ཏན་བཞེ་ལས་སྤུ་གུར་ཏོཿ ཿགསུམ་པ་བཀའ་པོ་ཏིསླགས་བམ་ཅེདབཔནི༔ རྒྱལ་པོ་ ཅིན་པོ་ཨིའུ་བོ་ཏིཏཾ༔ རི་མ་ལ་ཡའྱཾར་ལྱ་རུལ་པོས་དགོངས་པ་མཛད་པས༔ ཤུབ་མོ་ཉལ 151 
བའྭི་མྨི་ལམནཿ གསུར་ཅྱི་གླེགས་པས་ལ་བ་དུ ཆུ་ཱན་མས་རང་གཤན་དུ་དྲིས་པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་ཞིག་ཁང་པའི་སྟངདུ་བབས་པར་རྨིས་ནསཿ ངཔར་ལྟས་པ་དངཿ དཾཁོན་ལྟར་འདུགནས: ཞལ 
ནས་ལྟས་པས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་མ་འཛལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པསཿ རྡེ་རྫ་སམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ཡའུ་མཁྱེནནོ༔ ནཾ་ནས་ཞག་ཧྲི་ཤྲུ་ར་གཅིག་མཉམ་པརབཞག་པས༔ ཟླགས་བས་ན་དེག་གི་དོན 


], 


ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད༔ ཏན་ཏྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མུབས་བརམཏོཿ 1བཞི་པ་དགེ་པའི་གཤེས་གཉིན་རྱི་དབངནཾཿེ མཁས་པ་ཀྲི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཏ༔ མངའ་བདག་རྒྱམ་པོས་རྒྱ་གར་ཁྱི་རྐྱལ་པོ་ལ་གས། 
ཕྱི་བྲེ་གང་རྔཝས་ནསཿ བདག་ལྭ་སེས་ལཞ་པ་ཅཱཾཱའི་ན་ཤུས་མཁས་པ་གཅིགཿ བདདུ་རང་བརུའུ་འཚམ་ལོཿ ཞས་སྡིགས་པསཿ རྒྱགརུ་རྱལ་པོས་ཁྱངཔ བྷེ ཞུམས་ལ་དེསྐད་གུས་པས༔ རྒྱའི་ 
ལྔ་ཚིགས་ནྭ་ཧཱིཨ་ལ་བཞུགས་པ་ལ༔ གོངམརྣུམས་ཉྱིས་དུས་ཆཾག་དུ་སྤྱན་མར་གཟིགས༔ -འོག་མརྣམས་སྩྱནདུས་ཅིགུ་ཡར་གཟིགས་པས༔ པདྱི་ཏ་ཝཱ་རྒྱིནཔན་མཁས་པར་མངའགསོལ་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་ཕ 
ཏིམས་བའོཿ ཏོ བདས ས་སོགས སེས གོ་ས ས་པ་མི 152 
གྲུབ་ཐྲོབ་པར་དབང་བསྐུར་བ་དངཿ དཔལྭ་རམ་པར་སྦུང་མཛུད་ལ་སགས་བས་ལ་གའི་དངོསླ་གབྲ་བོབ་པར་དབང་སརབ་དང་ འཕགས་པ། ད་ང ད་བར རྡོར 
ཕག་མོ་ལ་སོགས་པསྤ་པན་ཨོངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མབའ་ཆྤེམས་པར་དབང་བསྐུརབ་དངཿ རྡོ་རྡཾ་གཞོན་ནུས་དྲག་ ༢ི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་འདྲུལ་བར་དཔང་བརྒུར་བ་དང༔ ཨྲ་སུའའི་བྲག་ཕུག་དུ་བའ 





༄༠ ༔གཤིགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགསརྣམསཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྣམས་བརདབང་སྐུརབ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷནུ་མ་བདྭག་ལ་མཆིས་སོང་ ཊགཉིས་པ་བཀའ་པོ་ཏྲིགིགས་བས་གྱི་དབང 


བདི་གཤིགས་ཐམས་ཅད་འདེས་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་སྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱིརྒྱད་རྡ་དུ་མའི་གཏང་ལ་དབདུབས་པ་ཡང་བདག་ལ་མཆིས་སོཿ གསུམ་པ་དགྲ་བའི་གཤས་གཉེན་་སིནྲ་བང་ནིཿི འཛམ་བུའི་ 


༄༡ ནཾ 
ལཱ གླིབ་འདིར་དངོས་གླབ་དང་རྫུ་འཕྲལ་དུ་རྨ་ལ་དབདོྱད་པར་གྲགསོ་པསཿ དག་བའི་གུཤེས་གཉིན་ཀུན་བྱིས་བཀུར་ཆིང་བསྟོད་པ་ཡང་བདག་ལ་མཆིས་སོཿ  །བཞི་ང་འྲང་དགེ་པྷ་ཆལ་ཟུད་པབང་ནཊེ སྔ 183 


ཤྟ སྩོས་པ་ལྟར་བྲོབེ་པས༔ དབང་གྱི་ཆུ་བོམ་ཉམས་པྲར་ཡོད་པ་པད་མ་བདག་ཡེནནོ་གྲསངས༔ །གསུམ་པ་གང་ཟགཉྟ་བར་རྒྱུད་པའི་དབང་ཇྲི་ལྟར་བྱང་བའྲི་རུལནིཿ བོདྲ་ཡུལ་ཁ་བ་ཧཱནཾ 


རྫིངས༔ ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕྲགས་པྲ་བྲག་དམར་འདིརེ་སུ་འཁྲངས་པ༔ྱ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱི་སྦྲལ་པ་མངའ་བདག་ཚ་པོ་ཡཾགས་སྟེ༡ འ སྲི་བག་གཉོས་ཀོ་དབང་གྱི་དབོ་ཆན་པོ་བཞིའ 
བཀའ་བབས་ཏེ༔ །ི་ིན་ངགྲོལ་བོར་ཤཔ་བཞོས་འ་ དང་པོནཾཿེ ལགས་པ་འྲངས་དབལ་ཨི་སས་པ་མངའ་བདག་འག་ འདྲིག ད་བ ཧིསྲཤི་སིང་ཧལཿ 





དིས་པྲི་འོ་ཚན་ལ༔ ཐས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་བྲག་ཕུག་དུ་མངའ་བདག་ལཿ རྫོགས་པ་ཆཾན་བོནམ་མཁའ་ཚོ་ཌཱ་ཐུགས་ཀྱིདབང་སུར་བས་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤཾས་སུ་དབང་ཐོབ་བོཿ ང 
གཉིས་པ བཀའ་པོ་ཏྟི་གྲིགས་བམ་གྱི་དབང་བྲེབོ་པ་རྒྱལ་བོ་(ཨིཏྡྷ་པོ་ཏོ་ནེས་རྒྱད་པདུ གསུང་ཐགས་ནང་བའྱ ད་ 'མཐའ་དགཡ་མཁས་པ་དླི་མ་ལས་མངའ་བདག་ལ་བབས་བསཿ ཆོས་ཉིམཔའ 
བདག་ཏུ་གུ་ར་སྭ་གགས་བས་ཡྱི་དབང་ཤོབ་པ་ཡཾཞེོཿ གསུམ་པ་ནི ཡོངས་ཀྱི་དོག་བའི་གཤེས་གཉན་རྩི་དབང: བ་པ་མཁས་པ་ཐིམ་ལ་མྲི་ཏཾསཿ འཆིངཕུ་བགུ་དག་གོངདུ་ཐག་པྲ་ཅིམ་པ་ ཀཱའི་སྱི [154 
དབངཆེན་མོ་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསླུར་ཏིཿ མི་ནབ་པའི་རྒྱལ་མཚན: 'དབུང་ཐེབོ་པ་ནཾ་ཡིན་ནོཿ ཿབཞི་པནཾིའི རང་རིག་པྲ་ཚལ་ཨྱིད་བང་ཐོབ་བ་པདྨ། གདས་བགག་གིཉིངྱ་བུང་ ཏུ 
མདེག་བཅ་གདས་བསྟ་དངབའིག་པའི་སཤིས་ར་ཤས་བདྡ་ིད་རིན་པསཿ དེ་་བོ་མང ཉདམཔའ་ཤུས་པཞི་སབ་བདགྱས་པ་ཉོད་བྲའ་ གཉིས་པ་གྱུ་བླག་གི་དབང་གི་ཆུ་ 
ཆམན་པོ་ བཞི་གཅིགྲདུ་འྟདས་པནི༔ པད་མ་འབྱུང་གཞས་བདག་སྟཿ དང་པོན༽ བདག་གིས་འཆིང་ཕུར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དངཿ བླདྨ་དབང་ཆེན་དངཿ རྡོ་ྡཾ་ཕུར་པ་ལ་གོགས་པའི་དཀྱིཡ 


༄༅༔ཿ ཿཁྭབོརདུ་མའི་དབཔཾྐརབའི་དུས་སུཿ སི་དས་དུ་མཚི་ཞལ་གངམངའ་བདག་གིས་གཟིགས་པས་ཡོདམ་ལྷའི་དབངཐོབ་པ་སིནེནོཿ གཉིས་པ་ནི སྔགས་མཚན་ཞིདེ་ི` 

གྲེགས་བམ་དུ་མ་རྒྱུར་ཏེ མངའ་བདག་ཉིད་ལ་གཏད་པསཿ བཀའ་པོ་ཏྭི་གྲོགས་བམ་གྱི་དབང་ཤོབ་པ་ཡེནནོཿ གསུམ་པ རྒྱའབྲག་ཀྱི་ཆོས་མ་ཁྲས་པ་ཡངམངའ་བདག་ཏིད་ཀྱི་མཉྱན་པར 

ཤཱ) གྲགས་པྲསཿ་ ནག་བའི་གཤིས་གཉེན་བྱི་དབང་ཐྲོབ་པ་ཡིནནོཿ བཞ པན ཟབསོ་གནད་ི་གདམས་པས་སེམས་ཉིད་སངོ།སས་ངོནདཔས་རངིགཔ་ཆུལ་སིདཔང་པོབ་པ་ས་ 

པ་བ བདག་ཉིད་ཡིནཏཿ བང་གྱི་རུ་བྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོཿ ༈གཉིས་པ་ད ང་གི་འགག་དུག་གི་ 'དབང་གི་རུ་བོ་ཆཾན་པོ་ངོས་བཟུངབོ་ལྭ་དུག་ཏཾཿ སངས་རྒྱས་ལ་སླུའ་བ་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ 185 
ལ་སྐུརབ་དང༔ གཞོད་སྦྱིན་ལ་སྐུར་བ་དངཿ ལྷུ་ལ་སླུརྲ་བ་དངཿ སི་ལསུར་བུ་དངཿ ཁྱད་པར་དོདོ་ལ་སྒུའ་བའོ༥ དྭ་རེའེ་ལ་ཡང་$ུ གངལ་དབང་སྐརཿ གནས་གང་དུ གང་གསེ་སྐྱརཿ དོན་ེན་རྱིའ 
ཕྱིར་སྐུར༔ ཐབས་གང་ གིས་སྙེནཿ དབང་སྐུར་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིནཿ ( ༣ཡང་དང་པོ་སངསྤྱ་ཏས་ལ་གཉིས་ཏཿ ལེངཱུ་དང་སྦུལ་ ( དང་པོ་ལོངས་ཀླུ་ལ་སྒུན་བཞི་ཿ གངལ་སྐར་ནང. 





འཇོས་སྐུ་རིགས་ལྔབྲི་སངས་རྒྱས་ལཿ གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངེས་སུཿ གང་གིས་སྐུར་ན་དཔལ་ཁུནྟཏུ་བཟང་བོས༔ དགོས་པ་ཆོས་ཉྱི་རྒྱལ་པོནཿ ཐབས་རིགས་ལྔ་ཡཾ་ཤཾས་ལྔསཿ འབྲས་བུ 
ཆྲོས་ཀྱི་གླ་རྒྱ་བ་ཿ ད་བའི་ངོ་བོའམ་དང་བཞིནེ་དུ་དབང་སུརརོཿ གཉིས་པ་སྦྲལཿ 'སྐར་བཞཾཊེ གངལ་སནཞཿ སྔས ལ་བོ་དོན་ཐམས་ཧད་གུབ་པ་ལ༥ གནས་ཆུ་བོན་ར་འཛ་འའྲི་བགྲམ་དུཿ གང། 
གིསྭ་སུར་པོགས་བྱདྲ་དུས་གྲསམ་རྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསཿ དགོས་པ་ལྷདེང་མིའི་རྒྱལ་ཛྭབ་མི་རབ་པ་དེངཿ བྱངྲ་རྱེབ་ སྐྱིང་ཕོ་ལ་གནས་པར་དབང་སྒྱན7 ཐབས་མདོ།་པར་ཀངྱ་རཱབ་པྷརྣམ་པ་ལདཱ་ཿ 
འབྲས་བུ་ལངོས་སྤོད་རྫོགོས་བའི་སླུ་མཚན་དང་དཔ ཤྱྡ་ལྡན་པར་དབང་སྐར་རོ དོན་བ བཨ་ལ་སུར་བནྲི གང་ལྷ་སྐུའོཞ༔ འཇམ་དཔལ་དང བྱེམས་པ་དང?་ 

སེམས་དྲཔའ་བཤྱོ་དྲུག་ལཿ གནས་གཞན་འཇྲུ་དབང་པྱད་ལྟའྲི་རྒྱལ་པེ་འི་གནས་དངྲཿ དགའ་ལྡན་དངཿ རིའེབ་ཀྱཚེ་མོའཿ གང་གིསྐ་སྐར་ནོ་ཁུབ་བདག་ནམ་སྣང་ཆིན་བོ་དངཿ དས་པ་ཏོག 
དཀར་བ་དང ༨ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྱིསེ༔ དགོསོ་པ་མཁྱནོརབས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དངཿ དགའ་ལྡན་ཆྱི་གནས་སུ་རྒྱལཆབ་མེ་ནུབ་པ་དངཿ སེམས་དཔའ་བཅུ་དུག་ལ་སེམས་ཅན 





156 





༠ཿ ༡བྱང་ཆུབདུ་སམས་སྐྱད་པ་དངཿ དགོས་འདོད་རེབསྲོངས་པ་དངཿ གསུང་རབས་རྒྱམཚོའཆད་པ་དངཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སམས་ཧན་ེ་དོནསཛད་པའི་ཡིར་དབང་སུརཿ ཟབས་ 
འདང དབྱ་ཆན་ པོབ ཕག་གདུབ་ལ་སོགས་པས༔ འབྲས ་ཆོས་ཅི་རྱམ་ཚྱནས་པར་དབང་སྐར་རོ༔ དནོ་གསུམ་པ་གནོད་སྦིནལྷ་སུང་བཞི་ཅ གཏུ་སརནཿ གུ་བཟང་སོ་ཡཿ གཏས 
སཿ བད་སུལ་ཤིང་ས་ལའི་དྲང་དུ༔ གང་གིསྐ་སུརནཿ སྫུལ་སྐུ་ཤཱཧྱ་ཐུབ་པསྡཾ བུབས་དབེངྡཇས་ཧི་ཤྲུ་རེ་ཅིག་ལ་སགས་པས༔ དགས་བྱནས་གྱསམ་ཨི་སངསྤ་རས་ཐམས་རུདྱ་སི་གསུང་བའི་ 
རི། མཛོད་འཇིནགུས་པརཔའི་བོརཿ འབས་བུ་གྲནུ། བཟང་པོའྲི་བུགས་ཡཤེས་སམས་དཔར་དབད་སླིརའོཿ དན་བཞ་པ་འདོདཁམས་ཅི་ུ་ནུརབཞི གང་ལྷ་གརདཔ ལྷ་ཆེན་པ་ གཅིག་དང 
དབང་ཕྱུག་མ་ཧིཧཱཚུ་བརྒྱད་ལཿ གནསདུར་འོདི་ཆ་པོ་འབར་ཆིཞགོང་གི་དིལ་འོརདཿ གངགིསྐ་སུལན་དབལ་ཆད་པོས་ དགོས་པ་གསེང་སྔགས་ཆྱིབོང་དུ་ཅུང་བརྱ་བའྲི་ཕིར ཐུབས 
འགྲོ་བོ་འཐུལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དེཔལ་ཆེན་པོ་འཁོརདང་བཅས་པས་ལྷ་མན་པོ་རྣམསབུཏུའ༔ དོངོས་གུབ་དབང་གི་དྲ་ཡོར་དུཿ པྨདྨ་ཧཾརུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པས༔ ལྷ་ཆེན་བོ་རྣམས་དབང་ 
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ནུ་བརྡུསཿ ལྷུག་ཙྱིས་གྲུབ་པའི་དགྱིལ་འཁོར་དུཿ རིགས་ལ་བད་བརག ཤགས་པ་འཁོརོདང་བཅས་པས༔ ལྷ་རྣམས་དཉྱིལ་འཁོརདུ་བརུག༔ རང་བཞིའྱ་ཅིདྲ་ིལ་འཁེརདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ 
གམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་བསྲ་ ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤུདཿ ལགཧུ་རྡོ༔ ཧ་་ ,¿ཾ གསང་བའི་མིངེ་སྟགས་ལེཊ འབྲས་བུ་ལྷཔོ་ཉིའ ཉིཤླུ་མྭ་ཅིག་ལྲ་ མ་ཧཾ་བ་དངཿ 





ཧྷིུ་དངཿ ཀར་ཀོ་ཏདངཿ ཆངས་པ་དངཿ རྒྱ་བྱིཉེ་དངཿ 5 ་ རིགས་དམ་པ་རྡོརྩ་ཧུལ་པོའ་དབང་ཀུརཿ གཟའ་ཉི་མ་དངཿ ཟླ་བ་དང ཡོག་དམརནྱི་ཧུལ་ཆ་བཏུ་དབདྷས༢ཿ 
པ་ལཱ་བ་ཏྲ་དངཿ ཉོབས་བཟང་ མཧ་ཀ་ལཱ་དངཿ ` ངཿ འབྲིང་གི་འཏིེ་ན་ལས་ཀི་ × ནྣམ་ཐྲོས་སྒས་དང༔ མཾ་ 'དངཿ ཀུ་པ་ར་རྔོ་ཚཱ་ཕོཿ ལྔ་ཕོ་ཉདབང་ ༨ ས་བདགདོ18 
གཤིའེ་རྨདངཿ བཤེགས་ཉྱ་ཆལ་པོ་དིག་མགན་དོངགཞངའོ་བའ་ད དབང་ཕུག་མ་ཉིའཱ་རཾ་བརད་ལ་ཡངཿ ཨཱ་མ་དངཿ ཅི་ནུ་དངཿ གཞོཿུ་དངཿ ཚངས་མ་དང༔ ནེ ནོདེམག་དབེན 
མོའ་དབང་སྐུར ༔ རྡོ་རྗ་འཇུག་མ་དངཿ ཟླ་བ་ཡཾ་དངཿ མ་ཧཀཾ་ཡའི་ཆུང་མ་ནཾཿ ིཉམརདཔོ་་ ཞི་བེ་མོདངཿ རྔུང་ལྷ་མེ་དང་༔ མེ་མོ་དང་ཕག་ མོ་ནིཿ ལས་ཏྱཾརྡ་རྡའ་དབང་རྒུའ༔ 







༅༅ཿ ཿགཤིནེ་ཚ་མོདངཿ་སྣ་ཆེན་མོ་དང་ཿ ཆུ་ལྷ་མོ་ཧིབྲན་མོར་དབང་སྐྱར་འོཿ དེནྲོལ་པ་མི་ལ་བླསྲ་བ་ལ་གཉིས་སྟེཿ དང་པོ་ནི་གང་ལ་སྐུར་ནཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྡཾ་ད $ །ཨིྷ་པོ་དཾ་དང་ཿ 
_ ཀུ་ཀར་ཇ་དངཿ, པདྨ་འབྱུང་གྲནས་དངཿ རླུཾ་ཀྲ་ར་ལ་སོགས་པོ་ལ༔ གནས་ཟ་ཧོར་དངཿ ཨྭོ་ཧན་དངཿ ཁྲ་མདང ༠ བསིལ་བའིནལ་ལ་སོགས་སུཿ གང་གིསྟ་སུའ་ནཿ དགའ་རབ་་ྡོ་རྫསཿ 
ཐཱབས་བུང་ཆུབྱ་ཧིསམསྡེ་ཚོགས་པ་ཆ་པོའ་འིནྱ་ཧིསྨ་རུབས་ཏེ་དགོངས་པྲས་དཔ་སརཿ ཀུ་ཁུ་འ་ཛ་ལུ་རྒྱད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་པའི་ཡེ་ཤཾས་རྟོགས་པར་དབུང་རྐུར་། ཨྙིཿ་བོདཾ་ལ་རིགས 
ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཆེན་པོར་དབང་སྐར༔ པད་མ་བྱ་བུང་གནས་ལ་རང་དིག་པྲ་ཚལ་རྱིས་དཔལ་རྡོ་རྫུསེམས་དབའི་ལ་མཐོངཿ དངོསྤྲ་ཟུ་ཤོབ་པར་དྲབང་སླརཿ རླུ་ཀ་རཾ་ལ་དཔལ་ཆ བུབླཛཱ་ཧཱཾཿ 199 
་ཀའི་ཞལ་མཐོང་དངོསླ་གུབ་ཐོབ་པརྲ་དབདྲ་ཀུར་འྩོ དགོས་པ་ནི གསང གས་རྡོ་རྫ་ཐྲེག་པ་ཡུཉ་རཾངུ་གནས་པར་བྱབ་དང་ཿ རིག་འཛྲིན་ཙི་གེ་འཕང་ ཤོབ་པརྱ་བབའི་ཕིར་རོཿ་འྲབས 

ནིཿ མོ ་བ་ོམསྦྱ་ཉི་དན་མྲ་བའ་དག་འྱུབངབར་བབའི་ཕྱར་ ཏི གཉིས་པ་ནི ཁྱད་པེར་དུ་བདེ་གཤིགས་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབངདུ་བྱམ་ནས༔ གང་ལས་ན 3 








པདྨ་སི་བྷ་བདག་ལའོཿ གནས་དུར་ཁྲོད་བསིལེ་བའི་ཚོལ་དུཿ གང་གིསྣ་མུརན་མཁས་པ་ཆེ་བོ་བྱརདྲ་ཏྱིསེཿ ཐབས་ཕྱི་ནང་གསངབ་དེ་ཁོན་ཏཱིཾདོ་དང་བཞིའེ7 དགོས་པ་གསང་སྔགས་ཡང་བཏུད 
ཆན་པོ་འདི་ལ་སན་དུ་རུང་བར་པའི་ཕྱིར་འོཌ འབྱས་བུ་གླ་གསུང་ཤུགས་ཕུ་ཤྱིནི་གྱིས་རླབས་པསཿ༔ གསང་མྔགས་ཀྱི་མངའ་པདག་དུ་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིརེ་ཛོའོ རརར དོན་དྲུག་པ་བེདོལ་དཔང་བསླར 
བནོཿ གངལྦསྐུཧནཿ མངའ་བདགའི་སོང་ལྡི་རན་དངེ༔ སུབསནམ་མཁའ་ཚཱིང་བོ་དངཿ སངས་རྐས་ཡེ་ཤཾས་དང་ རྒྱལ་བ་མཚག་དབྱཝས་དངཿ མཆོ་རྒྱལ་ནང་ཿ ཟླངེ་དཔལ་ྱི་སེང་སཾ་དར 
བྲབོག་མིདབ་ྱ་ཅིགགས་དང༔་ དཔའ་གོར་མེ་ཚོ་ཚན་ནམས་ལཿ གས་འཆིང་ཕྲནཿ གང་གིསྐ་སུར་ནཿ མེབ་དཔོན་པྱདྨས༔ ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་པྲེཤོ་ཉིད་རྫོགས་པས༔ དགོས་པགསར་ ༠ 
སྔགས་རི་ཆོས་བྲ་མས་ཅད་ཡ་ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕྱད་པའི་སྐལ་བདང་ལྡན་པའི་ུྱོརེ་རོཿ འཐསྲོ་བ་གསང་སྫགས་བདེ་གཤེགས་ ་འདུས་པ་དངཿ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདྲ་ཤྱ་ཕྲག་གིཿ སྲོ་གྲབ་ཐེབ 


= = 


པར་བྱ་བའི་བྱིརེད་བདམུར་ཧོ ནཾ་ནས་རིམེས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དབང་སྐུརཏཿ དནི་ཕྱི་རས་ཀི་རིམ་པའོཿ ལི་ ཿགཉིས་པ་དོ་ལས་བུང་བའི་གདོམས་པ་ལ་གཉིས་སྟོ སྣེ་བྱན་ཀྱི་དོབངུསྐུར 


3 ཉབ་དངཿ གྲོལ་ཕྱད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔༨ དང་པོ་ལ་ཕྱིནང་གསང་བརྲ་ཁོ་ན་ཉིདེ་ཀྱི་དབང་སླུར་བྲབསདགོས་པ་དང་བཅས་པ་ལངྤགཏཾཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་ 
„÷.ཁརའ་བ་དངཿ _ སྫོནདུ་འགྲོ་བ་ལྟ་གོནཱཕྱིོ་ག་དངཿ རྡུལ་ཚོན་ཁྱི་དགྱིལ་བཁོར་བཞཾངས་ནས་རྐད་ཚྩོགས་རྱྱི་གཞུང་སྲང་ཐ་དངཿ རློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོརེ་དུ་བཞག་ཅིད་ཊྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་དོང་ཿ ལྷལ་པཱཱ 
ཧཾཿ པ་འབུཝ་ཞངེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དངཿ སླིབཾ་མ་ལ་དབངུ་སྐརེ་ཞིངེདངོས་གུུབ་བླང་བའོཿ དང་པོ་ལྭ་ཝཾ་སིཿ སྟོནཔ་དངྲ གནས་དང་ཿ འཁོརོདངཿ དདུས་དངུཿ _ཕྱོ་དྭནྲ་བཱན་སུམ་ཚོགས་པའོཿ རྤ 162 
དཔབོ་སྟོན་ཕྲ་རྡོ་རྨ་སོ་དོནྩོ་སི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ ཉེ དང་བོ་ནི ༨ རབ་། ་པ་གཉིསསུ་མད་པའི་སྡང་དང་ལྡན་པསཿ མྨོད་པ་དྭམ་ཆིག་དང་ལྔན་ཞིངྲེ་ཏིང་འ་འཛྲིན་ལས་སྲ་རུང་བཿ དབངདང་མན་ངག་གི་ 
བཀའ་བབས་མཿ ཤིག་པ་རིམ་དྭགུ་ཐུགས་སྱུ་དུད་པཿ །ཆོའྲལ་བཞྲི་ཐོབ་ཅིད་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལན་པཿ བླབབ་པའི་ལག་ལནམཁས་དང་ལྡེན་ཞིངོཐགསྡ་རུདང་ཝུན་པའོ། གཉིས་པ་ནི འའྲིང་ 
དབཔདང་ནན་ངག་རྫོགས་པཿ རྒྱུད་རེང་ཞིངེ་ ་སཱསཨཾ་ཐཿ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ་ཐྲུགས་སུ་ཆུད་པ ཿ བླསྲབ་པའི་ནིམ་པ་ལ་མཁས་བའོཿ གྲསམ་པའིཿ ཐ་མི་ཡངདབང་དང་སན་དགེ་རོགས་ཤོང་ཿ གཉྟད་ཇོགས་ནམ 


| 


གསུམ་ཐུགས་སྐུ དད་ཆིང་ཕྱུབ་པ་ལ་མཁས་པའོ་ནགཉིས་པ་གནས་བུཉ་ཨུམ་ཚེགས་པལ་ཀསས་སྟེཿ ཤྱི་འི་གྒནས་དངཿ ནང་གི་གནས་དངཿ གསང་པའི་གནས་སོཿ དང་པྱོ་ཕིའི་གནས་གསུམ་སྡུཿ བཀྲ་ཤིས་དག་པའི་གནས་དངཿ 
ྒྱུན་གྲུབ་ཡིད་འོང་གི་གནས་དང༔ འཕྲལཏྐུན་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སོ༔ དང་པོ་བཀྲ་ཤིསདག་པའི་གནས་ནིཿ བན་བར་གཤིགས་པས་ཞབས་ཉྱི་བཅག་པྱ་བརྒོད་ཕུངཔོའརི་ལ་སོགས་པ་འམཿ བུངྱ་རུབ 
སིམསདཔུའ་བཤུགས་པྱ་རྒྱ་ནྭག་རཾ་བོ་རྫ་ལྔ་ལ་སོགསའྲམཿ རཾག་འཛིནྲ་གུབ་བ་ཐོབ་པ་བ ས་པ་ལྷོ་ཕྱིགྒས་དཔལ་བྱི་རི་བོ་འམ༣ ནུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའོ༔ གཉིས་པ་ལྟན་གུབ་ཕིདེ་འོད 
གི་གནསནཾཊ བཀྲཿཤཾས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ༔ རི་བོ་ཞུབ་མཐེ ༔ ུང་སྐྱོབ་པཿ རོ ལཱ་བཿ ཤན་བདལ་བ རྲི་བན་བམིས་ཧདདབུས་སུ་འདུད་པ༔ ཧང་པའ་ཤར་རི་མདུངས་རྫ་བཾཿ དགྲོངོས ༠ 
མོནུབྱ་ཉི་མན་འཆིས་བ༔ རི་མོ་རྫི་རྩལ་མངས་མའོ་བཿ བར་དྲུ་ཆི་ཤོངནྲ་ག་ཚལྱ་ཆུས་པཿ མཏོག་སྣ་ཆཱོགས་རྒྱན་ཆགས་པཿ ས་གཞི་ཧྩུ་ཡུ་བུག་ཆགས་པ༔ ཧུཏྲ་མང་བོ་སྐད་སློག་པཿ ཤ་རྐྱང་རྡི་ 
དགས་བྲོ་སྡུཔབཅ རྩ་བ་བཤམ་ རིང་མཐའ་རྩོད་བཿ བར་དུ་ཞེ་སེང་གྲ་རྒྱས་པ༔ ལུངཕུར་རུ་མིག་གི་བསིལ་ཆགས་པཿ ར་ལྟ་བུའི་རི་བོ་ ཚན་བོ་ལ་གནས་བཅའ་ཏོ་བསྒྲུབ་པའེ་ཿ གསུམ་པ་འཕྲལ་ཀྱན 


ཉབ བསྒུབ་པའི་གནས་ནིཿ དྷ་ལྟ་བུམ་རྙེདན་ཡང་དཔེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བཿ མཐན མདོཅིང་བར་ཅད་མད་པ རུས་རྲི་དང་སྦཤ་པ་འི་གནས་ཕྱེགས་རྩལ་ལེ7 དཾད་བརྒྱུག་བད་དང། 
„ མས་བ ཁང་ལ་སོ ས་པ་ལགབ་པར་བཤམ་སྟེཿ ཁམས་བདེ་བར་དྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་དུ་དཀར་ཞལ་ྱཙ༔ ཡི དབབཟའ་ཕིྱི་ ེ་རོལ་དུ་མི་ཏོག་གིར་བ་ལ་སྐོགས་པས་བྱརནཿ བར་ཆད་ལས་དོབེནཔའ 
༧ ཧཱཧའྱི་ིྷ་ཐུགས་རས་སུརཿ དུམ་ཆིག་དང་མི་ལྡན་ ན་པ་ནང་དུ་མི་བཏངབའི་རྱིའཿ སྒོ་བསྒངབ་དང་བཅུས་པ་ལགས་པརབརས་ཉྟུ། ཌྷ ཀྱས་ད་ནལཆོན་ཅི་དིལ་འཁར་བཞེངས་པའོཿ 
གཉིས་པ་ནང་གིཿ ནས ཕྱི་ནང རརྨ་ བཅུདྲ་ུས་དངཔ་ཅས་པ་འདི་ལ་ནས་གཞལ་ཡེས་ཁང་ མ་པར་དག་པསཿ ཿཤཾས་ཀྱེཿ ལྷ་གསུལ་འདབས་པའོཿ ༔གསུམ་པུ་གསང་བུའི་གཞསནིཿ 1༈ 6 
སེམས་ལས་སུ་རུཔནསཿ དེ་ཁོ གས་དུསན་་ ཿ འཁོར་འདུསྦ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གངུ་ ད་པོ ཱཉི་ུ་བུནགྱས་ུབ་པས༔ ༢ གན་ ་གཞས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དངྱིཌས་གྱིཿ 
ཀྐོཕན་གནས་པ་ལས་འཁྱུརབ། ཡད་པར་ཉོགས་ ཿགསུམ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བེདུན་ལསཿ དང་ བད་ཆཾན་རྒྱདེ་ལ་སྐྱད་པེའི་འཁོར་ིཿ གཟུངས་མ་མཚན་ཧིད་དང་ལྡན་པ་སྟེཿ 


དི་ཡང་ལྲེ་གངས་བྱངུདྭགནས་ཉི་ཤྲུ་ཆ་ལྔ་འི་སྲད་ཿ ཡུས་དྲག་ཡིད་གཞུམ་གོན་ཏན་དང་ལྡན་བཏེ༔ དི་ཡངྦཡས་ཏི་ཡོན་ཏན་ནིཿི ཡན་ལག་རོགས་ཤིང་ཞྲ་གྲུམ་ཨཾད་བ༔ གྲཟགས་མཛེས་ལུས་མཉནཔ་༔ 
མདམས་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་པའོཉ ཕུས་འབྲ་བ་སྐད་སྐབས་ཕྱད་པ༔ མོག་ཀྱུས་རིང་བ( བཞིནབཟངབཿ ཚིགས་པ་ཟླུམ་པཿ སོའ་མོ་རངེབཿ སོ་ལགས་ཤིངེ་ཐགས་དམ་པའོ༔ དུག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་༔ 
ངག་སྟྙན་པཿ འཇམ་པ༔ ༢ཾས་བ༔ ཚིག་འབུ་གསལ་བཿ ཕྲ་མདང་ཆིག་ཆྩུ་བ་མཾད་བ ༨. གསུངབ་མི་བློ་བཿ སྫགསེ་ཀྱིླས་པ་ལསོན་པཿ རྟ་སྐདུ་ཨི་སྒོད་པུའོ༔ ཡེདེ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི༔ བརྣབ་་སེམས་རྡངཿ 
གནོད་སེམས་དང ཁོགོ་ལཱ་མད་བཿ དད་པ་དངཿ ཤུས་རབ་དངཿ་བརྙོན་འ‹ུས་དངལྡ་བ༔ ྒྱུས་པ་བཞུྱཁ་སི་འགོངས་པཅ ཟླ་མ་ལྷ་གས་གིང་ད་རིང་བཅ བང་དལ་ང་ བྱྱ་བ་གང་ཡངྲམ་རྒོངས 64 
ཤིང་རགས་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ༔ གཉིས་པ་རིགས་ལྔའི་དངོས་ཀྱམ་། བ་པའི་འཁོང་ལོ་གཉིས་སྡེཚ རིགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་བཞིདེངཿ གཙོ་མོ་བཞི་ཏོཿ དངཔོ་གཙོ་བོ་བཞིནིཿེ རྡོ། རིགས་ཀྱི་ཤོ་བོ 
དངཿ ༤ེ་ཆེན་རིགས་དང་༔ པདྨ་དངཿ ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ༡༔ དེ་ཡང་སྦྱིའི་མ' དེནིཿ དམ་རྫས་དངདཱ་ལནུས་པ༔ དཔའ་ཞིང་རུལ་ཕོད་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱབ་ལ་ས་རྨངེས་པ༔ སྐྱོ་ར 


༄༅༔ ཉརྣམ་པར་སྡངས་པ་ཏཿ ༢ི་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་དགི་བ་བརྩོན་འཐྲས་ཇུངབ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་དངཿ སྣ་བ་མང་ཞིཕེཟླས་པ་ལ་མི་བརྫོན་པ་ངག་གི་སྐྱོན་དངཿ ཞསྡངཆཾ་ཞིངི་བླམས་པ་ཆྱང་ 
བ་ཡིདེ་ཀྱི་སྐྱོནོ་དངཿ བརྫུད་པ་ཆཾཞིངེ་བག་ཟོཞཱ་ཆུངཔ་དམ་ཚིག་གི་ཉྐྱིོ་དང་ཿ ཆངལ་དགའ་ཞིའེ་གཉིད་ཆ་བཏིང་རྔ་འ་ཛིནྱི་སྐྱོན་དང་ཿ གཡུང་བུལ་དགུའ་ཞིང་སོས་སུབ་ལ་སོ་བ་དད་པའི་སྨོནཏྱ་དག་པོ་སྤངས 
# ཤངཿ མོན་ཏན་མྱི་རིད་པ་དགུ་དང་ལན་ཏེ༔ རོགས་བྲ་ཚབུས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ཕྱ་པ༔ དདུ་གས་བསྡ་བ་མུ་དང་མི་པིད་པཿ དམ་ཆིག་ཆེ་བས་ཡི་དམ་དདཔེརོམི་ཕཱད་པཿ ར་གདུང་ཚ་བས་མཆེད 165 
ཌཾ ལྷམ་དུང་མི་ཕྱད་པཉ ཧྷཏལྷ་ཀྲགས་ཆ་བས་དམྲ་རས་དང་མྱི་ཕད་པཿ རྭསྒོཝ་ལ་བརྙོན་པས་གཟུངས་མ་དང་མི་ཕྱད་པཿ སྟིངྡཆབྲས་སེམས་ཧནདང་མི་ཕྱད་པཿ ཏིང་རེ་འཛིན་གསལ་བསྡ་དངོསྲོ་གུབ 
དང་དྱའ་མི་ཕྱེད་པཿ སྐྱོན་དོང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་ད ༢མ་པིད་པའོ་ཿ གཙོ་མོ་བཞི་དོཿ དཾ་དག་ག་ཡུམ་བཞི་ཏེཿ དེ་ཡང་པདྨ་ཧན་དྭང༔ ‹ ཤོང་ཧན་མ་དང༨ བླ་གང་ཅན་དང་ཿ རི་མོ་ཅཤཾཌཿ 
རང་རང་གི་མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས༔ སྤྱིའི་སརན་ཉིདེ་ནཾཊེ སྣོད་ཡང་རབ་སྐལ་བ་ཅནཿ དབང་དང་དམ' ག་དང་ལྡན་པ༔ སྒྲུབ་པ་ལ་བརྫོན་པ༔ ཞི་ཞིང་ཏུལ་བཤ་སྟག་གོཿ ཤཱ 





གསུམ་པ་དྭོོ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའིའ་ཁོརཾ༣ེ རྒྱམ་བྲབསྟོན་པ་བཞི་ཏེ༔ .ཆོས་འཆད་པ་རྒྱལ་བྲབ་སྟོན་པ༔ དངོས་གྲབ་གྱི་རྫས་གཉིར་བ་རིགེ་ཚཾནརྱལ་ཀྲེབ༔ དབལ་བྱི་ཡྲིཞ་ལས་གཞུང་སྲོང་བ 
ལས་ཀྱི་རྱོལ་ཕྲེབ༔ དབང་སྐུརཔའི་བྱ་ཐུ་ད་པ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕཱབ་སྟེཿ གདག་སྤྱིའི་མཚན་ཉཾདེ་ཤཾ༔ དྲ་ཧུལ་དང་ཕག་དཱོགྱེ་དྲང་བེཿ དད་པ་དང་བརྫོན་འགྱུས་ཆེ་བ༔ ཐྲོསོ་བསམ་གྱི་རྒྱུད་དག་པཿ ཚ་ཨད་ 
པ་བཞི་དང་ལྡན་བཿ དབང་པོ་གསལ་ཁིངེ་དག་པ་. ཆ་གོའ་ྲ་བག་ལ་མཁས་པ ཟླ་མ་འཁུར་ཁིང་བློ་བརྙན་པ༔ ཤ་ཁོ་ནེ་ཉིདེ་ལ: སྦྱངྫས་པཿ -ཤཾསེའབ་དང་ཏིད་རུ་ ཛིན་ལྡན་བཿ རྡོ་རྗཾ་སློབ་དྭཔོནོ་གྱི། 16 
ཁྲི་སྒས་སམ་ཐུགས་ཀྲིསས་སྭུ་ཧུར་པའོ་ཿ བཞི་བ་བཱན་ཧད་དྲག་བགགས་སྒྲལ་བའི་འཁོར་ལ་དྲུག་ཏེར རྡོ་རཱ་ཕྱན་པདང་ཿ ཕྱིའི་འཚམས་པ་དངཿ ནང་གྲི་འཚམས་པ་དངཿ འཛི: གིང་དང 
ཁ་གིང་དངཿ སྟེབས་གིང་ངོཊ ༈ དངཔོ་རྡོ་རྫ་སྤྱན་པ་ཞཾཿི རྒྱད་དུལ་བ( རྫུན་དང་གཡོ་ རྒྱ་མད་པཉེ ལྟ་སྤོད་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་པཿ མི་མ་གཾན་མཐྲོང་པཿ ཤུལེ་མའི་བར་ཆད་རྟོགས་པའོཿ གཉིས 
པེ་དང་གསུམ་པ་ཕྱོ་ནང་གི་འཚམས་པ་ནིཿ བརྩོན་འགྲུ་སཾ་དགརུལ་ཤཾགས་ཆནཿ རྲག་པོའི་ལསོ་ལ་མཁས་པཿ གནད་དང་ལྡན་པས།བམས་བཟང་པའོཿ བཞོི་པ་འཛིན་གིང་ན༔ སེམས་ཅན་ལ 


༅༄༅ཿ ཏྷཱགསྔ་རེས་ཆགས་པའོཿ ལྔ་པ་སྒྲོལ་གིངེནཾཿེ དྲག་པོའི་ཕྲིནལས་ བ་པའོ༔ དྲག་པ་སྟོབས་གིངནིཿི གཞིས་མད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ ཕཏ) དཾ་གསུམ་སྡིའི་མཚཤཉིདེ་དུ་ཤུས་མཐུནངཿ 
ཧོ ལྭ་ཤུགས་དང་ལྡན་པྲ ཐུས་པང་བཿ ཡུས་ངག་ག་བར་ཤེས་པྱཿ བར་ཆད་ཆདནས་དེཅོདུས་པའོཿ ༅ཝྔ་པ་ཞྭལ་ཟས་མཆོད་པ་སྦྱོད་བའི་འཁོརལ་གསུམཏེ༔ ཅིྫིདདའཛི་དང་༣ 
.@ཾ རྡོ་རྫའི་བྱན་ཕོ་དངཿ ྫའིཕན་མོའོཿ ཏ༈ དང་པོ་དོད་འཛིནཿི གནད་དང་ལྡན་བས་ང་ལེ་ཡང་པ༔ གཉིད་ཆུང་བཅ སྐར་མ་དང་ ཉི་ཨེ་དངཿ ནམ་དངཿ སས་གངས་དུས་ཆོད་དང་ཿ 

དབྱག་གུ་དངཿ ཆླ་ ད་ལ་མཁས་པའོ། གཉིས་པ་དུངགྲསམ་པ་བུནཔོ་དངབུམ་ སོད་དང་ལ་ པ༔ སོག་འཇོག་དང་གཡོ ་རྒྱ་མིད་པུཿ ཁ་དཀར་ཞིངེ་ལག་སྱུན་བ༔ བག་དངུ་ལྡན་ཞིངེ་རྫང་ 

སྦྲ་ཆཾབཿ གཟོ་ཞཾངེ་རྣམ་སྙཾ ལ་འཛེམ་པའོ༔ ༈དྲུག་པ་དད་འདུས་ཐྲུགས་རྔེས་བཟུང་བ = ་ མཆེད་ལྗམ་གྲལ་གཞན་རྣམས་སྟ༔ ནི་དགྱ་ཀངྲ་བཱདྲ་ཧྭབ་སཾམས་དཔའི་རི་ སྭ་མད་ན 
ལྡན་པ༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ༔ རིན་པོཆྭ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འགའ་ཞགེ་ལས་ སྐལ་བ་མད་པ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་བཿ དབངས་ཞྲོཐ་པ་དམ་ཆིག་དང་མི་ལྡན་པཿ ཟླ་ཨ་དང་མཆེད་ལ་གདུང་ ས་ཨད་པའ 





དུླགས་ུ་ུའིགང་བག་ནི་ོ་དུངརོ་ ༈བདུན་བ་གྱི་ནང་བརྡ་སྦྱོར་ཕྱད་པའི་འཁོར་ནིཿ རུུལ་ྱགས་སྒྱས་བུ་ཏ༔ ན་ངསོད་ལྡན་ང་རྒྱལ་མད་པཿ ཟླ་མའི་བཀའ་བཞིནེ་སྒྲབ་པ༔ ལས་དང་བྱབ་ལ 
བརོན་པའོཛ ཿཔཞི་པ་དུས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ནིཿ ཟླ་བ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དྤདེ་གྱི་བ་བཞི་འི་ཡར་ངོ་ལ་བརྒྱད་དག་ཉ་ནས་བཟུང་] ུསྲ་ས་འཇུག་སྟཿ ནི་ཡང་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་གུབ་པའི་ཉིམ་ལ་སོགས 
བནས་དྭྱུ་ཚུགས་ཏིསྒུབ་པརྡ་བའོཿ ཝོ་པ་ཡོོ་བད་ཕྡུན་སུམ་ཚཱོགས་པ་ལསམས་ཏི ཕྱི་ནངགསུང་བའོ༔ དང་པྱ་ཕིའི་ལྩོ་བད་གསུམནིཿ མཚོ་བ་ཟུསཿ ནདྭ་ཀོག་སྒནཿ དྲག་གོག་ཨེ་ཚོན་ོཿ དང་པོ་ཉི་ག 
དང་ཆདང་ཁུའ་བ་དང་ཙི གོ་ལ་ལ་སོགསེ་བཟའཏཱངགཉོསྭ་ཁཱཛས་ལ་ལོ་ཟ་བ་ཞག་དུས་ཇིས བླྒུ་བ་བའི་འདབ་སྟང་དུ་གསག་གོ༔ གཉིས་པནིཿི ཡུས་འུབྱུང་བ་ལསྭ་གྲུབ་པ་ལ༔ ན་ཀྱི་གཞོད་པ་འབྱང་ 
བས་དྲུ་བོག་པའི་ཕྱིརླ་སན་སྣཱ་ཆོགས་དངཿ སྨན་པ་འཕེ་སྨྲན་འིག་ལྟ་གོན་བྱའོཿ གསུམ་པ དི་ཆས་ཡིན་པསདྲན་པ་སགས་ཉི་གཞདཔ་རྟོགབྲི་འིཿ མདའ་གཞཞུ༣ ཏྲི་ཤུ་ལ་དངྱ 
འལ་གྲི་དངཿ ཁ་ཏཱཾ་ལ་སེགས་པ་བཤམསོཿ༔ ༈གཏིས་ཕ་ཞང་གི་ཕྱོ་པུད་ལ་ལ་སྟཿ རྙཾན་རྫས་དང༔ བསྒྲུབ་རྫས་དངཿ རྒྱན་རྫས་དངཿ མཆོད་རྫས་དོངཿ དབང་རྫས་སོཿ རད་པོ་ཅཾན་རྫས་ཞིཿ 


རར ཿལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱོ་རྒུའི་རྟན་རྩ་ཀ་ལོ་དངཿ ཐུགས་ཀྱི་རྟན་ལྷ་གྲངས་དྭང་མཉམ་པའི་ཕུརཔ་དང་༔ གསུང་གིི་ཉེན་དར་ལབ་ནནལ་ལྷུནམས་ཉྱི་སྙིང་པོ་བྲིས་པའོ་༔ 
.& གཉིས་པ་བསྒྲབ་ རྫས་གསུམནིཿི. ཕྲིཞང་འཚྫོམས་གཅོད་པའི་རྫས༨ རྒྱལ་པོརྲན་པེ་བཞིའི་སྒུ་ཏྟན་གཟུགས་ལ་སོཀྲས་དང་ཿ རྡུལ་ ཚོན་ཨྱི་དཀྱིལ་འཁེར་བཞྟས་པའི་རྫ་སཿ ས་ཆོན་དངཿ དམ_ 
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པའི་མཚན་ཉིད་ནིཿ ས་བདག་ལྟེ་གྱཾནིཿ ཧུ་སྲིནེ་བྱི་མགོ་བོ་ཧན་ནོཿ་ རྙོན་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་ཤར་དུ་སྟནཿ ཁ་་ཱཧས་བཞགས་གསོན་ི་ཉུལཨོང་ དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་ལྷོཿ སིཾད་ནླགསུམ་ 
མགོོནབཿ དབར་ཟ་གསུམ་ལ་མགྲོ་བངཿ ཁ་ཤར་དུའོཿ སྐལ་བ །ཡས་ནས་སྐོར་ལ་ལྟེ་བ་ཨ་ནོར་བན་ ༡འོཿ དྭས་དངོས་མུབ་འབྱུངངོཿ ནོར་བའི་སྐྱེནན༔ མགོནསྐ་ནོསྲ་ཕ་མྲཾ་དྭངས་འཆེཿ 
རྒྱབོས་རྐོསནརང་འཚི འཇུགེནས་རྐོག་ན་ནོར་འབྲིའོཿ ད་ལྟར་ཤེས་པས་ས་རྐོས་ནོསཿ གནས་ཀྱི་དབུས་སུདྱིལ་འཁོརརྱིསལེ་སྦུང་སྟེཿ རྡོརཾདང་ཤཾངུ་ལ་སོགས་མེད་བར་བྱེའོཿ 


རཱ 
ཐཾ 


གཉིས ང་སྨགས་དང་ཁྲག་རྒྱས་༔ སྒྲང་བཞཾ ཏེ ལག་པ་གཡས་པའི་ བིསྐོར་མོ་ལྔ་པོ་ཕྲཝ་ སྟོ ཙརྫཾཉ་ལྔ་པན་བསམ་ནསཿ ཿ ཆོས་ཉིད་རམ་ 3ན་དགཿ ་པའི་སྡུགསཿ ཨོཾ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཤུཾདོ་སྦར དྷརྦ་པཱ་བྷ་ཝཤུདྱོཾཿ 


ཞས་བརྗོད་ལ་ལུན་ སུམ་གདབ་པོཿ གསུམ་པ་ 'ཏིང་ཛཾ་འཛིན་ཨྱི ང་བ བདག་ཉིད་ལས་ཏྱི་རི་མཆོཐ མདོག་སྔེནོ་པོ། ཞལ་གཅིགྲ་བྲུག་གཉིས་པའ་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཁ་ནས ༔ ༡ ཧཱཾ་ལས་ཤྟཾ 
ཛ་མོ་དཔགྷཧཱ་ གྲི ཡབས་གསམ་བང་ བློ ལ་ཡ གྱི་སླིབ། ཏི 


གས་པ་ལ་ཕོག་པས ༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུདོ་སླུལ 2 ས་གསུམ བླ་མ རི ་ ཡ་ 
མས་འོད་ཟེར་དལ་ཤེས་ཏྱི་ ེསམནས་པ།་གཞི་ེདག་ཐུས་སྭ་རུ་ : ༨ རུནུག་ལལ་བཙ་ཡངས་ས་ང་གཏོའ ཧཱཿ ངོ ལི ཨཿ 
ནས་དབདྲདཔེ་་གིར་ར་ཏ - དེ་ཡང་ཀརུས་ཁྱི་འི་བ ཁེའགན་གདུགས་ £ བྱི་ཡིས་གཞི་ ༔ ཞིངྱ་རུང་གྱི་རོལ་མཚན ༩ དུན་ཁོད་ཡི་ 

སྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ ཅུ མཁའ་འྲེབ་ད་ཞིཔྱོ་སང་གིས་གད་པར་སསྟར་མོ་ ༡ ད ཁྔལས་གཞི་བྱ་བངཀིང་གསེགས་སྣང་ས་ ° བདཿ དག་ཉིད་ཁ་བོའི་ངྱར་ལྷགིས་སྙང་སུབས་བཿི ཙུ 


སོ་ོར་་ར་བྲངོ་ཞ།འ་ ཀོ ཛོ ༡5) བཛ ལོ་ཞོཡལ་ཏྲན་ཁ་བཛོལ་ ཡོ་ས་ཞན་ཉཀ་བ་༥ ཨོས ལས་ཙོ་ལ་བཛྲ་ར་ ཨོཏ་ཡའབྷི་བ་བཛྲིར་ཨོཾ་ཏཱ་ཀི 
¥ ་ །ཨོ་ཛ་ཀའ་བཛྫཱམ་ཧཱྲོ་ཏཱཧཱུཾཕཊ་༔ །ཨོ་ཧཛ་ཡ་བྲར༥ །ཨོོཾ་ལ་ཏནྷ་ཏ་བྲཾ་ །ཨོཾ་ཡ་ཨཱན་ཏུཀཱ་བྲར་༥ ཅེ་ཨཱ་ཧ་མ་ཚི་ལ་བྲ མཐོཧ་ཡཱ་ཁྱ་ི་བ་བྲང ཏུ 
འད ཨོབ བ་ར ཨོ་ོ་ུ་ི་ོ་བཛ ༈ འབུ་ལས་མཁ སརྦ་ོབྱབྲ་ི༔ ལེའ་གགི ཨོམ་སོ ས་ས མི གིངས བྱ་ 
ལཱ འོ་རྩརརི་ ཅདད་བའའིལ་བ སོགས་བྱ ཛོག་རྟོད་ཚོས་པོརི ཡུར་པ་བྱས་བཏབ་པས་སྐ་ཐམ་སཅད་ལྲོ་བ་བྲསའི་ ཁགས་བམས་གསུམ་ཉསརལ འངབཞིནེ་དྲུ་གར།ཿ དྲ་ནུམས་ལ་ཡེ་ཤུས་ཅི་མེདྲ་ུངགི་འོོ 17 
¡ འཔྲོས་པས་༨ རླུང་རོལ་བ་ཐམས་ཏད་གཞོབ་བཞིན་དུ་སྲག་ཏ་མི་གནས་པར་བསམཿ གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་སྐྱད་པནཾཿ བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ཞུག་འགའི་གང་ནས་ བའ ནཱ ུ ཡུ ུས་ 
སགསཔ་ལ་བཞི་སྟ༔ སྨྱིན་གཾ 9 །ལོ་ཆགས་པ་མད་པ་གཏོངཿ རྭྭ་རྐུད་ནཱཡ་ཕྲ་༣དག་པཱའམྦྱང་ཿ ཆས་ཀྱོ་ཁྭ་འོའ་"ོསྐེར༔ མཆོད་སྦྱེན་གཏོའ་མ་བཏྲ་དཿ དང་པོ་སྐྱནླ་གཏང་ལ བུན ༡ ཡན་ 


ཧུ 


ཀྱི་འགྲོནནྣི༔ དཀྲ་དངབ་མན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ངོཿ སྟིངེརྗིའི་འགྲོན་ནིཿ འཕོ་ས་པ་དངཿ ནད་པ་དངཿ ནམ་མཁའ་དད་ཆུ་ལ་གནས་པའིསམས་ཅན་ཐོམས་ཆདལ་བྷྱིནེ་པ་དང་ ཅཱ 





ཡོན་ཏན་ཤིས་འགྲོན་ཿ རྒྱལ་པོ་དང: རྫ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཐྲམས་ཧད་ལ་སྒིནེའོ སིདེཞུའི་འགྲོནནིཿ དག་འདུན་དངཿ མཆོད་གནན་བ་སྣ་མས་ལ་ཆགས་པ་གད་པའི་སྨྱིན་པ་བཏང་ངོཿ 1 \་¥ 
གཉིས་བའུང་ནད་སྣད་བ་ལུ་བཞྭི་ ཡུཊ་ཀྱི་སྒོད་པ་སྤྱད་བཞིཉི ཚཚ་གདེབར. ཉྱའ་འདོ༨ ཁུས་བུའོཿ ཤཤུགི་སེབབ་མྱུང་བཞིཿ ཡིག་རྒྱསྒྱདཿ ན་རགདོང་ནྫུགས་འདོནནོ༔ འེད་ྱི་སྒོབ་པ་སྦང 
བཞིའི ཞི་བའི རླཞེ་སག་པྱ ཿ ཤྱང་ཆུ་བཏཏ་སཾམསཾ་སྐྱད་ཿ ཟླ་ཨ་ལ་གསཾལ་བ་གདབ་པེ༔  གསུམ་ཀའེ་སྡྲིབ་པ་སྦྱང་བཤཾ༔ དམཅནརྣམས་ལ་ཆོགས་དང་བསྟེང་གསོ་རྒྱ་ ཤ་པོ་ཀྱའོ༔ རོ 
གསུམ་བ་ཆོས་འཁེར་སྐོར་བ་ལ་བཞི་ཉེ་ར ཆོས་ཉིདེ་རྟོགས་པའི་ཕིན་གནས་ཅིྭརཱཧཱ་ཤཾས་འབྱ་ཀི་བ་འོོཏྲཱ་ཕིན་པྲ་གགཾཿ བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ སྤའ་སྫོབས་པོཚའི་བཟུངས་ཀགཿ རྒྱ་འབྲས་གོ་ པཿ 
བཟག་པའི་ཡིནཿ ཆུ་རུལང་ ཀར་གཤེགས་པྭ་འག༩ བའད་ཞིབརྱ་བབའྲི་འ་ ཧུདཱདུནིན་བོ་མ་ཏིད་སྲ་ངས་དང་དལ་ལྭ་ཀེག༔་ ༈བཞི་པ་མཆོད་སིག་གཏོློལ་བཤོ་སིཿ ༣ 
དང་པོནྭཾ་ིནྨ་ནབས་འབྱུང་བརྩབ་པའྱི་པིའཿ མཆོད་གནས་སྲེདེ་ཞུའི་འགྲོན་ལ་དབུལཿ༔ གཏིས་པ་ནིཿེ ཕྲིནེ་ལས་བཅོལ་བའྲ་བ་བོའི་ཕྱིནཿ མགོན་པོ་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་འགྲོན་ལ་དབུལ༔ གསུམ་བ་ནིཊ 


ཧཱ ༡འཤོརོ་བཟོབ་བརྡ་བབའི་ཕིརྡེ། རིགས་དུག་སྟིངརའི་འགྲོནལ་དབུལཿ „ བཞི་པ་ནི པུ་ལེན་འཁོར་བདྲ་བ་བའི་ཕིནཿ བགགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀི་འགྲོན་ལ་འབུལོ 
ཡི ས་པ་ལྟ་ལྟ་། ཤོན་ལ་བཞི་སྟ༔ ཿས་བད་ང་ཡིན་ཡས་བཅིལ་བ་དང་ བའ་འཆམས་ ་དམ་གྲཾ་གཞན་ཚཾང་སྒོ་བཱཧཱ་གདགས་པ་དངཿ མངི་གནན་ཆིརནང་འཚམས་བཅད་བ རཿ དམོགས་བྭ 
ཟླ དའོ སྒ་ཧན་འྲ་གྲམ་ཅིངསན་ ་བཉཾ་སཱན་པྱ་ ླ༔ ང་པོ་བིའ་མས་བཅད་ང ལ་གཟ་ཿ ར་ྦ་དང་མཆོད་པར་ ཤམ བནཿ ི་ོ ཉྱོག་སུ་བ ིྲ་ཤོ 
ཧྷ་ཇ་བཞིའོ་སར་ནྦ་ོ་བཞྷི་བཾ ༔ ས་ཨ ཀཿགབ་བའོའ་ ་བཞི་རྩེ་ །་བཞིའི་མདུན་བཞཱིར་མ། མྭ་ཐུས་བོའ་པྷམ་ ༨ མ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ 7: ད་མབཞ་པ་རས 

ཟི ཀར་གྭཏོརྒྱ་རྷན་ཕྲགའའོ་དངཿ མཆོད་པ་ལྔ་ ད་བཀླི་གསྟི་འི་ ༈གཉིས་ ྱིིསིསྡེ་རངས་ཆིང་སྨ ང་བ་ལ་དཞྲིར༔་ _ བར་ཆོད་ཀྱི་བག གས་སྐད་པ་དདྲཌ 
བཟང་ཞིདྱསྱང་བདང་ཿ ཤིནགེས་རླབས་པ་དང་སྤྱན་དྲང་པའོཿ ༈ཾ དང་བོ་བགགས་སྐུད་བཞིཿ [གས སིམས བ་བུབ་ཡ་བ།་ ་གཅིགྱེ་ཕུག་གཉིས་ གཡས་ཕལ་ཟི་་ 






གཡོན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆིག་དུ་གོམ་ལ་ཿ ལག་གཡོན་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས༔ འཛུབམོ་གུང་མོ་གཉིསྤྱ་ཏྲ ལག་གཡ ྱ་བས་སྟུ་གུང་འཛུབ་གཉིས་གསོན་ཁྱིན་འདུ་བརླག་ལ༔ ཨོཾ་བཛ 
ཀྲོ་ཏ་ཨུང་ཨཙ་ལྭ་བྷརྷ་ ་ཧྲཱི་ཕཊཿ འགས་པ་དཀ་ཨཁི་ག་། ཅྱི་བནྐན་བ་དངཿ ཆོས་ཀྱི དྱིངསྣ་རམ་པར་དག་པ་ ཤནྡེ་དས་དདའ གས་མགས་དང་་ གསེང་ཇགསྭ་ཀི་སྔ་ཐུ་དང༔ 
བདུག་གི་བསམ་བླནམ ༣ ག་བའི་སཱབགྱཱ་ སེ བ སཿ ལོག་འདན་ག དོང་རླ་པ་དངཿ ད་ཆ དི་བ་ཉིབ་འཁེརདངཿ མཏོག་ཚྱཿྫཁ་དངཿ ཧྭཀྟ་བོ་ཡཱ་ས་ཅན་དྲིདེད་ལྡད་དངཿ བེབ 
ོགགླུགཡུད་ཧི ཐཱ་པ་དང་ ༢ སལ་ས སམ ད་མ་འ ཆོག་ན དོག་ས་ གསྣ་ནམསཿ༔ ¿ ནམགཏ་པ་བསྟནུདས་ཆག་ `` ཛུཤ་མཿ 
ནམ་བ་ ཏོ མ ལ་བ་ཀ །ཨ་སུཾ་ཁ་མུ་ས་ལྭ་ཤུསུ་པ་། ད་ཡྭ་ཿ༔ ཨྭ་ཊ་པ་ཏ་ཨ༔ སར་བ ཡྲི 
ར་ཡཾ་སྭཱཱ༔ པ་པ ས་ག བཏ ནེབ ྲྣ སྔོསགས་ལཿ ཨོ ཡོ ཟིགྱཿ་བ་ཝ་གྲིངས༔ ༡ བཏུག་སྡོས་རྲི་དང འ 


༔སྟང་གི' ཡང་བ སང་བརྡ་བྱ༔ མྱི་ཙ་ངདྲིམའི་ངོགསྣུནམས་དགྱ་གུར་ཅིགཿ བཛྲྱ་བ་ གཉིས་བཞིཊ དཱི་རབ་གཏོལཡ། རྫ དོག་གྲམས་མངབུསོ་ ཏརྐནཿ 
སླ དི པའི་སོས་རུལཿ ོ་པྱ་སཔོའིརགསུགས་བྲས། འོག་གི་བརྟན་ཡང་ཟ སང་བརྡ་བྱཿ ། ཧཱ གསུ་མ་པ་ཕྱིན་བྱིསེ་རྣབས་བཞི་ : འི་ང ང་གས 
ཌཱ་བའྲི རྔོརྣ་བཟུང་ལེ་དྲིཆབབླང་ཞིང་གཏོའ༔ རནསཿ ཆོས་ཉིད་ནམ་པྲཱརྫསགས་དང་ཕྱག་རྒྱཞིཿ རྡོརྔ་གདམས་ བའི ་ གཿ འོ སྭ དངོ སུས 179 
& ༤༤ ངོ ཨ་དཀར་པེ་ལས་འོད་འྲོས་འདུས་པས་༔ ཉས་སྐྱོནནགི་ར་བིཤ་ིསྨ་རབསྟཿ གཉིསེ་པནས་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱི་ རོ ཤན ཨོ 
དྲིར་ཏྲོཐག་ཏྱོཧོཾཿ གི་གྲསུ་གཾ་ཧཱ་སྦཿཏད་ཁྲ་གུད་ཁང་ཨུད་ ་ུན་ཤམི་ག་གན ནུ སྭ་ཨར་བོ་ལས་བོད་འཕོས་འདུས་པསཿ འི ཡཏ ༼ཏན་ཝཱས་ནམ་མཁའི་ཁམས་འཇས་བའཐསཿ 
གསུམ་པ་བདུད་ར་ ཚི་ཐཱལ་སྦྱོར་ཕྱགརྒོཿ ཐལ་སྐྱར་ ཉཾས་༔ སྦྱན་བ་ཕྱིན་ བཁབི་ཐད་ མོ་ཨྭ་མཱཾ་ཏ་ཀུཧཱ་ལཾ་ཛཱུ་ཕརཿ ༢མ་དམར་པོ་ལས། ིང་འ་སམསཿ བཏུད་རྔིའི་རྒྱ 





ཨརྩོས་འ་པའ་བསུམ་ངསཿ བཞི་བྱུ་ཧལ་ཆན་ ཤུགས་ལྡན་ཚེ་ཱཿ རྒྱར ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཁར་གཏད༥ ཡག་པ་གཡུས་པ་ཁུ་ཚུར་འཇུབ་མྲོ་སྲང་ལས་གོལ་ཏོག་ཅིངཿ ་ཨོཾ་ནོས་སྲར་ཏྲ་པ་ 
ག་ཏུས་བ་ལ་ཀེཏཿ སྭ་བྷ་ར་སཾབྷའ་ཧཱཾཿ ཧ་ལྔང་ཁུལས་འོད་བ་པྲོས་འདུས་བས༔ བཕགས་པྣམས་མཆོད་པ་དངཿ སབས་ཧན་ནམས་ཚོན་བའི་སྲོ་བྲད་ཆལ་བཞིན་བབ་བའ་བསམ ཙོ 
ཡཾ་ཤུསྟ་ཧཱའ་ནདའི་བྱག ར་ གུཡ་ས་ཁ་ཚུརཱསིང་ཁའ་སྟུནཿ གཡོན་མཆོད་སྦྱིན་འདེགས་པའི་ཆུལ་བྱཿ ཨོཾ་ཌཱན་ཨ་བལོ་ཀིཏཱས་མན་ཏཔ་དན་རསྤྱིབ་བ་ས་མ་ཡ་མྭཧམནརུ་ྲི་ར ལ་ར 
ཨ་སའ་པོ་ཁས་འད་འཛོས་འདྲུསཊ ཕམྱ་རལ་མུད་བའྡ་པམས་ཆད་ཆིམ་པར་བསམ༔ཿ དབང་ ཀའོར་ལོའི་ངོགྱི་ར་ཊིའི ཐོར་མློ་རམསྲརའུ་སབཿ ཟེབོ་གཉིས། - ི་ོ 
ཤཿ གན ཟ་པ ཤརི་བབ་ཇོ་ཏིག་མཿ ས་མ་པཱ་སྭཱདཱཿ ཛ་དམར་བོ་ཡས་འོདོ་འཕྲས་བུངས་པས༔ སངྱྱསསདང་འབྲོ་དུགལ་སོགས་འཛྲོ།ནས་བཞིས་ཧྣི།བའ་ས་བ་ གས ས་མི 
ན་དྲང་བ་ནཾཿ བདག་ཉིན་དཔལ་པགན་རྡོ་རཱན་གསལ་བའྲི་བུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟིརནིའབྱ་ཀྱི་བོགས་བཞིར་འཕྲོག་བས༔ རིགས་བཞིའི་སྦལ་བརྒྱལ་པོ་ཆིནབོ་སྤནདང་སེཿ ཕྱོགས་བྱོགས 


| ཀྱི་བདྨམ་བཞུགས་པར་ བསམ་ལཿ དོཾ་རིརབ་ཆཾན་ལོའི་ངོས་བཞི་ ཞསཿ ཕུགནརྡོ་རྲཾ་དབང་གི་མཱཁུས༔ ་བོ་ཆིནཔོ་ཊ ཿབཞྲི་ནམས༔ བདག་གིའི་བ་བསང་བ་དངཿ མདག 
རྨ ུནི་འཚམསབཅད་ར ཱལ་བགས་བར་བསུམལ། ཧཱཾ དད ་ ཏིརྟ་རཱཙ་ཡཛུཾཛཿ ཨོཾབཱནཱཏཱཀཱཿ ཡ་ནང 
ཚི ཨཾ རུ་བགུ་ 6 ཡཧཱཾཛ ཨྲོཤ་མན་ཡ་པཱུཛཿ ཅེས་ཀྱོགས་བཞི་མརྒྱ་རྩ་བརྒྱན་ཟླས་ཤིང་མརྡོད་པ་ཙའར་འབུལཿ ༔ ཡན་ཡག་བརྒྱན་ ་ བྲ་་ིས་ས་ཚོརའ་ མི 18) 





ཀཀ 
ངཿ 

ཅནའཁོརདང་བཅས་མ་མཆོ་ པའའིཁུལཿ £ བཛ་ཨནཱ་ཨྭ་རཱ „རྣ་སྐྱས་བྲངུ་སྐྱེས་ཡཱིད་ལ་བྱུངབ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག རས་པའི་སཏ གའ། བཛྲསླུ 
‡ ་ ད་ལས་འབྱཌ་ཚིམ་ལྣནེ་བཅགསོ་འདིཿ རྒྱལ་ཆེན ཨོཾ་བཛྲཱདཡི དམེར་གསལ་དགལ་གསལ་མངེས་ལུན་པ་ གསོ 
ཙི་འདིཿ རྒྱམ་ཆོའོ༢ ཙན་ལྡན་གུན་ཧུཾ་ཨ་ཀརལ་སོགས་བཿ དརཾཾཾིེི་ ཐུ གྡྷཾཿ ཁ ིདངརྩོ་ར་ལན་པའི་ཐསཿ ལེངས་སྤྱོད་མཆ་པའི་སྫིཾནཧུ་ྱིན 





ཆབསནསཿ རྩལ་ཆན” ཤཱཾཱཾ་ཏི” པི་ཝངཤླིང་བུ་ཅང་ཏིལ་ཀར་ཀ་®༔ ?3 དྲིལ་བུ་ཆཡང་ལ་སོགས་ཀོལོ་མོའི་སྨཿ རྒྱལཚན་འཁོར་ ཤ་པ་ཏ༣ གོང་གྱི་ཙ་སྔགས་ལྭ་དཱ་ལེརཏུནནཁ་ཏྷྷིཧཱན་ཧུ་ ༣ ཁ་ཧི 
ཁ་ཧི་ཅི་ལན་བདུན་བདུན་བྱི་གཏོར་མ་པུལམཿ @ ༈དཔལ་ཚན༔ རྒྱལ་པོ་ཚྭཤ་རོ་ཨུལ་འཁོར་བཀྲའ༔ ཉི་བའི་ཐྲིན་ལས་མཐའ་ཕྱིན། མདོག་དཀར སིབ་ས ཨུས་༔ 
ཤུརྱ་སྩོགསྤ་དྲི་བའ་འཁེར་ཆོགས་འཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཤྩོ་སར་ོལ་པོར་བོ་འ་བ.ོ་ ནང་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཌྔ7 སམས་དབའཿ གསུང་བ་ལྟར 'འདས་བ་ཧྲུའ་ཀ 182 
ཡིན་པས རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་མཐུ་ཚལ་ད 'དང་ལཱག་པ་ཁྱོད་ དོ་ལ་ཝཾནཾ་ལྭས་སུ་བཅོལ་བ་ནིཿ ཌཱའུར་མ་བདག་ཅག་འ བདང་བཅས་པྲ་མས་ཅིས་དདབ་ ནཡ གསྒགས་མ་ ན་གྱི་བའུ༔ ཡེཾའི་དགྲ 
བགས ཏཿ ཞངགི་དངོ་ སླྱ་གུབ་ཐམས་ཅད་པིར་ཚི་བཏང་དྲུརབའི་ཕིནེ་ལེས་མཛད་དུ་གསོལཿ སོཾཏིཏཾཏཾཡ ཧྲུ༔ ཞཾས་བརྗོད་ལེ་ལྟཾཤད་འ ་གཞུས་པ་སབངཔ་བ བྲ 

བས, དཿ ིན་བྱག་བསུས་ཅད་ སཿ གོ་ཁོན་ལས་མཛད་པའ་བསམེའ ཁ སྩྱང་རྒྱལ་བཆཾན་པེ་ འཕགསསས་པྱའོ སྤཾངཚླུལ་རྒྱས་འགྲོཿ 






༄༅༔ /ཕྱིནསླཿ དུག་གསུམ་འཇོམོས་པའི་དལ་གྲའེ་ཅོནབསྣན:ཿ ལྷོཚོགོས་གྲུས་བུམ་འཁོར་ ཚོགས་མཚམས་ཆོན་ཅིགླེ༔ ཧཾ རན་རྒལ་པེ་ཆོན་པཤོཕ་གས། ཡ་པ 

> ཡས་པས གསུངས་ལྟམན་བཅོམ་ལྡན་འདལ་རླ་ཧེའུ་ཀ་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཆཾན་པེ་ཅེས་པ་ཨུན་གོང་ལྷད་འོར རི ¿ ཞེས་སོརས་བརྡོད་ལ རོ ནང་ལ 

༡ རས་  རྫས་སྐྱོདརྒྱལ ༼་མིགི་བཟངཿ དབངྲདག་མར་སྤྲུག་འབར་པ་འཇྲིག་བའྲི་གླ འསདནམས་ཚོགས་ཆནིན་ན་སཞགཔབླའ་ ཤུ;ྱ་ཡོག་སླ་གུ་ལི་འཁོར་ཆོགས་མཚཆམས 
ི་ལཱན་ྱ་སལཔེ་རུན་བོ་ལུན་མི་བཟདར ན་ནབཅོའ་འདས་གངབ་མཐའ་ཡེས༔ གསངབ་ལུན་ུ་བཅོམ་ལུན་འནས ཕྱད ིན་པསྔ ལལ་ མོ་བྲུ་རུ་བ་ཊ་ཡེ་ཕླའཿ 

ཆོསྭ་སོདརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆྣོམ་ཐོས་སྲས ¥ བའི་ོནོ་ཏན་འཇེས་སྨྱདོ་མཐྲའ་ཀྱན་གྐུ༔ རྱ་གཞིན་ཆེན་གཏེར་ལྡནའེ་ཅོནོ་བླནམས༔ ཊཿ་ཕོག་ས་གཞོད་སྦྱེནེ་འཁོར་ཚིགས་མཚུམས་ གཿ 

ོ ཚིས ་ལཆན་པྲ་ད་ཐསོ་མསཿ ནང་ལྟན་ནབཅོམོ་ལཱན་འདག་དེན་ཡོདྲ་གུབ་བྱ གསངབ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲར་ཀེའུ་ཀ་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་བོ༔ ཨོཾ་ཧྷགའམ་ན་ཡེ་སྭཧཱྷྷ ‡ 


༈ གཉིས་དུ་བན་མཚམས་ལ་གཉིས་༡ྱ དམ་སེ་གཞན་བ་དང་༔ གློཔཔ་གདགས་བའོ༔ དང་པོ་ལ་གྲསམ་སུ ལོང་ཀྲ་བི་ཞིང་དོང་དུ་བཞུགས་པ་དངཿ ཏིང འཛྲིན་ད་ལྡན་པས་ 
བཀའ་བསོ་རཾ་མགས་ཟབ་པ་དངཿ གཞུན་པའི་ལས་རྐྱིས་རྒྱསགདབ་པའོཿ དང་བོ་ལོང་ཀྲ་བི་བནི༔ ཤུནའོདཀི་ཐོད་ཀི་མཚན་ངན་ཅིག་ལ་ འབྱཀི་ག་ཟུགསྣ་བི་བཞིི་ཕླིང་པྲན་དང་ 
བཅས་བཅག་བྲིཾས་ལ༔ § ཤཱ་ཨཱ་ལ་དུས་སིའི་གྲུཟུགས་རིད་བ རང་ལུག་ལྕགས་སྒྲོག་གི་སྣམས་བཤུག་བུས་པའི་ལྟེ་བའཿ ཡམ་དམས་གམ་པ་རིམ་ར་ཕྲར་དཿ ཞསྭ་དིས་པ་ཐོད་པ་འིནཔད 184 
བཞག་གོ༔ དཔན་གནས་ཀྱི་ཕི་རོབ་དྲུ་ཨྭ་བུ་གསུམ་བ་གང་བྱ་ཏིག་བྲས་ལར དུའོ་བྲིད་པ་བྱ་དག་ལུ་མགོ་ ལྷོནུབ་དུ་སྟནལ་བཞག་གོ༔ ༈གཉིས་པ་ཏིངང་འཇིན་ནིཿ བདག་ཅག་འཁོར 
བཅས་ཞྭ་སང་ རྡཿཱདཱགསུལ་བའི་བགས་ཁྱགསི་སྡལ་བའི་ ཉེ་མཚོན་ཆུ་ཐོགས་བ་དཔ་གདུ་མེད་པ་འཕྲོས་པསཿ གངལ་་བ་བའི་སྟིངཁ་ན གསྱ་གཱསབྲ་མཏནས་ཨའི་ནངྱྷ་བྷཱའི ང་ 
བའལ་ཐམ་ ལ,ི་ཟབབ་བསམས༔ དགུགས་འདྲེནྭ་བོས་ཞས༔ རྩྱུ་ཡེ་ཤཾས་དང་ནིལ་ས་ཡསེ་གླབ་པ་ཡིཿ བཀའ་བྱ༅ད་བྲསངས་མ་དམཧན་སྤབ ར་ལ་ཆན༔ ཟྤྲུལ་པ་ཡ 3 








༡གྲངས་མད་སློས་ནཱས་ཀྱངཿ དགྲ་བགེགས ཉུདདཱཏཱཱཿ ཡ་མ་དམྲ་མི་མ་རཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ རས་པ་འམཱ་ ལྕེགསན་པོ་ཉའི་བླསལ་ ས་པར 
བགིག་མི་གཡོ་ བདམ དགོས འདིད གོ་འ མཱ ་ དྲའི་གནས མཆོག་འདི སྒྲ བ་པའི་བརྡ་ཆ ལི རླིག ཊུ་ོི་བླསྱ་ཆུམཔ་ུ དན དམ་སྲཾ་ཏྷསཱཿ 


ཤ གསད་ཙ་གྲ་པའི་དུས་ལ གོ དྡ ྲིབ་ཨ་ཙཿ ༥ ལ་པའི་འདོ་ཟུརརམ་བརིད ད་པ ཤིས སྒྲོལ༔ ༨དུཿཾཁྲིདོ་བགཾག གགས་ཉྲཱི་རོ གས་འཇོམས་ཀི་ཡ་སཿ སས་མ 
= ༣ ཨ་ཙུལ་དན་ ` རོལ 'ཧཱ་ཕྲཊཿ སྟོང་ ་ ༈བམནཔ་གིན་པའི་ལས འི་་གསམ་པྡརཿ བ་ 16 
གིསཔ་བསྟ ལསམལ་ལྱད་་དྲ་ཤལ་སྟེཿ དདུ་སརིས་པ་བྱ་༡༔ ར་རིས་པ་བྲུར༔ མཾ་རིམ་པ་དླཱ་ཧཱགཡོགས་ཏ༈ ཤའི་སུདད་ནུལ་འབོན་པྲ་ནསྲས་ལྱར 
གེསས་བས༔ ལྕམཐལ་ལུནུ་ཧད་ྲ་ཐལ་སེཿ ད་ རྩུར དྩྫྫྲྤྷྣྷྲིདིྲྱྱ་ ག་དུ་གཏདཿ ཆུ་ར 


གྱུག་པའི་ཁད་ཚངསཿ .. འཁོོན་ལོ་འབར་བའི་ཕྱགརྒྱས་མནནཿ བདུན་རྒྱུད་རིགེས་ནི་རླུག ་པར་འཐུའཏ ནམ ་ཡང་ལྡང་བར་མི་ནུས་སོ༔ རྱངཆུབསེམས་འདྷི་སིསན་པཏངཿ གུ་བྷནཾཆེ་ས་ཧྲཱཾ་བཞི་བརོད 
ུས་བན་བིཤལས་གཞིསིགཟའ་གནན་འོག་ད་མནན་པའི་སྐབསཞེས་ ུང་པ་ལྟའུབྱའོ° _ ཐགིས་བ་སྟོ་བྱང་བཤགས་པ་ལ་གསུམ་ཏེའ དང་བོ་ནྟན་བཅའ་བ་ནིཿ ཤོག་ཤུ་འམ་བྱོངུ་བུའུས་ 

སོགས་ལ༔ ས་ཀྱི རྒྱལ་པོ་ཞལ་གཅིག 'ཧཉེ་པླ གཡས་འཁོར་ལོཿ ག གཡོན་དབུག་ཐོའ་ཛིན་པ༔ ཨུ་ལ་དུ་རཱ་ཁྲོད་ ད་ཆས་ཀྱི་རྒྱན་པཿ /མཧའི་ཁོ་ལ་བཞགས་པྲ་ཐི་ས་ལཱ༔ ཨོ་བྲར 

ས་ཡི ཧཾ རྩ གས་བར་བཀོད་ཚ༔ †གཉིསྭ་ ་པ་སྤྱན་དྲ་ཞིང་མངའ་གསོལོ་བཞིཿ བདགཏིདེ་ལསྱི་ཀིཚཾ་མཆོག་དུགསལ་བའི་ཐུགས།བཞསཿ ོདོས་བསགྒི། ༢ 

རཾཧཱན་དངས་ཡཱ་ཏནལ་ཉིས་མོ། མགུས་གོང་སྦརསྣ་འཆུད་བས་ས་མོསས་བརྡས་འུ། ཨོཾ་སྭ་ཱན་ྦཧབཛ་སྷ་ར་བཔླ་ཀཾཿ ཨོས་ཨཏ་རཱི་ཱ༢ ཨོཾ་སྦས་སྐཱཏྣ་ 

མང ཏ་པ་ཕ་ཤྭཾ་ོ༢ མངཱཱ་ཀྲིཏོ་ཨནུ་ཏ་ཛཱ། །སོ་སྔ་རྭ་ཏྲ་ཐ་གཾ་ ཤགས་བཛ་དོ མོ པཱཱགˆ ཅི ཅེས་དབང་སྐུའྱྱི་ན་རྩོས་ནླབསཿ མཆོན་གཏོའྱ་རལ་ཆིག་ཉེཔྱའོཿ ༈ 





8: 


༔གཟུམ་བ་ལ་ས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ནིང་བཀྲའ་བཀོ་བནིཿ ཧཱཱ་གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡས་ཉྱི་གྲ་ཤིནེརྫའི་ཉྒྱམ་པོ་ལཿ བརོམ་ལྡན་ཆོས 


ཤྭ་ཤིནེའིག་འཛིན་སྨྲབ་པབོས༔ བཀུའ་གསུང་གཞུང་ཆིན་འདྲི་མབ་པ་སཿ ཡངདག་དོན་མཆོག་མེ་ཐོབ་བར༨ འདིལ་གནོད་ཆིང་བླར་བརོདཿ 5 ལུ་སླེན་སྡ་བརྒྱན་འབྱུང་ 


༢ རཱ 
ཙནི་གསོད་གསོག་ལགསིིཏིཿ ནྣམབཅ་སིནཔའི་ཆོས་ཤདོ་ལ༔ ཟླ་འོད་འྲས་བུམ་ཟབ་པརཿ ས་འདུ་ན་ཆན་བཞེགས་མ་བཏངཿ ཧུ་ཁོརསང་བའི་མུ་འན་ལ་ཿ 


< 


་རྗས་གཀའ་ཅ་ལ 
བོའི་ཆོགས་ཿ 
རྡོ་ནྫུ་ཡངདགུ་བླུབ 


པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བྗཛ་ཡ་མ་ར་ས་མ་ཡ་སཾཿ ཞེས་བརོད རིན་དྲ་ཕྲ་རཔ་གཅིག་ལ་བཏགས་ལ་སྒོའ་ལེ་ཐམ་ལ་བདགས་སོཿ ཤོག་གྲ་ལ་སྒོ་འདི་ཡོན་ཆོད་དུ་སུ་ཡུང་མ་འདྲབ་ཅིག ཿ ཤིས 


ཤྲ ཤྲ ལི 
བྲིས་ལ་ཕྲང་བ་ཧཱཾག་ཀི་འགུལ་དུ་སྟགསཏ༔ སྒོ་ཕྲཾས་རྱིནང་དཱ་དམ་ཧྲིའི་ལོཔཁ་ཆིག་ལུ་བཏབ་ཝ་བཞག་གོཿ གཏོརམ་ཏུ་ཕྱོགས་སུ་བཏད་ནོ ཿགསུམ་པ་མ་ར་མནན་ཅིངན་དའཚམས 


བཅད་པ་ལ་གཉིས་། ། མ་ངིསནན་པ་དངཿ ནང་འཚམས་ཧོདེ་དོ༔ དང་བོལྭ་དུག་ཏེཿ མ་དི་གནས་གངལ་དབངཏན་པཾ་དང་ སྔ་ངྲ་གི་ངོ་བོ་ངསོ་བྲཟངབ་དངཿ སྔོན་བྱུང་ཇི་ཉྟ་གཏུལ་བ་དང་ཿ 


རས་འཇུཀྲ་གཾས་མནན་ཅིང་འདུལ་བའི་བྲབས་དང༔ བཏུལ་བའི་ཁོན་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བིནྷེ་གིསྣ་རཔས་བདངཿ བཏུལ་བའི་དགོས་པའོ། ཿ དང་གནས དུར་ཁོདལ་དབང་ཤན་བསྭ་དུརའོ 
བདག་པོ་ཞེས་ལྲང་ལསྱ་བྲང་ཏེ༔ ད་ཡང་རྨིའེ་དུད་ཁོད་ལ་བཞི་ལསཿ དདཔཔོ་ཏོོགས་པྷལུ་བའྲིདུར་འོད་ནི དུར་ཁོདྷ་ཆོས་ི་དྲོས་ཡིན་ཞིངཿ དུར་འོད་རིག་པའི་ལྲ་ ཤུས་པ་དྲ་རིངས་སྲ་ཤུས་གཉིས 
སུ་མད་བ་ནཱཾས་ཀོ་སྐུ་འི་ གློངདྲ་ཐྲམས་ཅ འདུས་པས་ན་དུར་ཁྲོད་ཞེག་བའོ། ¡ ༈གཉིས་པ་ཀུན་འབྱང་སེམ་ཀྱདེུ་ར་ཁྲོད་ཞོ། ཤུར་ཀུན་གཞིའོ་རྣམ་བའ་། ལཿ ཁོད་ནོ་ཆོགས ¡8 
བདུན་ཡོནེ་ཏ༔ དེ་གཉིས་འདུས་པས་རྟོག་པ་སྣཚོགས་འུངབ་ནོཏེུཔདྲོད་ཞེས་ཀྱའོཌ་ ༈གསུམ་བླ་གབ་པ་གནས་ཉིདུརྡ་བདན་ི དུ་རནི་མ་ཏིཔོའ་ཁགོ་པ་ཡིནས༔ བོདོ་ཞི་གཞས་ཁྱད་ཏི 
ཁོག་བཏུར་ཁོན་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུའ་པས་དུ་མཁྲོ ས་བབ ༈བཞི་པ་མ་རིཿ པ་འླུབལཔ་ནང་གེ་དར་བདོནི ཁམས་ཀསུམ་སྟ༔ ས་བསྦ་ཧན་ཐསསཧད་འབྲསྭབཱ་སཛཱསྭཱ་ཧཱས་མ་ཐོབ་ཊྱི་བའ་དུསཐའ 
ཕལས་མ་འདས་བསྲ་དྲུན་ཡིན་ལ༔ དར་སྣངབ་སྣ་ཆོགས་འགྱང་པས་ཁྲོད་ཞེས་ཀྱ་ ° ད་ལྟོར་བཞི། ས་ཁམས་སུཾ་ཡ་དབངྱད་བགདུར་ཁྲོད་བདག་བོ་ཞས་ྱའོཿ གཉིས་པ་མ་དྟི་པཾ་རྡ་བོ་འོས་བཟྲུང་པ་ལ་ 





ཏགསུམ་ཏཿ མཏྲི་ཀྭརུ་ཏྲ་དདྲཱཿ ཁ ཨས་དཀར་ཤ་རུ་ཏའོཿ ནདངབོ་མྟ་ཏི་ཀྲ་རྲ་ནིཿ ཆོས་ཨི་བདག་གྱིའི་གུལ་ལུཿགང་ཟག་གིབ་དག་ནང་གི་ཤེས་པས 
ཡོ་དང་མཚ ཨརཾ་བླ་ཟུང་པསཿ ཡཱ ཀད དཀར་པ ༩ (ཏམ གདག་ོདགང་གི་སམསཉིད་མ་ཉིད་ཅིབད་གྲ་ 


ཤཱ། བཟྲང་བས༔ གཉི 'ཨུ་འཛིན་པའྲི་ཏོག་པན ིཏན་དངའེ་མས ཁྱི་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོཿ_ { གསུམ་བ་ཨཱཀར་ཤརཱ་ཏྲ་ནིཿ , ལསུ་རྒྱ་འབྲསཚྣམ ་པ་ཐམས་ཧདདུ་མད་པར་སྨྲབ་ཆད་པད 

ལྟབ་ཡས་སྐྱས་ཿ མསག་འཕལ འའ ར་་པཀ་དགྲསཔལས་ལཞ་པར ག་པའ སཿ ུ་ད་པའ་ང་རབ་ལ་བར་ བཅོདཔས་བད་ཤས་བདླ 
ཡང་དག་པ་འི་དོན་གྱི་གེགས་བྲདྡ་པས་བགགས་ཞིས་ཀྱང་ ༔ སྭཾདཾ་པ་གསུམ་གྱི་བགེགས་བཱམས་ཅད་རྒྱ་འདཾི་གེསུམ་ཙི་སྐྱད་པ་ གསུམ་པ 

ཤག་པའ་དོན་མྱཾ་གགས་རུ ཊཿ སེ་པན སྭ་པ་ཐནཿ བཞ མ་བས ་ྭ་བྱ། 


གི་ྟསལ་པྲ་གངས་མད་པ་འདོས་ པའི་སྨོན་རོལ་ནཿ བསྐལ་བ་འདྲལ་བརདཀའ་བ་ །ཤཾས་བྱབ་ལཿ འཇིགེ་རྟན་ཨྱི་ 


འབཱོན་པའི་དུས་སུཿ སམས་ཆན་ཞིག་བདག་ཏ་འཛྲིན་པའི” ་དབང་གིསེ་ལུས་པག་ མདེ་གསུམ་མརུང་པར་གྱཞ་སཊ གབ་པའི་གསང་བས་ པ་ཆོགས་པའཿ སྲས་པའི་གསངབ ་ལ་མདོན་བྔའཆྤའ 
༨ ལས་ཤུ་པ་བསུགས་། དྲས་ཁས་ས་དྱ་ད་ བྱརྲ་དགྱད་སས སྲ་སོཿ ས་ཨས་དན་པ་ཟདྲ་ནས་ཚ་འཕོས་པ་དངཿ ཡངཆོན་ ི་ས་བྱ་གས་འཆ་མས :ཞཾསཱཿ བདུད་མ་ རིའུ 
ཞེས་པ་བ གདུག་པ་ཧྭན་མ་རུངས་པ་ཧིག་དུ་སྐེས དུས་ འི ིགས་འྲབས་བུར་བ་སན་ཆདྱ་ཏི་སུམས་ཅན་ནམུས་ བང་ ལབ དེ་བ་གྲུཤ ས་པའི་བ འྲི་བྲགས་རྫས་ 
གཟིགོསཱནས༡་ ཁྲོ་བོ་ཆཾཧ་པོའོ་ཅེ་བུད་དུ་ ༢ཉཿ དུམ་ཁོན་དདག་པོའི་གནས་སྱུ་ཕློན་པ་དང་ཿ དུའི་ཕྱོགས་ཙི་སྒོ་བ སཿ བུ་དང གདང ཁོ་དང་པཞིས 
བསྲུ ཞིང་གནས་པ་ལས་ཿ དཔལ་ཚ ་མུཆགསྲ་ཐབས་ི་ཟཱ་བ་མཛདད་བཱིཙིྨ་ནབས་པསཿ རྟ་གདོང་དཀའ་མོ་དང༔ ཕག་གདོད་ཞག་སེདོ ངཿ འོདེང་རསོད་་ ཆི་ 
གདེང་ལྦང་ཁུ་དང་བཞིརེ་བྱང་ངོ ༨འིགང་ཐོལདུ་བེནོ་པ་དང་སདགདོངཿ སྟག་དང) ཝོ་དོང་༨ སྦྱང་ཁུ་དངཿ བྱ་རྒོད་དང ཀ་ཀ་ད ཙུའོག་ དང་༨ ཨུ་བདང་བྱས 
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༣ བརྒྱད་བྱང་ཀྱོ , དེ་དག་ཀྱད་ཡབུ་བདེ་བར་གཤགས་པའི་ཆ་འཛྲིན་པས་ཡུས་ལྟྱ་ལ༥ མཁྱ པའི་ཡལཡས་དང་ཡང་ལན་ལཿ མ་ཐོཝ་སོང་ཡིན་པས་སོ་སོའ་མགོ བླནནྲཾ་ཐུང་ པ་ 

པ བྱ་བ དགུ་ཀ་སྲབ་བའ་བར་ག གགས་པ འོ པས་ས ས་མ དང་ཡང་འདུལ་ པོ་དང འོ་ཡ རཏ ཡེལ ' 
ཀོ་པ་མོདྲང༔ བོར་ཐོགས་མོདངཿ གཞོང་ཐོགས་མ་ལ་སོགས་བརྒརུད་འདུག་པ་ལཿ རོཝ་པ་མཛད་པས་ཀྲི་འོ་མ་གཞས་ཁྱི་ལྷེ་མོ་བརྒྱད་བྱང་སྟྲཿ ཡབ་ལྷའི་ཆེ་འཛིན་པས་ཡུས་ལྱ་དདཿ མཁྱན་ 
པའི་ཡ་ཤསྭ་ཧུང་མདའ་ལཿ མ་ཧཾཤེ་མེ་ཡིན་པས་ ཁྲོ་གཉར་འཇིག་པའྲི་ཚུལ་དྲུ་བུང་ངོཿ ནཾ་ནསྤུརུ་ཏཱ་མི་ལ་སོགས་འཚོལ་དུ་སེང་བའི་ཛེས་སར དཔལཿ ཤ་པོ་ུ་ཏཱའི་ཚུ་ལདུ་གྒྱུཕོགས༔ 
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བཞྐོམས༔ ཨོཾ་སཛཱ་ཨཱ་ཏཏ་པཏཝཾ་ཨ་ཡ་ཀ་ཧོ བརྔོད་དོཿ ༈གཉེཾསེ་པ་རྟགས་ཆོགས་འདུལ་བལ་ལྡ་སྟ༔ མ་ཏཱོ་གཾ་གཱཐུཊ སཾ་བཅའ་བ་དངཿ རཾ་བསྒྲལ་བ་དངཿ གཞས་སྨར་བ་ 194 
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༔ཁནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མད་པ་ལྕགས་ཀྱུ༧ལྟ་བུ་སློས་ལཿ བཤུད་མཱ་ཏྲི་ཀཆུ་ཏྟ་མགོ་གསུམ་པཿ ལག་པ་དྲུག་པཿ: ཁ་དོག གྲ་ཐལ་སྐྱ་གྲ་ཟུགས་ཆབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུག 
དྷ པའིལྟ་མིཏིཿ རྩཾམ་ཏཱཾཧཱབའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོཾདཿ རོཝ་པའི་སྟེབོས་ཀྱི་གནན་པ་ནིཿ འཇིགས་3དཿནཔོ་ཧྲརཱ་ཀསཿ མགྲོན་ལྷེནུབ་འཛམས་སུ་སྟནཿ རུངཔྱ་བུང་ཤར་འཚམས་སུ་སྟནཿ ཁོ 
ཞབས: གགསས་་ ༢ འ ཚུད།༼དར་སས་ གྱེས་གཞནཿ ་ཨོཾ་མཧཱ-ཤྲི ཧུ་ཀ་ཏྟི་ཤ་ཧོཿཾ ས་མ་ཡ་ཚཾཿ བུང ཆེས་སྔགས་བླགས་ཤིངེཿ སོརམོ་གྷཱསཱ 
བལ་བ ཧཁཊཾ་གསུམ། བས་ཏེ མཐཱན་པསཿ༔ རད བཀག་དང་གཟི་ མདུངས་ཧམས་པརཔོ་སམ་མོ༔ ༈གསུམ་པ་གནས་སར་པནིཿ ཁོག ༣ 
་གིདི་ ཤེ ༢ ཝེག འིརོར་གྲགས་པ་ལསཿ བདག་གྲི་བེགས་ཁའྱིཧ་ལས་འོ་ཟརད། དཀར་པོ་འཕྲོས་པས༔ ཏྙིལ་ཕོག་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་དན 
བ་ག ྲི་འོད་ དུག་ཅོསརྱཾདཀར་ ར་ཏེ བདག་གློ་ཐུགས་ཁར་བམས་པས་བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཆོས་ཉིད་དང་གཉིསསུ་མད་པའབསམ་མོཿ ༈བཞི་པ་ཁོག་པྲ་བས་སྦྱང་བ་ནོ། 





ཡ།འགོན་པྷ་མས་ལུ་གྲུ་ནན་དྲུ་སལ་ལཿ ཁོ་བོདང་ཁྲོ་མིརོ་ སལ་བསྭ་ཕཱིན་ལས་ནམ་བཞིའི་བྲོ་ཆུང་ཏུཿ ཧཱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཨྱི་སྐུ་གསུང་བྱུགསཿ གཏྣི་མྲག་བདེ་གྲ་ཤིགས་འཁོར་བཅས 
ནམ་གཙུ ཤུམས ུདུརལ་ལ འོ ཁག་ཏོག་བསསནརབ་འྱགགསསནཿ རོས ཞི་བླ་ཐུགསྔ་རྲ་ཉན་པོ་ཡསཿ ཞི་བར་མ་གྱར་གང་ཡང་མ༢ 
ཞྲི་མཛད་ལཱལྭ་ཁྲག་འཚལ་ལེཿ ནིབ་ཤྷཀླརུཡ་སྙཧཱཿ ཧྷཱཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱེན་ཕྱིར ང་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལི་ཆེན་རིགས་མཆོག་མུ་ལུས་ཀྱིསཿ འཇིག་ཏག༨ 196 
-གིནེ་དྲུ་ད་ག་པོའི་སམས་ཅན་ལཿ ཚུ་དབང་ལོངོས་སྣོན་རྒྱེ་ས་མཛོད་པཿ རྒྱས་བར་མ རྱར་གང་ཡང་མདཿ རྒྱས་མཛད་ལྷར་ པུས་ཏིངེ་ཀུ་ཆུ་ཡཾ ཧཱཿ ཧྲུ་སངས་རྒྱས་གུན་བྱེར འདོདོ 
ཆགས་བདི་གཤུགས་འཁོར༽ པདྨ་ཁ་འགྲེས་མཆེགའ འཇཾསྭ་ཏན" ཤཏ་ཆཱགས་པའུ་སེམས་ཅན་ལ། ཐམས་ཆད་དཔང་དུ་སྡུད་མཛད་པཿ དབང་དུ་མ་ཙུན་གྭསཾི དབང་མཛད་ལྷ༽ བ་ཤཀུ, 
རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧྲུཾ་སངས་རྒྱས། ཞེ་ལྡང་བདྡཾ་གཤིགས། རྡོ་རླ་རིགསར འཇཾག་རྟེན{ ¬ིཏུ་གཏུག་པའི་སིམས་ཅན་ལ༔ ཡུད་ཚམཾ་ཅིག་གིས་ལྡུས་ནས་ཀྱངཿ རྡུལ་དུ་མཆླག་གང་ཡང་མེད༔ 


9༠ ༔རྣག་མཛད་ལྷའ སུཾ བྷནིའི་ཞབས་ཡང་ ཡ་མདམ་སྲི་མར་ཡ་ཚཱཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བད་ིཔཁག་ཐམས་ཅདི ོ་ོ་ོ་བར་བསམ་སོཿ ༈ལྔ་པ་སྨོན་ལུམ་གདབ་པ་ |. 
ཧཱ ནིཿ _ ཇགློད་གོངས་སུ་གསོལཿ (མས་མ བླམབ་པ་བཀའ་བྱ་རད་འཛུས་པའི་གཙོ༔ ཡ་ཤེས་དཔལ་རན་པྲའུ་ཀྲད ས་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་བིན་ལས་ཀི་ 
ཙཿ གནས་ ཨཆོག་འདིནཿ བི གོ་རེ ་ལོས་དྲུབ་བཟ་མདིད་བས་ནམས་ ཀྱིསེ་བསམ་: པླ་མབ་པ་འི་སིའི འི་ཕོའཿ ལོནབ་དབ་སརོགོདམསཉནོ་ ཿ དབུ་མུ་གནས་འཇུགམ་རྡོ་ གས་ཉི 
 བརྲདཿ བའ དྱ་ིདྲག་བགས་བརིས་ཅད་མད་པར་མཛོད་ཚི་་ ཡུ་མ་དྲམྭ་སཱ་ལ་སོགས་ ང ཁི་ལེག་འྲ་ ན་ཐམས དད་ུགསཔ་ལོཿ ཁཱ་པ།ཁོག་པ།ཞུལ་ཨས་ཁོང་དུ་ ིན་གྱིས་ 

རྨབས་པ་ལ་གཧྭེ གཉིས་སུ སྤུ་རབས་པ་དངཿ དྱ་བའོཿ དང་པོོ་དྷེནྱ་ཧྱིས་རཱབས་པཞི་ བྷཾ རྨ ཧཱཿ ཞཾས་བརྔོད་པ་ དཔ་ས་བདགའ། ཐུག་ས།བ རོ 'གངསཿ ད་པ་ཟྨྲོས ལྤོས 
; (བསཿ མ་ངཱ་གིི ༡ ཧིར གཏེཿ དཾ་ཉིདེ་དུར། དྲ་ཀྱི་གཞལ་ཡས།ཁངཤམ་མཁའ་ ༼སནབས་པད ནྤྱུ་གསར་ ངན་རིག་བྱོངམ་པ༔ གི་གོ གདབ་པ་ཡ་རཀྟའི་ཞམ 


༤ 


97 ་ 





འབབ་པཿ བླནྣ་ལྱང་ལོ་ཙན་ཊྱིཉབ་བད་སྔག་པཿ རྲཾགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་རླུགས་པཿ ན་བྱསྲ་ཏི་གདང་སླ་བུས་པཿ 'པུན་མང་བོས་དལ་མ3ྲས་པཿ ཞོང་ལཱགས་ཀྱི་ཐོག་ཡུབ་པཿ 
ཡི་སོབཅདསཿ ག་པའ རགས་པ སོ ཅེ ་ཀྱི་གནས་བྒྱརཀྱིས་རྒྱན་པ༔ ྣབ་རས་བསོ་བཆིགྱ་བིཉས 
རུབས་སོ༔ གཉིས་བ ཛཱ འབྱོན་པྭ་ནམས་ལག་པ་ཁྲ ར་བྱ་རབསཞོས་མྡིག་འཛུབ་སྨང་ལ་དབུང་ཁལསྒོལ་སྟ ་པྲ་ཕ་ཤ་ཕཐྭ༔ ལན་བརུན་བརྗོད་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང 198 
དེའྲི་གོ་བཞི་ཤོག་གྱི་ཕེ་བར་བསམ་ལཿ ཙཾཧཱཾ་ཧཱཱཾ ཧཧཧ ༨ ཕཐ་ཕཊ་ཕཛ་ཿ བརྔོད་ཅིངརྡོ་རྔ་འགྲོས་ཀྱི་ཡན་གསུམ་སྐོར་བསཿ ཞུལ་ཡས་ཁང་གི་ནངདྲ་ཅུད་པར་བསམ་མོ༔ རྲུག་པ་བཏུལ 
བའི་དགོས་པ་ནིཿ སྔོན་གྱི་དུས་་དཔལོཆིནཾ་ བས་སྒྲལ་བའྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའགྱརཔ་དངཿ མ་ཏྟི་སྒལ་ཏེ༼ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁངདུ་ཊྱིན་€ 'རྦབས་པ་འིནདྲུ་གབན་བཀྲ་ཤིས་པ་དངཿ བགགས 
ཀྱི་རྒྱལ་པོམ་རྲི་སྒལ་བས༔ཿ བགིགས་བཞན་རོསེ་བར་ཆད་མྲི་ནུས་པ་དངཿ དངོསྦ་བབ་ནས་གཉིས་མྱུ་འདུ་ཤྲོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ ༔གཉིས་པ་ནང་འཆོམས་བཅདནིཿ ནཔའཚམས་' 


༠ ཿགསང་འཚུམས་དངྱ་དག་པོའོགདུ་ཕིན་ལས་ཉཱི་གཞུངནསྣ་བང་པོཿ ༈བཞི་པ་དམིགས་པའི་ཉེུ་དཀིལ་འཁོར་བཞངས་ཞིངྱ་རུན་འབུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དཀིལ་འཁོར 
„ ཅི་དྷཾ་བྦྱིརི་བཤུད་པ་དངཿ ཌཱཾ་བླགདུ་བཤད་པའོ༔ སིངས ྤིནནཉིལ།འཁོད་ལ་གསུམ་ཏཿ རང་བཞིནི་སི་དཀིལ་འཁེར་དངཿ ཏིང་ངའཛིན་ཨི་ྲ་ཉིལ་འཁོའ་ད། 
ཤཱ གཤས ནནི་དབིལ་འཁར་པོ །ཧཉིས་པྱ་བི་བག་བཤདཔ་ལ་གགགས་བྱའྱི་དྲ་ིལཞཁོར་པ་གཉིས་ཉཿ དངིལ་འཁོ་བཞངས་པ་དངཿ རནབྲགས་པའོ་ དཔཔོ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཚོག་པ་དངཿ སྨྱང་བདངཿ ཟིག་གདབ་པ་དོངཿ པི་བའྡོ་ ད པོདིལ་འཁར་རྫིག་པཞིཿ མ་ཏཾ་་གྲ་བགསུ་ § དཅིལ་འཁོར་རུར་འདོམ་གངྱག་བཞི་པཿ དཔངས ༡༠9 
རླམས རོག མད ོ་གསེམདམའ་བཅ དྲུ་གིྦྱ་དང་བད་མྲོའེབཿ ཕོགས་བཞྱི་བཉམ་པཿ ཐེགས་པིད་པཅེ མ་ཡོང་གིངས་ལྐུར་འཇམ་ངོང་མཐས་པྲ་བསོ་ལ བའྲི་ཕི་བདཿ 
གའདག་དང ཟླརུདང ༢ི་ལག་པྲ་རོས་པའི་འདེ་གུ་དངཿ དུར་ཁྲོད་ཉྱིས་དམར་པོ་རྣམས་སྨར་ལཞལ་བྱོའཿོ །གཉིས་པ་སྒྱངབ་ཤཌི བརུ་ཚྫི་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱིན་རྣས་གཞུང་བཞི 





བྱས་ལ ཨ་ཌྷཱཾ་ཏ་དང་སྐར་ལ་ཆག་ཆག་གདུབ་ཅིངཿ ཨཾཆམ་ཆག་འིན་པའི་དངསོ་གུབ་དིཿ ཊཿཊཊ་སེམསུནདུ་ཀུར་བསནཿ ཧཿ མི་ས་ཡོནཏན་ཞུནདང་ལུནཿ རཀཱ་ཆགས་ 
བའི་གནསྦ་ཅན་པོཿ ་བཏུདྲ་རི་གུར་གུས་དི་འྲིཧཿ གདོདོནས་དག་པའྲེ་ར་བྭ་ལུཿ ཧོན་མོངས་དུག་ལ་འཁོར་བའྱི་རྐུཿ ཡཾ་ཤས་ནམ་ལཱར་ ་བིན་རྤབས་ནས༔ ༨ཀྱི་མེ་འ དགད་འུ་ཡུས་ 
རྫོགསཿ ཨོཾ་མ་ ཱ་ཧཱརཱ་ཀ ”ཀ་དཱན་ མཛྱལ་ཧཱཾཿ ༤ གི་མཁའི་དྲ་འདྲང་སགས་ལའི་སྨར་བྱད། ཤིནྱཧིསླ་རབས་སོཿ ༣ 1 ས་མ 'ཏིས་བྱིན་ 

ཆུབས་པ་དངཿ ཐོག་གདབ་པའྲི་ཐབས་སོ༔ དང་པ་ཏིངར་འཇྲིན་ཅིས་ཱུན་ཨིསྣ་རུབས་པ ིཿ ཞཾངེ་ཤྩོ་ཆླ་མ་འམཿ ཁྱཾདཀར་པོའི་རྒྱ ོྱིམ་སུམ་སི མ་ཡ༔ རྣས་འབྲོར་བ་བདགཉི་ དི 
བཱཁོར་རཿནབདཱ། ཱ་ཁ་ཤར་དུ་ལྟཿ ཐིག་གཡོག་ཡུམ་མཚན་དང་ལྡན་པས་ཤར་ནས་ནུབ་ 'ལྟས་སྟ༔ ཐྲིགེ་སྐད་ལག་དུ་གཏད་ལཿ བདག་ཤིདོ་ལས་ཀྱི་རཱེཾ་མཆོགཿ གསལ་བའི་བྲགས་ཁའི་པླལས 
རོ་ལི་ཁི་གསུམ་འཕྲོས་པས་ཡུམ་ལ་ཕོག་ཏ༩ དགན་པས།ད་པསང་ུསཆུཿ ་ཡུམལོ་མི་གནམ་ཞལ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མར་ ད་ལཿ༔ བདག་དང་ཡུམ་ གཉིས 


ཿཀའི་ཧཱིཿ ཌི་སྤྱི་བོཿ མགྲེན་བ༡ ` ལྟེ་བ གསང་གནསུབ་རྣམ་སྣངཿ་ སུངསབའའ ཟེ ན་སེམས རིནའྱུང་ ནོ་ུབ་གསམ་བར་ུདདོ་ ༈གཉིས་ ་པཤྲིེ 
„ གདབ་ པའྲ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏ༔ ས་རིང ག་ག དང་པོ་གནས་བྲིག་ནིཿ ' ཐོག་མུད་ནམ་མཁའ་ཡ་ཐེ ན་ཏེ བྲགས ་མཚན་ལྡན་གཟུངྲས་མའི་ ྲ་ ཁནས་1ཨུ་དླལ་ངད་ ཅི 
ར་ རཱ ཞིར ཏུང་ངང་བ་ བ་གཞོན་ན་འདྲུཿ སན རྭ་སྣཞྲངེ་ཚུལ་ དུང  མཉན་ལྱུག་ ་འཁྲིལ་བས་ སྲ་དཔྱཌ་མཾཿ ཚྔཾ་ལས་ཀྱི་དོངོས་གྲུབ་མང གསང་བའྲི་རྡོ་༔ འི་ག གེ་གདབ་པས༔ ལ་སྭུནུ 
༡ མབུས་གུུས་ཤོག རསས ཁྱི་མཁའ་ལ་ ལྦིང་ཞིང་ ཡབ་བུམ་ ཅི་བ བའ ལྟེ་ཆོགས་ ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཿ ་གཉིས་སུ་མད་ “བའི་སྦྱོན་བ་མཛད་ ་མཛད་ 
དྲ བ་ གག ཐ་་ ད་ལ་འཕྲོས་པསཿ དངོས་པོའི་ ་པོའི་ཏོག་པ་སྦྱངསཿ ཐིག སག་ལ ད་འར་བཞིཞ་་གསམ་བཅས༡་ གཞམ གི་བྱ་དམ་བཅུ་དྲག 
\ |སོ་གས་གདབ་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་༔ ཞས་མཁེའ་ལ་ ་༥:ཤས་རྱིརེདརྐྱིམ ༡འཁོར་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏ 3 ཧྲུཾ་ཐླབས་དང་ཤས་འབ་བྱིན་རྤབས་ལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིནཿ༔ བྱང 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤྲིག་གད། བྱ་ཉི༔ རྒྱུལས་རྒྱད་པའི་གཞུལ་ ་ཕས་ཁངཿ ནཱ ཐཱོགས་འཆམས་ལེ་ཤིས་དྭགདཔྡ་ཕནཿ དཀིལ་འཁོརདགུ་ཡི་ཐིག་གདབ་པས༔ ང བླམས་པའི་ལདྲག་བཞགས་པའི་ 
་གནསུཿ བོ བོའམ ན་པོརྒ་ཝནྷ་ཧིསྦེ་བཱ བཱ ཚྷི་ཛཱནྷ་ཤ་ཀམ་སྭཱཧཿ ཅེས་གསུལ་གདབ་བོ༔ དགུཉིས་པ་སྲ་ཐིག་ནོཿ རད ་ 202 
ཡུམ་ཤྱི་ཏྲིག་གདབ་པསཿ སྭད་རལ་དྱརལ འཁུར་འབྱམ་ ལེབས་དྲ་ེས་གུ་གསལད་ བརྒཱཿ བ་པ ིུ་འདགས་གཞས ནས་འ བྷ དད ་ ཅེས་བརྔོད་ཆིརྦའི 
མྭ་རདམ་འྱདད་པར་མནུངག་བཞིཤེང གདབ པ་པཞཾེ ཤ་ཞུབ་ཚས བག་དང་ོརབཏབ༔ ཚངས ད་ཆ་དགས་ལུག་པ་ཡིཿ ཚངས་པའྱི་ཉི་ན ག་ཆ དྭཆུངས་ཚངེས་འིག་ 
གཉིས་པ་གདབཿ ཚངས་རྩེ་བཞིནས་བྱ་རྗེས་ཁྲིཿ ཟུཌཐཾག་ཆིནས་ཟུར་ཆེའི་བར་༠༔ ཆཆེན་སམ་་རམནོར་གདབཿ དཀོལ་ཡའེརེ་དྲགའ་ཚངས་བྱར་དཿ རེལ་ཡངཆ་ཆེན་ 
བྱངཿ ཨས ་ ཅྲིིད་གད་ ཚས་བ སོནང་དབུཨ་ཉོ་ཧཱེབ་ཡོན༔  གཉིས་བར་བཞོ་མཉམ་དུ་གདབཿ ཆོག་སྦན་ཀ་བ་ཀྭ་ན་དང་ཅ ལྟེ་བ་རྫོལོ་ 


༨༠ རརིབས་བཞོ་ཡོནན་ གསུམ་པ་ལུ་ཡི་སྣམ་ཁདོརཿ བཞི་པ་དྭབས་དོརསཐའ་གཉིས་གདབཿ རིག་པ་འདོདསམ་ྭ་གུ་ཡོན༔ ལ་པྱ་ཕིད་གདབ 
ཤྱི་མ་གདབ༔ རླ་བ་ཤུའ་བུམདའ་ཡབ་ཡིནཿ དེནས་ཆིའི་ཨོ་རཱཧནིཿ ནངཤིནཱ་ཆེན་ཡེད་གཉིས་ལཿ རོ་ཡི་ཆ་ཆེན་གཅོགྱ་བས་པའི་ཿ མཆེན་ལྷ་ནྩོ་བྱོ་རྩར་ལ་ཿ ཚ་ངས་ 
༡ ཐྱོག་གཡས་གཡོན་གཞི་སྲས་ཡང་ཿ ི་གོས་གཅིསས་བཞི་མང་གདབ་ཿ དེནས་ཆ་བན་གདབ་པ་ནྲ༔ དང་པེ་ལ་སམ་དོར་བརབ༧ གཉིས་པདབས་དོར་མཐའ་གཉིས། 
༡༤ གདབཿ རོག་པ་འདོད་སྣམ་ཕྲ་བཱ་ཡིནཿ གསམ་པྱ་ཕེད་གདབ་ཚྱོམ་གདབཟ དྲ་བཤའྲ་བྱ་མདའ་ཡབ་ཡོན༔  བཞི་པཆགཉིཨ་སཉམཧཱགདབཿ „ ཀླ་ཏབུའ རྟབབས་ 
བྷཞི་བ་ཡོན༔་ ལྷ་པ་དྲབས་དོར་མབའ་གཏིས་གདབཅ ་པ། ཆོས་འཁོར་གྲངགས་ཡི་ནོནོཿ དེནས་ས ངས་སུཿཆ་བན་འི་ཿ དང་བེ་བྱེད་གདང་རྱི་མ་གདབ་ཟ་ སྲཾ 
སཱ་འྱཆར་སེ་འཁམ་ཡིནཿ གཉིས་པ་ཆ་བཞི་མཉམ་ཇུགདབཅ རོིག་པ་སྐན་པ་ཀསེགས་ཡི་ནཿ དེནས་ཆོ་ནསྦྱ་ལུད་སོར་ཿ ཆཆེན་གིཅེག་ལ་ལེབྱ་བ་ཿ དེ་ཡི་དྲཀི་ལྱངུ་ 





གླུགསུས་གདབ༔ གཉིསཔ་སྐེན་བརྩིཡས་བཞི་ཡེནཿ ཕྱི་ཨྒོའི་བཞི་པའ་རྡོན་འ་དང་ཿ གླང་གུར་ཡངནི་སྐོམབར་བྱ་༔ མདའ་ཡབ་ཟུར་བིགྲ་ལད་འཚིམས་ནསཿ རུན་ཁྲོད་ 
རྭེཾར་ཁྲརསེ་རི་ཡོན༔ ཅེས་སོཿ པའཞེ་པ་བི་བཞྭ་ 1 ཧེཊ་སོ་ལྭ་ཟ་གི་དམ༢ཿ ཚོབས་བཞི་སེན་ལྷ་ཆོབས་ མཆན་སོཿ གཅད་མཛེས་ ་ཚོན་ལཱ་སྣམ་ནོ7, -ཤའདཀད 
ལྕ་ཡེ༣ནུཐ་དམའ་ཞིངཿ བྱང་ཕྱེགས་ལྔང་ཁྱེད་་པ་ཡེན༦ རྩོག་པ་སྱི་དཀའ་དམའ་སེའ་ལཱང༔ འདོད་སྣམ་དམའ་ཡ་ཁ་གྱ་སེལ་ཅ རྦ་བ་དཀརའ་ལདྲ་གདན་ནགཉཿ ཤ༢་བ་ 
དཀར་ལ་ཤར་གདན་དམ༣ྱཿ ཨདའ་ཡབ་མཆད་ཏུ་ན་དཀར་པེ་ཤིད་ཿ ཡངན་རཱེ་ཐནྱ་ཧིད་པ་ཡུང་ཡེད༔ ཤྱཾ་ནང་གཉིས་ནི་སྦྱརངས་པའོཿ རྱཾ་ཡྲི་མན་པ་ནག་པལ་ཟ ཀ་བ 
ཐྱོགས་མདོག་ཀ་བྱ་ཧན་ཡེ་ག༔ ཅུབབས་ཐཞིའི་ཆོག་པརྲ་མཆུངས་3  ཅེས་མཁོན་རི་དྲགས་སྤེར་པེ་ཡྲོན་ ག གཨས་བཤམཧམའ་ཡ་གཅདུགས་ཧེང་དཀའ༢ ཏོག་ནོ་སེའ་ 
བ་ཉོདྲ་དྲ་ཐཿ མཁེད་རང་རང་མདོག་ཡིན་ཏེ ༢ ནང་གི་རྡོརལ་ཤོགས་པདོག་ལ་ཅ ཆི ཡྲ་རོར་ར་འཐི་པོནག་གེ༡ མི་རྙིས་ཚོགསྒ་མ ཡྲ་རྲ་སེར་༢ དེ་ནི་རབྲ་རཱལ་ཅོན་ཡ་བྟེན 


༄༅༔$: 
བཞིནྱ་བའོཿ 


ཤྲ 


ཆཱ ཞི་དཉྱིལ་འཁོར་གིིདྲ་བུས གུ་གསུམ་ལཿ 
ཨ་ ཨ་ བྲང་ླ་སམ་ས ཡོ ཆེས་ཀྲག་བཟང་སང་སུམ་དང 


ཅནས་སྟེན་ ཁ་བུང་བཞིན་ གྱའོགསུངས ་པ་ཆི་དོན་ཡིནྷ་ནོ༔ 


ཡང་ན་རས་ ཟཾས་ས་ཧེག་ཧི ངངུ་སྟཾངལ ཤོནང་ཤི་མཆོད་ཆྫས་བཤམ་པ་ཕོན་ལས་གྲཉང་ 


ཟྷས་ཡང་དོ་ལ་ གདའ ཐོ་གེ་ཅི་རོགྲེས་གདབ་ཅིང་སྐོར་ལ༔ ཆཱི་བཟང་གི་ཐོགལེ་ཁིསེངངཿ མ་ཏོག་གེ་ཆོ་མྲ་བཱ་ ཧཱྷཊྡས་དངུ་ཉམ་ང་འ དཿ དཱ་ཡུང་༨ དྲགསྨ་ཆམ 


རག་ཀོ་ཏཱི་ཱའི་ཧཱུ་ཕཊཿ་ 


ངར ཙཿ 7 འི་ཱཾ་ཐཊ་ཌོ རྒུ་ཡ་ཧིའུ་ 


ཨོཾ་བྲཛ་མཐཱ་ཀོ་ཏ་ཛཱཾ རུབ :སོོ་མྲཔཁོ་ཏིཤཱ རརོཾ་ཕཊུཿ 


རསུརྦ་ཱ་ཡབླུ་ཨཱཿཿ བུའྷཾ་ཧཁ་དྲ་ ར་ཐ 
་ཡབ་ ད་ཕྱི་རབ་ད་ སཱའདྣ་ཌྣཾཿ 


ཆས་བ ཆེ་མཆོག ་གྲབ་ བཟས བཀོད 
ཛིན་ཇིགཿ མཾམ་ཧརཾ། ཏིཿ ཅེས་རྣམྨ་ ལྣང་ཡབ ཡུམ་ར བཞི་ཡེ་ཚོས མ་བ 


རྫ མཐ 


ཤའྱི་ཧྤབ་དཱ་རཱ་དཱཾ་བཛ་ཙི་ཏ་ཨོཾ༔ 
སན ེིི་ ར་འ ཨོ ཿ 
ཁ་ས ཨུགཏིས་བ།། ་ཡབྲ་ཡམ༔ ལྷོ་ཚྲ་བས་ལཿ ཨོ་མླདཱ། 
ནིན་འབུང་ཡབ་ལམཿ ཆུབ་རྩིབས་ལཿ སོ ཁིལ་ 


ཚཀོ་ཏི རི་རཱོཾ་བཐུཿ ཤ་རྭ ་མབ་ཡུམཿ དའྱ་ཧྒབ་དྲཿ། ཨཾ་ལས་རོ་ ་ར་གྲ་ར་ཏི༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམཿ༔ བུད་རྙིབས་ལཿ ཨོཾམཧ་ལྒ་ཧཤི ཤ་ཡཾུ་ཀ་ཧྲཱ བབ ཨོཾ་ཡ 
ི་ ཧི ཞིག བུ ཁྲབ རྫ པད་ཉྱ་ིགཿ ཨ་རག བབ ÷ ེདས་བཞི་ཡོླགིསགཉིས་བཀོ། ུའ་ ལྟ་སྣ ཡཿ ཙྲཱ་པ་པཿ ༠༥ 
ཏར ± རྲི་ཟྲ་ག ཐབ་ཨུམཿ ད་ས འི་ས རི ཧཱུཾ ལྷ་གདོན་འདུཡ་ཀྱད་ཀྱི་ཁྲོཿ ད་གཞིས་ཀྱི་ཆབ་དྲུ་ མཐཱའ་ཙོ་ཡཱ ར་ ཡསམ་ཡཱ་ཾཿ ས་སོང :6 
ཡབ་ཡུམ ཤརཐོར་ བཛ ཏ་ད་ ཧེད དྭའྱི་རབདྲུར དཱཾ་པ་ཏླ་ཛྲ་ཡཱ༔ ཧཱཾདུ་ཝཱ་ཨྭ་དྲ་ཤ༔ བངྒཧཱབསམས་དཔའ་ཏུན་བཟང་ཕཔ་ཡུམ 
ལྟོན ཨཱཾ ོ་ཏ་པ་ཙ་པྲ་ལྭ རཔ ༡དད་འ་ ས་ཅི ལ་བབ ཐབ རྡི་ཨ་ཀར་བ་ཡེཿ ཆྟེམལས་མ་ཡེསྟོཿ ནམ་ལྙིང་ཡབ་ཨུ་མ༔ ཨྔོནུབདཱཿ ལཱ ཱོུ་ཏབླྱཱ 
ལིཊ༔ ཟིན་པ་དང རིབ ན་ས བཛྙ་པྲ་པཾ་ཧཤཾཿ བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ། ལུབ་དུང སོ གུ་འཛུ་བྱད་ཙི་ཁྲོ་བེ༔ 


ཤཱ ཅདེ་ཡི་མདུནད། ་ཨོཾ་མཧཱཀཏ་པོཏ་པོ་ཏ་རཱུཾཕཊཿ སྭ་བདག་འདུབ་བུདཀྱི་གློ་བོཿ ད་གཉིསེ་ྱི་རྒྱགཏུཿ ཧྲི་པདྨནན་རཱམ་ ཧཱཾརྷིརྟཾ་རེ་ཧོ་ཧོ༨ སྒྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ 
£ ཡུམཿུ རུབ་བྱང' ༨ ཨོཾམཱ་ོ་ཏྲི། ད་ལ ུ་ུ་འདྲསུདའོ་བོ། དའི ཤིནཱ་སུ་ར་བན་ཡ་སྭཱཧཱཿ བཏོ་པ་མུ་ཀེ་ནོཿ སྒྲིབ་སུལ་ཡབ་ཡུམཿ བྱཏདཱ༨ ཨོཾ་མཧཱཀྲོ་ཏཆིནྡ 
4 ཇི པཿ ཞིན་ཆུན་འབུང་ འི ཐི དེཡྱི་རབྱད་༨ ཇི་ཀྲཱ་ནུ་པནྷ་ཧི ཨ་ནྱི་ར་ག་ཡམིཿ བྱག་རྡར་ཕོབ་ཡུམཿ ཤབང་ཤར་དྲུ། ཨོཾ་མྦཛཔཀྲོ་ཏཛིཛ་ཡ་བི་ཛཱ་ཡ་རཱུ་ཕཊཿ བགགས 
” རྣམསི་འདུལ་བུད་ཀི་ལོ་བ། ད་ལྕོ་རབ་དྲུ་ སྲཾ བཱ་རག་ཡ་སྨཔཿ ཧྩོ་སྨཆ་ཙི་ཏ། འཛམ་དཔལ་ཡུབ་ཨུམ༔ ཤར་སྒོའིད  ཨོཾ་པ་ཛཱ་ཏཱ་ཀིད་ཕཊཿ བྲད་དཱཀར་པྩོ༔ ད་སྤྱི་དབད་ ཨོ་མན 
སཿ ལེ་རྱིབབ་པད དིབ ཨོ་མན ཆུ་ཡིནྲ་ད་པཿ དེ་ཡི་ད ཨོ་མཱཾབད་་ཕཿ ཨོ་བྲཛས དར་མྲདས འི་ནལནརེ་ཕཊ༔ ཁོ་བྷོ་ཆཱམྱ་ཧྱ 
བཡུམཿ ལྷ་སྐོར ཡ་མན་ཏ་ཀྲིད་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཡ་ནན་སེའ་པོ༔ ཕ་མྱི་ཆབ་དྲུ༔ ཨོཐཱཿཧཙ་ཏཾཧཱཿ མི་སྭི་ཐུབ་པ༔ དཾ་ལྱི་ཏིབ་ཏུཿ ་ཡ་ནན་ཏ་ཀིད་ཕཊཿ ཨོཾ་མྣའདྣ་དྷའཾ་ཨཧཱ 


ཱི་རིཛཱ་ན་དྷཕཊཿ ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྡ་ཡབ་ཡུམ༔ ནུབ་སྒྲོན༨ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲི *=ཊ3 པདྨ་དམར་པོཿ དཾ་ཡྱི་ཁདྷ་ ཨོམ ཧྭ ཤྱོ་སོད་བུབ་པ༔ དའྱི་རུབདུ་ ཨོཾ་བདྨ་ 
རང རྷའ་མཱཀྲོ་ཏི། ་ི་་ཡི་ུ་པཊཿ ལ་པབྱ་ཨཱཿཿ ཀི་ལོ བླབྷེྟ་ཏིད་རཱུཾ་ཕཊཿ བཾཟེ།ན་ལཱ ང་ཡ ༨ - ཨོཾཡུ་ཧཾ་ཏཾ་སྣཱཿ ` ་ 
སྣྲཱཿ ད་བ་ས ཤག དྲེ་གཉི་སེ་ཀླི་ཧབདཿ བུ་པི ཕཊཿ ོསླ་དཱཀ་སྷརའམཚོོ་ཏི་ཤཱུའིཛ ཛོལ ཕཊཿ ཁྲ་བོ་བཏུད་རྩི་འུྱིལ་བ་ཡབ་ཨཱམ་སྟཿ ཆཾ་མཆོག་དང་། ཐའ་༦ 
ཌྷཱ ཀསྨ་ནུམས་ཧི་ བཀོད ཏང དྷ ཀྱ ་ མ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ རུཀ་ཛུ ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛཀོ། ཏི་ཤཱ་རཾ་ཛྲུ་ཕཊ : བཛྲ་སེ་ཞུ་ཀ་ ཡབ་སུཿཿ ཱས་བཞི་ཤརཏ་ 
ཨཾ་བྷུཧཱ་ཧྲར་ཀཱ ཀ་ཡབྱ་ཨཿཿ ལྟོང „„ རེབ ཤི རོདཔོ་ཚང བློད་རན་ཡབ་མམཅ ནའུ ཨོ་ལྷད་ཤིརུ ཨོ་བདལ་ཏི 
པྨྨ་ཚོ་ཡབ་སུམཿ ཅའ ཀྐ ཀླར་ཀྐོ་ཏིའི ཀྱམ་ཧྤར་ཡི ±+ ི་ོ ཨོ་བོ་ཁ་ ི་རིམ་ཚོ ཚི་ཆད་ཏ ཨོ་ 


ྒ 


ཧིཿ ི་རཾམ་སེརཿ ཤུབ་སྟོད་དུང ཨོ་བཛྲ་པྲ་མོཧཿ ཿ ལ་སོ་དམའ་མོཿ བུངསྟོད་དཱུ་ ཨོཾ་བཛཔ ཧཱཿ པ་ཏ་ལི་ནགུ་མོ༔ ཤའུ་སྣད་དཱ་ ཨོ་བྲང་པ་ཀ་སི་ཧཿ པཱ་ཀ་དམར་སེར ༔ ལྐོ་སྨདདུཿ 
£ (བཛུཀླསཧཾཿ ཀླུན ྨཅ་མདཱ ཨོ བརྙོས _ སུཿཤུ་མཐིང་ནགཿ བྱང་སྣྲུདདཱ་  ཨོཾ་བཛྲ་ཚནྡཱལཾ་ཧ་ ཙྷཱ་སེར་སྐྱ ཤར་ལྷོ ཨོཾ་སིང་ངམུ་ཁ་ཧཾཿ 

སིངང་སའསེདངཿ ཨོཾ་བྡཛ་ཏི་ཏྷ་མཱཿ དམར ་གཉིས་བ་ཀོད་ ཉཱ ཐོ ཀི་མུ་ཀཧཾཿ ཤཱ་ཀྲི་དམར་སོཿ ཁོཾ་འཛྲ་ཀང་ཀ་མུ་ཀ་ཧེཿ ཀང་ཀདམར་སྨགཿ བཊད་ 
ཨོཾ་བྲཛ་སྭི་ལྲ་སཱ་ཀཧཾཿ :¡; བ་བ ༔ ཁ་ཁནཀ་ རོ ཁཛ་ཤཱནྱ་སཱ་ཀཧཿཿ ཤོན་མཐཾརེ་ཁཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཧྲཱ་ལྔ་མ་ཀཧཿ 3 -ཤཧཱྱམཐིང་ཀ་ 
ཀི་སིང་བྱརྲ་དཱ ླུདུག་བཀོདཿ ཤར ཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྱ་ཏཾ་ཚ་ཏཿ ཏུདངོདཀརམཿ ོང ཤ་བ་རི བཾཿ ཕག་གདོང་ནག་མོཿ ཤབ་སྒོརཱ\ མོ་བཛ་ཨ་མོ་ཀྭ་རཱ༔ སྲ དོ་དམ 
མོཿ ཅངསྒཾརཾ༨ འཛྲ་ཨ་ཀྨཾ་ཏ་བ ཡཧཾཿ སྦྱང་ གོ་ ད་ཛྫ་པུའོཿ དྲི རི་ཙ ཁི་རྩའིདྲ་ བསྲ་བྲ་གསུམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཀྲོ་ཏཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འཇམ་དཔེལ་གཤེན་ 
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ྷའི་གསོནདུད་ ཨོཾ སོབ་ཏལི་རྒཧ་ཱུ་ཱ་ཕཊཿ སྦྱོར་ལུམ་ལེ་ཏནག་མེཿ གཡས་སུ ཨོཾ་ཨཾ་ཀཙཾ་ཏིཿ ཏིརྒགྲཏ་ཏ ཧྙིང་ཁ་རག་ལ་རུ་ཡུ་ུ་སདྩོ་ཧཱཾ (ཤཿ རོ་མ ཏི 
པི ུར་ཛལ ཐོ་ལ་ལྷ་གུང་ཚཱུཾ་ཕཊའ པ་མརོ་ཛཿ གདོན་དང ་ོའ་ འག་མོ་ནིངྡ་ར་ལ་ཤ་མ་ཧྷཱོཾཿ སྨྱོན་ཡུམ་རལ་ཧྱིག་ཤགོ་མོཿི མ་ཧཱདྡ་ཌྲེཛ ཕུ 
ཇེར ཨོཾ་སདང་ཅ ་ རྩོམ་པྱད་འབེར་པ༔ ཨོཾ་ནཱག འག་མོ་ཁག་ལྔ་བུཤ་ ཅོོ ཡོ་བོཨམ་དགྲ་དུལ་ཆ་ མཿ དི ༩ རུཾ་ཕཊཿ 
ར་ཏུ་ཾ་ (ཕཊཿ སྤར་ཆ ཨོད རྨུད འོད་ཟེར་ཅན  ་ ཐ༠ 


ལྷ, 


༄༅9 ཨམོ་ཡ་མྭ་རྷིཏི་ཙཱུ་ཕཊཿ  ཨོརམོ་ག་མོརྒགུ 
ཤར་ལྷོ ཨོཾ་ཡ་མ་ཧྲིཧུ རཱ རུ ཨུ ཨ་མ ངུལ་རཱཿ ཨ་ཝ་གླངམ་ 
མ་ཨྱུཅདར་རཱུཾཿ་ཕཊཿ ཊེ ༥༤༥ ཤུབ་སྟོད་དྲུ་ 


གུ་མངས་ཡབ་སུམཿ གར་དྲགས ཨོཾ པོ་མ་མ་མ་ཧཱ་སྔོ་ཏོ་རཱུཾཕཊཿ ཨོཾ་ཡག་མོའུ་ཡུ་བྷྱོ༔ ཀོང་ར་ཡབ་ཁུམཿ 


ཡབྲ་གཱཊཿ ལྷའ ཨོཾ ཡ་མ་བ་ཏི་ ཧཾཿ ཨོཾ་མ་མའགམ་ཏི་རྡལ་ ལུ་ཧྩོཿ ཡ་བ་ཏི་ཡབ་གུམ༔ ལྡེཊུབདུཊ ཨོ 


མོ་ལ་མཱ་དཾ་པ་ཛྭལ་ རཱཾཔཊ སོལ་ས་ ཡ་གཡི་ཅཱ་ཡཱ་ཾཿ འབརབ་ཡབ་ཡུམཿ ཤུབ་ཉྨད་དུརི 


མྫདཏའརལཱཿ ཨོཾ་ཀཡ་ནང་ལོའ དོང ཐེད་དགུག་ཡབ་སུམཿ བ་དེས ཨོ་ལྷ་ལུ རར ཨོན་གནུསུ་བྷོཿ དམིགས་པ་སབ་ཡུམཿ ཤུབྱ་བཏྲདཱཿ ལ་སེམས 2ཿ 
ཧཱ་ཕཊཿ མོབ་ཡུདབ་རྲུས་ཧཱོཿ ཏེའ་པ་ཡབུ་མཚཿ ཟུངྲད་ ༥ ཨོཾ་ཕྲས་གླི་རིཕཊཿ ཨོ་ལག་ ཐོ་ཡག་མོོརྦ་ལྲར་བྭ་ཟློཿ འདུད་འཇོམས་ཡབ་སུམཿ བུ་གར ཨོཾ་ཡཱ་ཨ 
ས་རྒྱལ་ 


1 ང་ན ས་རགསོབྷོཿ ཡབ་ཡུམ སྟེ་བྱོག 


གཉིས་བཀེདོ༔ ཤར་སྒོར ་ཡམ་ཨ་ཀུ་ཤཛཿ སྒོ་བབྱརྒོད་ ༔ ལྷེ་སྒེརཿ 





ཨོཾ་ཡ་མ་ཕ་ཤརྲཱ རྟག་གཾ་མགོ༔ སྒོར མ་མོ་བ ཀཾ་ཀའི་མགོཿ བྱང་སྒོར༥. ཨོཾ་ཡ་ཝ་ག ཉོཿ རཀིའི་མགོ་སོགས་བཀོདཿ སིསབཏ་མཐིན་ཧི་ 
ལ་ས ས་བསམ་ལཿ མོ་འ ྱ་སྨུུ་ཾ་ཊཿ ཙི ` ོ་ུཿ རྩིབསུ་བཞིཤའདུཿ ཨོཾབཛྲཿ རྡོ་རྫ་གའདཔང་ /ལྡེ་རུ 
ཨོབ་ཀཏཧཱཿཀྲ་ ལཿ ལ་ ད་ོོ་ ལི ཨོཾ་པླྨ་གརད་ གྲ ་ ཏ་ར ས་ས འདས ཆག སུག 
གར་ད ཨོཾ་བྷ་ཀྲ་ ནལ རྨ སློ་ཙཱ་ ི་ཛ་པཊུཿ སྲཾ ཚོོ ཡབ་སུམཿ མཱོ་རྟོད་དུ་ ། དྫརདྫཾེིཾིཾ 
ཟྲིཡནན་ཡབ་ཨཱམཿ ཤུབ་སྟོད་དུ་ ཙ་པ་ཚ རཱཾ་ཕཱཧཿ ཨོརག་ཀོ་ཏི་ཛཱ་ཕཊ་ཿ མཐོ་ཟིལནོན་ཕབ་ཡཱམཿ ཊུང་སྟོདོདཱཿ ཨོཾ་པླད་ཀོ་ཏ་བཾ འིར ཨོཧཾཏཾཀོཏ་ 
བཱ བྱརྱངཟིཡ་ནོན་ཡབུ ཤར་དུ ཨོཾཕདཀཿཿཾཾ ཚྩུཾཕཊཿ གིས་བ ཛྲ ་ཡབྱ་ཨཿ ནྱ ལྷོསདདཱ ཨོཾ་པླད་ཀྲོ་ཏ 





༠༠༡ ཆི རཾ ལྟ་དྤུཕཊཿ ཨོཾཡཿ ཡམ་ཀྷོ་ཏི་དྲོ་ཕཊ་ཿ ོ་དཟིལནོན་མབུམཿ ཅ་ ངེ  ཨོཾཔདྨ་ཀྲོཏ་གརྫ་གརྫ་དྲཱ་ཕཊཿ ཨོན་ག་ོ་ཏིཛྡ་ཕཊཿ ཀླུ་ཟིལ་ནོན་ཡབ 
„ཛཱ ཕུཨཿ བྱདུ་སྣད་དཱང་ ཨོཾ་ས ཨོཾཡགོ་མོ་ཀཱིཾ་ཕྭ། ང གཟའ་ཟྲིའེ མ་ལྟེ་ཟི་ལེནོན་ཁྲོ་ཊ ་བཧདཡབ་སཱམབཀོདཿ ཤར་  ཞ་བ་སུཤཛ་ཕགས་གྱ་འནཿ 
ཧཾ སྟོན མཨོ་འཛ་ཤཱ་རཱུཿ ཞགས་པ་ཅནར ཧུབ་སྒུར། ཨོཾ་བཛྲ་ལྲོ་བིཿ ལག་ གཡན དར ཨོག ཧོཿ རིལ 0 
ྫ ུང་ཡུ་པའ་དཀིལ་འཁར་དྲསླ་གུ་གླསམ་ལ༔ སོ་མ : ཏུས རྡོར་གཞན་ུ་འ། ཿ རིབ་བཞི་ ཞི་ཤརདུཿ ཨོོཾ་བྷཱུཧཱ་ཀི་ལ་ ཡརཱཕཊཿ 

སངསྐེ་ླས་ སྭ༔ ལྫོརུཿ ཨོཾརྣོད་ཀི ཀིལ ཤེཆཧྭ་སསཿ ཅུ པླད་ཀིལ་ལ་རཱཾ་ཕཊ༔ པླདི་གསཿ བུད ཀླེཔ་ཀི་ལ་ཡ་རདུ་ཕཊཿ ` ཅིའི ལྷས 

འང་སོཏར་ཛཿ ཀརོལནལྟཏྭདཝ་ ལི ཡབ་ཡུམཿ ད་ སིས ཨོབྲཛཾཧཱཔྦ་ཐཱ་ཀདཱཾཿ འབསྦུལ་ཕག་གི་མགོ་ཅནཿ གཡོན་དུ 


་ གཞོས་གརུཿ ཤུམ་སྦྲལ་རྨིག་བུ ཤཱའི་མགོཆཧནཿ „ ད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ( ནྲ ཨོབྲང་ཀོ་ཏབི་ཛ་སཱཿ ཨོཾ ཡོབ བྲཛ་ཀོ་ཏིམ་སི་ཀྲི་རཱ་ཕཿ རྣམ་རྒྱམ་ཡབ་ཡུམཿ ཤིའི་གཡས་སྭ། ཨོཾ་བ། ཨོཾ་བཛྲབྲ་ཀིསུ་ཀྭརཱ། 
ཆོན གསན་དང ཨོཾབྲཛ་ཀཱི་ཏྲས་ཀླརཱཾཿ མུམ་སྦུལ ཤོད་མགོ ཤི ཨོཾ་ཐ་ཀོ་ཏནི་ཡདནངོ་དཾ་ཕཊཿ ཡར སོབ་པ །སྔོན་ཡབ་ཡུམཿ , 
འི་ས ཨོ་བཛ་ཙའ་རས་ཀྲརཿ གབ་སླིག་གསག་མོ་ཅད ་ 


བྲངཁ་ཁྲ་མཱ་ཀ་དཱཾཿ ཡཿ ཧསཱགོཿནཱཿ ཏུ ཡ་ནན་ཏཀ་ 214 


ལཿ བཛ་ཀྲོ་ཏིན་པ་ཏྭ་དཱི་ཕཊ་ཿ རུ་ཡབ་སུམ་ཿ དད ་ །མོ་བཛྲ་ཧ ཡབྲཝལ་ ཚོ 
རྲི ཅོས་ཙ་ཚཱོ་པཊ་ ཨ་ོགི་ ར་བ་མ མི་ག་ཡོཿ སན སོན སྲ 


ཨོ ཀྱ་ཀྲ་ཨུག་དྲུཾཿ ཡབ་སྤུལ་་གོཿ རི ཊི ཨོི་བཛ་པ 'ཡཏ་མུཀཧཱུཾཿ ཡུམ་སྤུལ་ཁཱ་ཏའི་མགོ་ཆནཿ ཤུབ་དུང སྨུ ཏྲ ་ 






ཡུམ་སྦལ་ 
མབས 


ོ་བུང་ོ་ཏི་ན་ཏམཔ་ ཀྱུ བསྭར་ལབ་ཡུམཿ གཡས་སུ ཊོ་བཛ་རྒག་མུ་ཀ་ནཱཾ 
་པའིམགོ་ཅནཿ  ་ ཤཱ བཅུ་པ ཞ། ཨོཾ་བྲཀོ་ཏི་ཙནྷ་ཏྭ་ད་ཡཱཏ 
ྲེ བྲ 


ཨཱ་ཀ་དཱཱཾཿ ཡུམ 


ཏུ་མགོ་ན འབྱབ 


ཡབ་སྦུལ་དྲེད་ཀྱ་མགོ་ཊ ག་ཅན ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བི་ཀ་མུ་ཀ་ཧཱཾཿ 


དཱི ཕཊཿ ར་མགིན་ཡབ་ཡུམཿ དའི འི་ག་ཡསས་ 
ར;ར་ (ཕཊཿ 


གྲབ ཏྲོ བྲུང ་སཁྲས་ཀྱ་དོ་ ཡབམྦལ་ཝུང་ཁའི་མགི་ཅན་ང ག ཡོན་དྲ་ །སོ་ཛཛ་ ཅི་ཏྤས་ཀྭ་རཱཿ ཡཱ དག ཌེ རུ 
„༨ 


ཙཱི་བྲཝཿ ཨོཾ་བྲང་ཀྲོ་ཏིབ་ཡ་ཏྲིརོ་ཕཙཿ དུར་བ ཕབ་ཡུམཊ གཡས་སུང་ ཨོཾ་ཐྲཛ་སིང་ཧྲས་ཀ 
སྲལ་པ་ཝང་གོཅནཿ ༄ྱའི་གརད་ང ཨོཾ་ཛྔ་བཀ་ཏཏ་ཡགྲོ་ཀ་ 


ར་མི 


གིཛ་ཡ་རྱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཁོ་ཏི་མའ་། 


བཛ་པ་ཙ་ ཡྤ་མ་ཀྲཾཿ 


བཛ་ཀྲོ་ ཏི་ཤ་བ་ཡ་ རུད ་ 


ཨརྨ 
ཨོངས 


ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམཿ གཡས་སུ. 
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མོ་བཛྲ་འྭཀྲ་མུ།ཁ་དཱཾཿ ཡབ ་དེ་ོ་གྱི་མགོ་ཧནཿ རུ ལོག་ཅུཿ ཨོཾ་ཊཛྲ་ན་གུ་ཡ་མུ7བ་དཱཱཿ ཡུམ་ཟྦུལ་གྲཾ་མོངམུགོ་ཧནཿ ཤར་སྒོར(_ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཡ་ཛཿ སུཤུད་མགོ་ཅནཿ རཱུ 
མོ་བཛྲ་པཾ་ བ་ང བ་མདོ ཧ་ས ཨོ་བཛ་ཨམི་་བ ཉྭ ནྭ་བའི་མགོ་ ` ` ་ ཨོབ ས་ན་འ ` པར # ཧུ 
མ་མོའི་དྲ་ཀིལ་ཁའརྦ་སི་དྲ་བུསླ་གུ་གྲསས་ལཿ བཛྲྲི ྫརྫཾིྫི ཀྲོ་ཏི ཤཱའཾ་བག་པདྨ་རྒྱལུ : ངོ་འདུས་འདུས་ཤ་སྟིང་ཛག་ ༽ི ི་ོ བླ་མེད ཿཿ 
ཡུབ་ཡུམཿ སྣ འབཛས་བྷཏཧཱ ཧུ -བཀྲག་གྲསལ་འབར་ཿ རྒྱབདུཿྤ ཨོཾ་བཛྲ ་ ཤཿ ཟླ ག་ཡོན་དུཿ ཨོ་ཛྲ “༠ 
ཀློ་ཏིལཱ་རྲིབ་ག་པ, ་ཕ་བད་འ་ འཛྲ་གྲེ་ས་ཚུ་ སྣང་གསལཿ ལྒོར ་ལ་རབ་ཏེཿ འོད་གསལ་འབནཿ ཤུབ་དྲུ་ 
རི རི པ་ དད ་ ཨོཾཛར་བཞིརི་ཉི༡ཿ རྩ པས ཆོན ཨོ  ་ ཉྣི་བདག་ཨ་ཤང་ཿ 


¡ ནག་མོ་འཆིརྫིགས་མཿ ནུ་བུ་བྱཏདུ་༨. ཨོཾ་བ 
སིི གྱ་ི་་་ སིདོ་གསུམ་ལྔང་ཁྭ་དང་ཿ 


ཿཨོཾ་བཛ་ཨ་ཀསཱ་ཀ་ཧོཿ དཀར་མོ་མོག་ཧག་མདང་གཉིས་བཀོདཿ  །ལྨོནུབདུ་ བ་བོ ་ བ་ས 
་༢ག་བོ་ཏི་ཿ ཏི་ཨུ་ཧོ་ཡཿ བཤུད་ཚི་ མའ་མོདངཿ 

མོཾཐཛྲ་ལག་ཏ་ལག་ཏ་བྷོཿ _ སཾའ་མོ་ཚོ་འཕལ་རྣམས་བཀོད 
དྷ : རཱ བ་གུན་ངེིཏོ £ 


¡དྱ དཀས སོའ་ད་། 
ད་དུང ཨོརམར་འགས་དྲོར གོའོ 


གཱ 


ཐིད བསོམས འབག་ 


གསེ་བླསུངསཿ ལ་ཏིདྲདྲ་་ ཨོཾ་ཛཛྲ་ཐང་འཁཾ་མཱའི་ཧཱ་ཤོ་འྭ་ 
བཛ་ཁ་རག་སིང་ཁརག་ཧྷྱོཿ དད ་་ 





ཕ་གྲེལྲ་ཆིཤྩོ་ོཿ སྒྲུང་བཞིསཱོ་ཕུདཿ ལྷོ་སྨད་དུ་ང པྲ་ག་རཏིཏ་བྷོཿ ཤེ་ཆ་སྙིད་འདེགསཿ ཤུབ་སྙད་དུང ཏག་རཀྒ་ཧྷོཿ པ་རྨ་གརདབངཿ བཇ་ྨད་དུ 8ག་ར 
£ ་ གི རྡོ་རྔ་ཀུན་གགས་མདང་ཿ ཐྲ ཿ རྡོ་རྔགསུ་སྤྲོན་དངཿ ཨཱི རཱ པ་དགརདབང་ ་བཀོདཿ སྤ་མ ེ་ ཏཱ 
དབུསུ དུ ཙཿ 7 ཤག་མོ་ཁ་འཇམ་དང་ག ༔ ཤབ་དབུས་སྐུ་ རགས་རམསམ་དང་ཿ ཁཏཾ་ལཾབྷྱོ ཚེས་ཤེསཆིན་སོ་ད 218 
མུ་ཏི ཤཿ མཧྭ་འཇིག་དམར་ ༼རྦང་གསུམ་བཀོདཿ ཊྱཏྤ་ བསུ ཉ དཡསོ་ ་ པདྨ་ཚན་བྷྱོ རྡོར་གསལ་འབྲོང་དང ༈ སེའ་ཨྐོརྐང་ 
བཞག མ་དང་གྲསམ་བཀོད ཤར་ལྷདན བཛྲ་ཤན་ཏིང་བྩོ བ་ད ཨོཾ་བཛྲ་དཱན་ཏིངྱབྷོཿ ཧཱ པད འཛིང ཤན་ཏིངྱ་ 
ཅང་ཤར་དྲ་ བཛྲ་གྱུབ་ཏིང་བྱོ༔ ཅིརི་མ་སོགས་འཀ། ཚོ རེ་བ ཿ ལྷ་སྲཾ པེང་དཀའ་མེཿ ཙོ ཨ་བ གཤནེ་རྔ་ སེང་མོཿ ཤ་མོང 


ཅཿ ༡ད་ན་དུ་ལ་བྷྱོཿ ཀླའི་གྲེ་ངེ་ཨོཿ བྱང་སྒོར་ནིནཾས་མ་མས་ནྩོཿ གནོད་སྦྱིན་སླིང་མོའཿ _ ༨ ོ།འཛིནདི་བོ་དབས་ཟགས་༣ཨི་ 

„ ཌུཧྷ་གུནྲ་རཱཾཿ༤་མཆོག་རིག་འཛྲིཿ རི་བས་པཱཞི་ཤརད། །ཨོཾ་བྲཛ་གཱ རི ངདག་རི་ཛོན་ཿ སོད འཇམ་དཔལ་འིག་འཛིནཿ ནབདུ་ ཨོཾ་ཕླར་ཐཱ་རྭཧཱ 

2 པོྨ་ཏྲིག་ི འཛིནཿ ཤྱང་དཱཿ ཨོཾཀྨརྨགཱ་འཱ་ཧཱཱཾཿ འབན་ལས་འག། ཧེ ་མོའི་འག་འཛིཊཿ ར་མ ནཿ ལུ 19 
རུའི་རིག་འཛིན་ཉྩ་སྟོདདང་ ཨོཾ་མཧཱཱ ཨཆོད་སོད་འ།འཇིགིཿ རག ས་ད དག་མགས་འག་ངི བོ ཨོཾ་མཱ རྒྱནབ་རག་འཛོན་ཿ 
སྒ ༢ ཕྱཀ་ཆ་ཆིན་པའི་ཟིགེ་འཛནེ རོ ཞབ་སྨད་ད་ འི་རི རྱང་ ཨི བས་གླགས་པའིརིག་འཛིནཿ 

ཨོམཱ` དམ་ཚིག་འབང་གྱི་སེབ་དཔོན་ ཉིའི རྔ ཨཅ་ + རར ཤུབས སོ་མ ཤཿ བརུད་ཉི་སླབ་དཔེནཿ རྣས 





རུ 








ཉམས་ཆག་བསྐོང་པའྲི་སབ་དཔོན་ ནབྱ་གའཇིགཤུ་ཨ ་སིྲ་ཉིལ་འཁོར་དབུས་གྲ་གྲསས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ ནཿ དྲགས་བྲ་གཞ་འདུལ 

ཡབ་ཡུམཿ ད་ཡ དེ ་ ཨོམ ཧ་ཨ འིག ཏ་མ དྫིྩི་ ཨོིཨཱ་མ་ད་བཛྲ @་ ་ གཱ རཱ མང 
འཆིཔདག་གྲ ཤིན། ཤལ་མདུན་ 'ཏི་ཨཿ སཿ ོསཆིན་ དཿ  ལྕེ་ཚེབས་ལཿ རུ་ཕྲག་ད་ཛཿ ཀོས་རྗེཿ དར་དང བེ ཅཱཛྟཾས གསར་ པཿ 
རི རྒ དྭ ཡཿ དུན ཡ་ གུ སུ པོ རེ གླཀ་ཀླ་ཛུཿ གནོད ཡྭཀླ་ཤུ་མ མ་དང ཡག་མོ༔ སྦྱིན་མོན་མོཿ ལྷ 
སྣམ་ཤར་སྟོད་དུཿ བ་ར ལྷའབས་གནབོ་ ཤར་དྲྭབུས་སྲུད ཏཱི་པོཤ་ལི་ཛཿ རྐྱས་བྲ་ནས་ཿ དུཿ ་ ༢ འཚིང 
ར་མཡ་མ་ཇི གསསབ -ཤར་སྙད་དཱ་ཿ ཉིས་ཇཿ འཆེབོདག་གྲུ་རིུ་ཆ་༔ ལེར ཀྱ པ་མ རི འ་༡ལ་མོཿ ལ་དབུམསཿ 


€ - ཨཾ་ཀ་ཙ་ཏི་ཏཱག་ཛཿ སྔགས་བསྲུཿསཿ ལྷི་སྦད་དཱ ཌ་ཀའོ་མི་ཛཿ མཁའ་ལའྲོ་ཁྱགོགསྱ་ཡིདཿ ནབ་སྟོད་དུ་ང རཱ་ཏྲན་ཛང རྡོར་བདུད་འདུལཿནུབ་དབུས་གང་ 

„ ཡ་བྲི་ླ་ཀཱ་ཛཿ བགྲ་སན་སོག་ཐུནཿ ད་ལོ་མདུན་དུདེ ཞ་ག་བོ་ཛཿ སོག ན་ག་ཀོ་ཏྲཾ་་ཛཿ ཀུ་མོ་ལྐཀ ཧབ་ཧད་དུཿ རོཾཤཾ་ཏིཛཿ ཅུན་མགོང་ཡྲ་ཤུདཿ བུང 

2 སད ིག་པཀླུ་ཞཛ བཞགསྱྱ་སཁ་བིས་པ་ཀཅ བུང་དྭབས་དོ ཏྲི་དཀ་འཛིར སཉགས་ཀལྱ། ཤིང་ཆད རེགས རུབདུ་བཀྲགཉཧཱཿཱ ཤར་ན × 
གིང་ཀེ་རྟརི་ཛཿ སྤཾགའོངག་ཚངས་པཿ སྒེ ར་ཛར་ཇོཿ རྒྱལ་བོདེབ་ཧརཿ ནབ་གོར། བྲང་ས་དྲུ་ཏི་ཛཿ ཀུ་ལ་སངས་པཿ བྱང་སྒན མྭ་ཀ་ལྭཾ་ཏཱ་ཛཿ 
མླད་ཀ་ལྷ་ནམས་བཀོདཿ ཧུཿཤར་སྫོད་ གས པ་འཁརོནདས་བགྲ་ལས་པཿ ༡ ཨཱོ་བཛྲཱ་སརྦ་ཱབྟ་ཧཱ་ཕཊཿ དརཔ་ཆན་བས ཧཱ་ཡབ་སཱམཿ 
རིབས་བཞི་ཤར་དྲུ་ ཡ་མ་ཤིཏ་རྲིང་ཛྲིང་ཛཿ འཆིབདག་ག, ཧཐཔ་ ཡམར འ་ ཆི་བདག་ནག་མོཿ 2 རུ་བྲགདུ་ཙིཏཱ་དྡིང་དྲིང་ཛཿ བེདུ་ བདུདེ་པ་མཚི་ཁླ་བས་༠ནཿ ༨དུན་ཏ། ཤུ་རྩི་ཏེ་ར་ 


བདུད་མོ་ཁྲག་འཛགཿ བདུང རྭཀར་ཧྭཏ། སནེ་བོ་གསོད་པུད་ཿ རག་མོར་སྭོཏ སི་མེ་མེན་མེཿ བུང་དུང ས་ཚ གཞོད་ཕིན་གངབ་ཐངས་ཿ གག་སོ་ཚོཏཱ༥ ཤ་ཐའཡ་ཅིག : ། 
ལྕ་སྣམ་ཤརདུཿ དེ་བ་ཨ་ཆིཏྟ ལཱུ་ཡི་དེད་དཔོནཿ དེ་ལི་རྒྱབདུཏ དུན་མུད་པ་༧ིཏྟེའ སྒུ་རྔ་རྩན་པཿ ལྷོརུ༦. ཏིརཏི་ཀ་ ཧཱ སུ་ཉིགས་ཀལ་སྲཀཿ „ཤུབདུ་ ར་ཏི ་ཏུ་ཐར་པཿ 
དོ་ཡྲི་རུབདཿ བཡཤ་མོ་གྱི་རིཏཱ། གྲབའི་དད་དབོནཿ ངད ན་ག་ཕྱུ་རྟཱི ཀླུ་ཆལ་གཞེནོནཿ ཤར་མོར རྟ་ཙ་ཚྟིཏི། རྒྱལ་པོ་ལྱི་་༡རཿ ཚེ་ནོར ཧཱཾ་ཏི་རོཏཱཿ མགོང་པོབྲ་ལེ་ལག་དགུར 222 
བ་ག བཛྲ་ས་དྲུ་ཏི་རྣོར་ རྡོ་རལགས་པཿྭ བྱང་སར མ་ཏིཏི ཚོཏསི རན་ནོད་ལམཤུདྷནམས་བཀོདཿ །ཧྱིལ་འཁེརདའི་ཕིའི་ལྷྷ ཤའ་ཧྟོད་དུཿ མནུ་འཀྲ་བི་ཤྱཿ 
ཞི་མྭ་ལཱགནག༔ བླ་མན་བྷྱོཿ ཚདཱཾས་པཿ མར་སརཿ །རྡ་འ་ཏི་སྭ་བོཿ ་ཆན་དཀར་ཝངཿ ཤའ་སྨད་དྲ་ང- པེན་པ་བྩྱོཿ རྟོག་འདོད་སྣྲོན་སོ7 ཀྲ་མ་འི་བྩཾཿ གཏེཉྱནུད་མར་སྭོཿ (གིརེཡི་དྷོ 
རྒྱ་བྱིན་དེ་ཀོའ་མོཿ ལྷཾ་ལྟད་དུང བཛྲ་བོ་ག་ལ་བྷྱོཿ རྡོ་རྫ་སར་མོཿ བ་ག་ལེ་བྷྱོཿ བདུད་རྩི་དམར་མཿ །ཨ་རྨཾཏེ་བྷོཿ ཟླ་བད་ཀར་མེཿ ལྷོ་སྨད་དུང དན་ཏཧེ་ཊྱོ༔ ཕཆོན་ཝྱང་ཁཾཿ 


༄༅ ོཿ སིན་མོ་ོནག༔ བག་པི་དྷྱོཿ ཐ་བ་ཡའག༔ རུབ་སྦོ་ུ རཏིའཛ་རཿ དགའ་བདཀར་སོང དུཏིར་མ་ཏི༽ སྟོངས་ཅནད་ཀརམོ 
ཨེ་ཀཱ་ཛ ལག ྲ དད་དང སཱ བརོད་པདམར་སྐྱ༔ སི་ཏིཀ་ཨརོ༔ ནོར་བྲསུངསད་ཀརམེཿ བུ་ས་པ། རུང་ལྷ་རྔོནམོཿ བུངུ་སྟོད་དུ་ཱུ མ 

8 མ་ཀ སོ བྱེད་དེམརམོ༔ ཅེ འར ཌི གྲུ་མོ ག་མོཿ རྲང་སཱད་དྲུང་ ཙྭ་མཱནཏིའི།ི ཨག ཏད་མརེ་ནག ཿ སྭཱཧཱ སྣ ཆེན་ ཤག 
བ་རྡོ ཤཱ སནམ སྒོ མུ་བྷཱཀྨཐཱཿ ཚོགས འན ༄ཤ་ལ་དྷོ༔ མདྲིཾན་བརླ་སར་མོཿ ཧབ་སྒོན ཀྱུམ་བ་གའ་ནམ༥ བུམ་ མུ་མེན བངྨ་དའ༽་ 
ལུམ་པོ་དར་མེ་ཅ རལེ་བ་ཤག་ཉེ་ སྟ་ཏི་ུ་ཚྫ་བརྒྱད་ གས ཤུག་པ བི སྐོ ཡུགས་རིའི་དུར་ཁོད་ལཿ མ འཁྲགེ་སོག ཏཾས༔ ཤུགས་འྱག་སོ་གཉིས༔ གི གིང་བྲར 
བརརྒྱདཿ སོ་ཀབདགཿ མབདུནཿ སིང་བཞྱི་ འབའ་མ་བྱརནཿ པོ་ཉདུག་ "'ལུ་རྩ་བཞི༔ མཁའའགྲོ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་ རྲ་གསལ་གདོབ་པརྡ་པའོཿ ཿ 








གཉིས་པ་རྒྱན་སྦྲས་པ་ལ་གཉིས་ཏཿ བརྒྱན་སྒྲུམ་པ་དང༔ ཤྱི་ནེང་གཾ ཤི་མཆོད་པ་བཤམ་པའོཿ དང་པོ་དྭ་ཀིལ་འཁརྲ་གྱི་བྱྱཉན་སྒྲམ་པ་ནིཿ ཞ་ཐཱཌ་རལ་གཱི་སོགས་ཚང་བའ་བསགས་ལཿ 
གང་འོསྣ་ནམས་སུ་བཀོད་དོ་ ཚགམ་པ་ཤུནང་གི་མཆོད་པ་བྱ་ཤམས་ཅིང་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟཿ ཡི་ད ཞངདང གསང་བའོཿ དངཔོ་ཅི་མཆོད་ལ་བཞི་ཏཿ དང་བོ་ངོ་ཐོ་ཞཾ༔ 
ཡྲུས་ལས་པ་རོལ་དྱུ་བུའ་པའི་རེས་གྱ་ནོ་བྲའོཿ _གཉིས་པ་རས་ཚིག་ནིཿ རྱིའིམཚཉིདེ་སྔགས་རྱི་པ་མཱཤ་དཔམཁྤན་པསཞ་ཕྱི་མཆོད་དེཿ ཏཱ ར སམ་པ་དངབ་ལ་གཉིས་ཏེ དངོས་སུ་འབྱོན་པདད་ 
རིདེ་ཀྱི་སྦུལ་པའོཿ དངཔདཔོསའྱོར་ིམཆོདཔ་ལུ་གསུམ་ཉཿ པད རྒྱལ་སྲིདེ་བཏུན་དོང་ར འདོད་བེན ¦ དང་པོན༔ དྲྲི 
ཁྲ ིསསྱ་དཤར་ཚ། (རྲ་པ་༔ སདང་༨ ཐངྱ་སྲཱས་སྟེ་ཁ་དོག་ཝཱསྭ་སཱས་པཧཱུ་མ་ནངཿ གདུག་སྦོས་༢ ན་རྒྱ ་བའྲི་དྲཾ། རུང་ལ ཙཿ 
དཀར་གསུམ་བྲན་པཿ :;: སྒྲ འབུཡར་ཚིཨྱ་ གིསཿ ཟླི་སྐདདོལ། ཆས དུ གཉིས་པ་ནི ཟླབ 


༄༅3 
¿༣ ལྡ་འུ་མཿ ༣ག་འཇམ་བདྲདུ་ དྲ གཉིས་པ་པིདྲེ་ཀླི་སལ་པྲ་མཆོད་པ་ནིཿ 
༧ ཏེད 


རྒྱ་བྱིན་པའོཿ་ གཉིས་པ་དམ་རྫས་རྒྱའི་སྐུཆ། པནིཿེ རྒྱ་མཚོན། ན་སྒྲོལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་འྲ་མེ་ཏོག་དང་༔ 
ཤྲི ་ དད བོ 





ལྷ་མོ་རྔོན་མོ་ཕོ་ཝ་ང་འཇིན་པཿ དྲིའི་ལྕ་མེ་སརཱམེ་སྨེསོ་ཕོར་འཛིན་པཿ ༨ རོའལྕེ་མོདམའ་མོ་ཐལ་ཟས་འཛིན་པཿ ༢ག་གི་ལ་མོ་ཝཱང་ཁཱ་པན་ཙ་ལི་ཀ་འཛིན་པ་སཿ དངོས་སུ་འབྱོན་ན་བུ་མེོ་མཚན 
ཤཱ་རན་གྱིས་བརྒྱན་པཿ སྲབོར་དྲག་ཉ་བགོད་དིང བླ་པརདྱ་རིའི་ཆོས་རད་ ཧྲོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གི་བཀང་པ་། ཨའི་ཆེར་བྲོ་ ཝཱ་པ་གཏོན་མའོ་མཆོད་པ་ནིི དཔལ ཤཾ་པོཿ 
གཏན་མ་དུག་གསུམ་ཤ་ཁག་གྱི་ཧྨན་པའོཿ དྲག་པ་འྭཀའི་མཆོད་པི རྒྱ་མས་སྒྲལ་བ་དངཿ བདྡ་རཀྲ་དངཿ རཀྟ་སྣུ་ཚོགས་ཐོད་པར་ཚོལ་བའྲོ༔ ཐབཞིཔ་བཤམས་བབས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོའ 
གྱི་འགྲམ་ཕློགས་བཞིའེ་མཛྱལ་མཛས་པ་བཤྲམེསཾ་ལཿ༔ མཉོག་གོ་ཆོམ་རྲཾསྲ་བརྒྱན་ཏཿ ནཉ་འྭངིའི་སྟེདདུ་རིམས་ཀྱི་བཤམ་མོཿ ༢་འང་ཆྱིམ་ཆོད་ཿ མས་འིན་པོ་ཆིའི་ལྣིདདུ་བ མཿ ནང་མཆོད 
རྣམས་བྲོད་པ་མཆན་ལྡན་ཙཾ་ནད་དུའོ༔ ཧྱ་ཧིས་བུབས་ཅིང་འབུལ་བཞོ་འེགྲོ་དུ་བོན་ལས་ྲི་སབས་ས་འྱུགངངོཿ ༈ྟགསུམ་པ་གསང་མཆད་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ ངོབ དམ་ཆེག་ཨཾད 
པ་དངང ཉམས་པ་དང ཐིགེ་པའོག་མ་བ་ལ་གསང་བའོཿ གཉིས་པ་རས་ཆིག་ནི༔ ད་དག་ལ་གསངཏ་སྨྱད་པས༔ དོན་གཉིས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་འགྲབ་ཅིངཿ དེསྦྱ་རལ་བ་མཉེས 
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༡ ཿཔའ་3ད་པས་ན་གསང་མཆོད་ཞེས་བའོ༔ ༈གསུམ་པ་དབྱི་བ་ལ་གསུམ་སྔཿ བ་དང སྒོལ་བདང༔ གཉིས་སྲ་མད་པའི་མཆོད་པའོཊ ྫ 

བཞི་པ་བཤམས་ཤའེ་འབུལ་བནིཿ མུམ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཡོན་དུ་བཞགཿ རྒྱམཚན་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞོན་ཆིག་གི་བར་བཞ་ག་ལཿ .ན་དཱགནས་ བ།ར་སྱོརོ་བ་དང་ཿ ཆོག་ལས 

ཌཾ བྱཏབ་ལྟར་སྒལ་བས་མཆོད་དོཿ གཉྲིས་སུ་མད་པའིམ ད་བ༔ ཚྷཱསཾ་བཤམ་དཱ་ དཿ སླུ་སན་པ།ཉརུག་རག་ར་ད་ཉལ་ཅསི་ དབངེསྱཀྱི་ ཁ་པ་ལཱས་མ་འདུས་པར་སྦུད་ 

བཾ བར་ག ཤིགས་པ་དང་གཉིས་སྐུ་མདོད་མཆོད་པའི་མཆོག་གོཿ དཾ། ་བྱཧོ་ནོམས་བ་ཤམས་ནསཿ ལསཏྱང་རྒྱས་ཁྲྲིང་བ་ ཨ་གྲེསམ་གངྱ་དང་ལ་། ༔ འཇྲབྱ་ལྷི་སབས་སྲར བདག 227 
ཉིན་ཀུན་བཟང་སོགས་ གའཛིན་ཡནདས་འཁོརབྱཆདམ་སོལའགཅོགསམ་བའྲི་ཤས་ཁར་ུ་དགི་གན་ འི་མབར་སོ་སོ་འྲི་ཐྔགསྱ་ཏྲི་སྐོར་བ་ལ། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པ་བསྟེན་པཿ སམས་ཅན་རྣམས་ྱོ་གློ་པ་པབྱང་ཞིང་སོ་སོའི་ལྷ་ཆོགས་སུ་གྱུའ་པ་སྒྲུབ་པ རཿ 


འྲོད་ཝ་ཕགོས་བཧུར་འབྲོས 
པཿ སས 


2 









གྲུསམ་ལ་ཐིས་ཏ་སིབ་པྱ་ བྲ་སྒབ་པ་ཆན་པོཿ མཆོད་སྟོད་དག་སྔགསུ་གཉིས་ཅི་གཙོ་བོའི་རུ་དད་ཛུགས་འཁོར་ལས་འོད་འཕོས༔ ཟགས་པ་ཅན་སོ སྭ་ཕོགས་དབུང་ངུ་བམུས་པ་བསྟེན་པ༔ ལས 
ཕྱདཱ་བ་སྒ གྲ་འགགས་ལ་པ་ལས་ སོན་ཡིནནཿ དྭལུའེ་བསུན་པ སྒྲུབ་པ སིབ དཡས་སར་གསས་ཨིདུག་དངྱག་ྱད་ཧཿ ༣ ཨའ སྐན་པ་ནི་ ཅི་ཙམྲུ་གབ་བུའླ་ཟཱ་བ 
༣༢: ་ ཕྲ་རྣ་མགས་བྱས་པོའི འནལའང་འབུས་འད་ ཕུའོ མག ཉན་པ དངསནན་ས ་བརྨདྲ་བའོཿ ཉ་བའྲཾ་ ཉནཔ་མས་ཏདགི་མེདབད་ 228 


ྟ་ཏས་ཀིཔར སྱམ་ པ་སྲབ བྭ་དུ་སཾ' །ལས་རྒྱད་པ་དང༔ གསལ་པ་གདབ་པ་དང༔ གསལབསགས་པ་ ངཿ 
འང་ ༈ ད བོ་གེམས་རདའི་ སྤྲུད ག་ད ཨ་བ གསོའི བགས ཡ་གུརྒྱ། མཆོལ ཀ་འ 
སོའ ད་མ་སྨིན་པ་ ་གིནཾ་པར་བྱ ༔ ༔ སྨནཾ་པ་གྲེལ་བར་ཕྱཿ གལ་ ཤས བདའ ཅད ་ལས་སླལ་ ་དུ་གཞུག་ [པར་བྱ ༡མ་དུ་ ཡང་དང་ལངདུ་བསམ་ཞིང་ཿ རདྲས་ འཁོར་བ་མ 









སེབག་ཕར་ ༔ སྲ་བ ེམས་ཅན་སྲ་ ་ལུས་ཀྱུན་ཊ སྣག་བླ་མལྭ་ནམས་ལ་དྲབུགསྱ་ཕང་ས ཊ མྱ་ངན་འདས་ལ་བདག་གི གིར་གོད ° ཅེས་ཡང་ལངབྨརྡོད་དཿ 
ཙུ ུའ་ཡུས་སེམས་ཅ ལུ བར མོ་ལ༔ ས་བོ་ོ་་ཅིག་་་ྱགྱི་སི་བཞབས་གྱ་ ཟླ་མ་དངའེགེ་འཛོན་ 
ཟླཱཨ་ལྷ་དང་རིག་འཛིཞཱཧཱཱམས་མདཱཉབྱིཞམ་མཁའ་ཝ་ 229 


ཙི ་གསོལ་བ་གདབ་ ལནྱ་ ལཱ 
སམ་བོད པའི་དུང་བས་པ བཀའ་པབ་གསོལ་འདེབ་སྲུཅི་གསོལ་བ་གདབ་བྱ་ ཟོས 
པརྲ་མཱལྲནས་པག་བྱཿ ཊྱི་ཞང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དངོས་དང་ལི༽ྲེ་ཉྲིའྲབུལཿ། གངུམ་བུའི་ 
༈ དྤི་བི་གཤེགས་ཞི་ 





སྔན་དྲངས་ལེ༨ུ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ཝ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བདགཐ་མལ་ཧོ་ལས་དག་ཡིད་གསུམ་གྲུང་མད་ 
ཚིམ་པའྲི་ཆོསྱ་འི་འཁིརལ་བསྐོན་པརྨ་སུལ་ རྱ་ཕན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞགས་པར་གསོལ་བ་གདབཿ ཤཾ་དཔོ། རྒོགཡོའ་ཆ་བྱ་ཡངྱ་དབདུ་པ་སོ་བར་བསམ་ལཿ 
་ བརྩུས གུ་ལས་མི་ ར་བས འགས་པ བགས 'འབྱོན་བདག་ལདགོངསཿ ཉི་ཟླ་བདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ༔ ལུས་ངག 





ཡིད་གྲགམ་གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོར སྡིག་པའི་ལས་དང་དམ་ཆིགཿ གཉུམས་ཅག་བཤགས༔ ཧྱི་ནང་གསཔབའི་མཆད་པ་མཉེས་པར་འབྲུ༔ རུགས་དམ་བསང་ལད་མ་བསྐང་ུ་གསོལ༔ བསླབ་པ 
དུ་ཀའ་བྱསདྲ་ཧུལ་བ་ཁཾཁོའ་ཆོགསཿ གསང་སགས་བསྒྲབ་ཡུང་ཆས་ཊི་འཁོར་ལེ་སྐྲེར༔ཿ གསང་ཚྔགས་དདོས་གྲུབ་མ་ཁྲ། ཨརོལ་བའི་ཉཿ ཧྱཾ་ཏན་མ་འེདའའགྲོ་བའིཤིན་ལ་བཞུགས༔ཿ ཁུན་ཀྱི་ཤྱོགས་ 


རྔས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཆག་ རེ ་ཡིད་རང་ངོཿ མལ་སའཅ གས ་འོབས་པཔོ ར་དང་གཉིས་སད་དབིཌེས་སུ་ཡུས་འབྲལ་མོ༔ བདོག་བཤན་དགེ་བ་ཅིདོང་རི་ 26 
བཀིས་པཿ རེས་སུ ་མདེ་རངྡ་ཐ་མདྱ་བཱངྱ་ཧཱབ་བསྔོཿ ༈བཞི་པེ་སྙོན་ལམ་གདབ་པཞཾཊེ བཟང་ ད་ལ་སོགས ་རྒྱ་ཆན་གཞན་ཞསཿ གྲག་པ བདག་སོགས་རིགས་འཛིག་ས་ལ་གནས་རུའ་ཅིགེ ཿ 
བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཞཾབྲོའིདཀྱིལ་འཁོརུཿ ཁུདཾ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གུ་མཚུངས་ པར་ཤོག ༈བཞི་པ་དབང་རྫས་ལྟ་གོན་ཡ་གསུམ་སྟེཿ བུམ་བདངང ཤྲམ་པའི་རྫསདང༔ ཞརལ་རྫས 


གཞེན་ལྟ་གོན་བྱབའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏཿ ཤྱི་ནང་གསངཔའྲོ༔ དང་པོོ་ཕིའི་བུམ་པ་ནི༔ རིན་བོཆ་ལསྱ་པྲས་པ༔ ཁ་གཡལ་བཿ ཁབས་ཞུམ་པ༔ འབྲིཞཾ་པ་འཕྲ་བ༡ ལྟོ་བ་ལྡིར་བ༔ 


༄༅༔ ཊམྦར་འྱར་བའོཿ ༈གཉིས་པ་ནང་གིབེམ་པནཾ བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ཏ༔ ཤུམ་བུ་གཅིག་པཌ དབྱིབས་ལཾགས་པ༔ ཁདོག་བཟངབཿ འཁྲགས་ཤིངེ་རྫིབཿ ནང་འཇམ་པའོཿ 
ཤེ ༈གསུམ་པ་གསང་བའི་ཐུམ་པ་ནཾེ སུམ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དཔང་གི་ཉེན་དུ་འུང་བའོཿ ༈གཉིས་པ་བྲམ་བའི་རྫུས་ལ་གསུམ་སཿ དང་པྱོ་སིའོ་བཱམ་ཚས་ནིཿི བྱུམ་པ་འབྲ་ལྔ་གབས༔ 
འཕྲིང་དགུཿ ཐ་མ་གཱཉིས་པསགས་ཏེ༔ བད་ག་ལགས་བརྡ་ཁས་བ་ཿ དྲི་ཞིམ་བོ་དང་ས་དཀར་པེའི་ི ་ཚོན་ཚྭ་བྱགསུ༔ རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཾཊེ ལས་ཙཛྨགུལ་པ་བཅིངས༔ གཞུ།ལ་གྱིརི 231 
དུད་ཕས་བདུགཿ ཚུཾ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ག་ཆོགས་སུ་གསལ་བའི་འུངདཀར་ཧིས་བབ་བསཿ བུམ་པ་དང་འཕྲེལ་པ་ བགིགས་སྒྲདཿ དཀྱིམ་འབོརྲ་གི་གནསྲ་སུ་ཆ་ཀྲ་པའི་སིང་དུ་བཤག་ལཿ ཤཱཾའི་ན་པདུ་ 
ནི་བོ་ཚི་སྣ་ཝཱཿ འབྲ་ལེཿ ཐྲོས་ལྔཿ ཧྟིང་བོ་ཝྔ་རྫལཿ དངའོ་འབུ་ཝས་བྱིན་གིསྣ་རབས་པའྲི་རྣིག་དངྱ་སྱང་བའྱི་ཆུས་དགང་༡ཿ འྲབས་བུཧན་ི་ཤོང་གིསེ་ཁ་བྱརན་ལང་ དེའི་སེཔདྡ་རྡོ་རྲ་རཾ་ཝཱ་པ་ལ 
དུཿ 


མ་ཏོག་ཧི་གླ་བུངས་ཐག་བཏག་ལ་དཾའི་ཉཔདུ་གདུགས་དངབ་དནྱ་རིས་ཁ་བྱརན་ལཿ ལས་ཐམས་ཧད་ལོའྱི་ཆུས་བསངས་པསཿ སྟོང་པཉིནྲ་ཀི་རང་ལས་ཤུམ་པ་གཞལ་ལས་ཁངདུ་ 





ལས་བདུན་རི་འྱི་ཆ་མཆོའཞེང་དྲུ་ པཾ་ལས་པད་མའི་སྡོང་པོ་ལྷ་གྲངས་དང་ས༡མ་པརའི་སྟང་དུ་ཏི་ཟླ་འི་གདན་ཡཿ ཆམཆོག་ལ་སོགས་རང་རང་གོི་ལྷ་ཆོགས་སྐྱད༔ དཀྱིལ་འཁོརཡ་ ་ཤིས་སེམསདཔའ 
བཀླུ་སོས་ཿ རྩསྔགསགླས་ཕས་ཊྱིཾནེ་རྱེས་བརླུབས་སྟཿ བརརན་པར་བགག་གོ༔ ལས་ཐམས་ཅད་པའིི་བམ་པའི་ནང་དྲུང ལས་ཀྱི་ཆཾ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱཀ་གཉིས་པ་སྨྱད་དོཿ ཁོ་བོ་ལ་སྲ་ཕམས 
ཅདྱ་ཏི་སྔགས་ཟླས་སྟེ་བཞག་གོཿ གཉིས་བ་ནང་གྲི་བ་ཚྫས་ནི་ ཧྷནྡྷའི་གྲངས་སྔར་དང་ཁུདྲ་བ་བཤམས་པའི་ནང་དུཿ ཕྱིའི་པཱམ་ཛྫས་ཙིསྟཔདུ་བདུད་ཚིལ་རྫ་ལ་སྟེཿ མ་ལོང་གི་་ དུལ་ཆུང་དུ་ 
བཟུང་ཐག་དང་བཅས་པའ་ཚོ་རཾ་གཞགཿ ཤྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པ་སྔ ཤང་འདྲ་བ་བས་ལ་དྲཀིལ་འཁོར་དུ་བཞག་གོཿ གསུམ་པ་གསང་བའི་བམ་རཱས་ནིཿི བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྱི་མཁའ་གསང་ཊུཞེ་ 

བརླབས་སྟ༔ མཉམ་པྲ་སྦནབུལས་བྱུང་བའི་བྱམས་སམསེེ་དཀའད་མར་ཏ$ འོགདུ་རང་སབས་ས་འརད་པར་པདྡ༔ ༈ཧསུམ་པ་ཞུར་ལྔ་རས་གཞུན་ལུ་གོན་བུཁ་ལ་གསུམ་སྭཿ 
དབང་རྫས་དངཿ བཀྲ་ཤས་པའྲི་རྫས་དངཿ དོངོས་གྲབྱ་ཀྱི་རྫས་སོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེཿ དབེང་གེ་ཚྔོན་འགྲོའི་རྫས་དངཿ དངོས་གཞིདེང༔ རྔེས་ཀྱི་རྔ་སཾ་སོ༔ ཏཱ 


༄༅༔༔ ཿདང་པོསྔན་འགོའི་ཛས་ནིཿི སྐབས་འགོསམས་སྦྱདནས་དིལ་འཁོརལ་འཇ་པའིསྡི་ཛསཿ མྨལཿ དའྱིཉནརིན་པོརདངཿ མེ་ཏོག་མཛེས་བདུངཿ སོངཤིངོདང་ཿ 
0; དུགྲུཿས་ཆུད་དངཊ རཀ ཤ་དུང་ཿ སྦུནདུར་དང་ཿ „ ཆོད་པན་དངཿ མ་ཏེག་དོངང བདུད་ཚོ་འོ་ཆ་དངཿ དྡོ རྡ་རྫདི་ཐུདང༔ ” ཆཾལ་ཆ ་ གུགུལ་སོགས་བསག་གོཿ བདང 
 ཕིནངགསང་བདེ་ཁོ་ན ས་སོ བྲན ཧྲི་རས་ི་དབང་སར་བྱ་ིནང་གི་དབང་ཛསྦརཆེ་བཅད་ཚན་པ་གཉིས་སཿ ནིཿ ནང་ལུའི་དོབང་སུརལྷུ་ནུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཉནོཿ ༡༣༡ 
ཡཾ གསུམ་པ་ནིཿ གསང་བ་བད་བཅུན་བེའི་ ཨང གདུགས་ རྒྱལ་མུཚའ£་ སློཔྲམ་རང་འང་གིས་སླྲུངཧ 'སབས་ཆུ་མཏོག་གོ ` ཉིན ཞབངྒསྐུར་བ་ལ༔ དང་དཀར 
༧ ཇྱཾ་རདངཿ ནརྦབུ་རིན་པོ་ཆྲ་ནམས ིོ ༈གསཾམ་པ་རྫས་ཀྱི་རྫས་ནིཿི ཟླ་མམ༡སེ་ ཤིང གས་ཐན་གས་པའྲི་ངས༔ ཉུདངཿ ཟུ་ང་པོཡལ་སས་པའ་ གཞིས་པ་བྲུ 

ཤིས་པའྲི་རྫ་སནིཿི་ སིཔ་བདུ་པའི་ཾ ཏྟ ༡ སི་བ་བདུན་སྲི་ཆསྟ་གངས་བའ་ཏགས་སུཿ ༼ག་མདས་སེར་ལྲ་མབ་པཿ མི་གཞན སར་མའོ་བེརའའུལ་བཿ སྐྲ་སེར་ལ་ཁཾཔཿ 


། 





མིགེ་ཤལ་མིགེ་དུ་ཡྐོད་བ་ལས་མྲས་འགེབས་བཿ དུལ་བའི་དྲངྲིངེས་ནྷ་ན་བྱ་སག་ནག་ཡོད་པ་ཿ སོ་དང་སོ་འཁོར་བ༨ ཡརྐ་ར 


བྲང 
གསོན་བོའདུསས་ལཏག 


ལ་སོགས་ཏེ༔ བཏག་ཆིང་སྨྱན་ 


བུག་དང་༨ འའོ་དང་ 


༤ 


ཀྲ་ཤཱིས་དག་བའི་རྫས་ཡིན་པསཿ རྡེའི་པམ་ལ་ཅིན་ནསཿ དྲ་ཚུལ་བཞི་ 
ཕཿ ཐོད་པ་ ཉིད་ལརཏག ་པཿ དཾ་ལ་མང་ཏེཿ དུམ་པུའི་གངས་ 
་པས་དྲན་ པ་རྣམས་སྦྲངས་ཤིང་བཟང་བྲོ། ས་བཅང་ངོཿ ༨ 

ཟྱ་རོག་རྔས་ལ་སོགས་པ་མེད་པཿ ནང་འཇམ་པཿ དཧྱིབས་ལགས་པཿ 


དྲ་སབས་ནཿ རིགེ་འདྲིྱ་ཆི་སྲ་འོབ་ཏེ་ 
རྫས་ལ་གྭཉིས་ཏཿ ཁྱན་པའཚྱི་རྫས་དངཿ ཤླུན་མོངས་སྤྱིའི་རྫས་སོཿ ` ཐྲ དིས 


ན་ལམ ླགནགྲུསས་ཡོན་པཿ སྐད་ཕྲལ་གསངབཿ གྲིབ་མ་ནིསེ་པ་ 
རིག་འཛིན ིགཔར་འྱགརའཊ ཧགསམ་པདངོསྲ་ག་ི 
དབ་མཚན་ལཱ ཏཾ དཾ་ལ་གསུ་མྱྱི་དངུ་པོ ༨ བཟང་ ཧྱིཉྱཾཿབྤག ་པ་ལ་གོསེཿ 234 
ག་པ་དངཿ ཁ་དོག་གི ཞས་ག དྲབིབས་ཉྱི་སྒོ" རི་མོའ་༔ ཿ བུ་གའླི་གོསཏག་པ་ 
༈གཉིས་བ་ནིཿ བསྔུས་པའཏཏགཱཏ༔ དུམ་བུ་ཧིག་པའི་དཔུས་ན་བ༨ཤོང་བུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཊ སྲིན 
ས.ིཀས་བ། ང་འའ་ག་ཞང་ སོ་ས 


€ཾ 


༄༅༔ _ ཅྱཀྱི་ཕུག་མཚན་ཁྱིས་སྦྲས་པཿ ༼་དོག་དཀུར་སེར་སྨུག་པོལ་སྐོགས་ གང་ཡང་ནུང་བ་ཏེཿ སྣས་ཞིང་དངས་པའོ།། ༈བགསུམ་པཞོཙེ རུགསནས་ཉུན་པ་ཏེཿ 
„ྷ བྷཱྡྷཾ་ས་དུངབདུདརྗི ལས་བ དསས དི་ལ་རྟན་ཏེ་། མངསང་།སི་ིིབོག་གཡྲ་གོབ་བྲོ ' བས་ཚ སྒན 
རཿ 







ཤཱ ཛྫ་པའིདུས་ན་དགོས་པ་ནམས་སྔཿ བྒནན་བཀོད་དུ་བཤད་པྷ་ཆར་རོ། ༈ཛཱ་པ་སྤོབ་མ་ལུ་གོན་ལ་བྱཏདདཿ རས་བརིདྲ་བྱ་ལུམ་སྲངབའྱ་ཚི་གསོལ་བགདབ་ཧིང་བཀའ་རའ་བ 
དཿ རངྱ་རྱད་སྦྱངབའིབྱིའ་བསོད་ནམས་ྱི་དབུང་སྐྱེད་པ་དང གསང་སྔགས་ཏྱི་ཉེན་དུ་ནུང་བའ་བུབའི ཤུཾནསེམས་ཀྱད་ཅིང་ སྡོམ་བབཟུང་བདེངཿ དགགྲོ་ཚིག་པྱ་སྱང་ཊིངརླིག་བཅུག་པའི་ཕ 
སོ་ཞངཤར་བ་དང ཕུསྡ་ཙ་ཐིབཔ་སུཔཤིངབར་ཆུད་སངབའྱ་འིའྲ་སུང་སྐད་གདགས་པ་དངེ སེམས་ཆྱི་གེབར་ུངད་ི་ལསྟཏག་པའྱི་ལིརྙ་ཤྭ་གིན་པདང་ སྡིག་པ་ས་འི་བསོད 
ནམས་སྡེལ་བའི་རྱར་སྦྱིན་བསྲག་རྱིབ་དངེ དངོས་བྱུང རྲེ་གསདམ་བྐ་དང་བའི་ཕྱིར་ཆོགས་གཏོར་བཏོང་བའོ་ཿ ༈དང་ བེཝ་གཉིས་ཏེཿ སྦྱིའ་སྤེབ་མས་གསོལ 





བ་གདབ་ཅིངེཿ བུམས་གནང་བརྡ་སྐབས་དབྱི་བ་དངཿ ཤི་བྲག་དུ་གསུང་སྔགས་ལ་འཇུག་པརནས་གམ་དྲི་ཞོངེ་སློབ༥ུཁཱ།ཁས་བླང་བའོ༔ ༈དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ 
དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཊྱི། བ་སར་མ ལ་བྫུས་པོ'1 གང་པྱ་བས་ལཿ བའི་རྣམྭ་ལྔས་ཆག་ཆག་གདེབཿ : དཾས་ཐུག་སྟེ་རིན་པོ་དང་ཿ འབྲུ་དང སྨན་དང ཨཾ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀོད་༢ཿ བླམ་དངཿ 
‡ བ་ིམོུ་མངའ གུམས་སཿ ཡས་བུམ་ལྭ་བྲོ་བོ་ལསྱ་ཆལ་ཤད་ཙི་ཛགསྟ་ཟས་པའྱི་རུས་ཤོབོ་མྣ་མས་ཁཱས་བླ༔ གས་གསར་པ་གོན༔ བར་ན 
སུ་ཆོགས་ཆུག་ས༔ རུག་བས་ནས་གས་པས་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ལ་ ཿ ཧླེང་སྦཔལ་ག་བོའྱིཅ་ཚིགས བསཿ ཐླ་མས་སྐུ་གསུང་ཤྲེགས་ཧཱིམེ་བཟུང་སླད་དུ༔ བདག་བྱཊ་ 
སཊསྭཱ་ཕིའ་དིལ་འཁོརོད་བཞག་ཧིརཿ ལྷུག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་མཛད་དུགསོལ༔ ལུན་གྲསམཞུཿ གཉིས་པྨ་བུ་མས་གྲནང་པརྙ་མབས་དཔ་བནོ བའརུར་ཤོག་ཁུནོནི་ཕིག 
ཆེ་སྙོད་ཡིནཏི༔ བཟྒྲུབ་པ་བཀའ་བྱྱནྱ་རུལ་བཞྲི་བཱ་ལཅི དབང་རྒུར་དཀིལ་འཁོརྒལ་ངོ་སྟན་བྱའྱི་ཕིའིརི ལྷག་པ་གནས་པའི་རིམ་པྱ་རུལ་བཞོནི་བྱསོཿ ༈གཉཾསཾ་པཔྤ 








༄༅༔5 ཐབག་ལ་གཏྫིསེ་ཁས་དང་བྲོ་དོབེནིཿ སང་སྔགས་བླན་མད་པའི་སྣོད དངསི་ལྡན་པ་ཡ་དད་པ་དངཿ བརོན་འགགས་དང་བྲལ་ཞིདྲཿ ཟློ་རུང་བལ་སོགས་ལོག་པྲརྟལ 
.. བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་པས. དམ་ཚིག་ལ་ གནས བརས་སམ་དི ་གྐདད་ བརསླུབ་པ་བཀའ་བརྒྱན་ ༨ཉྱེལ་འཁེརྡོདུཿ ཤ་ཁྱོད་རབ་གནས་བུ་མི་དུཊ 
རྷག་དུཿ དོམ་ཆིག་བླ་མདང་མྔགས་ཀྱི་སྨོན་བདང༔ བརྣེབ་པའི་ཝ་ཊུ ུདྱགསླགག་གྲསྦྱརན་ ཆེས་སོ༔ རིམ་པ ཕྱག་བུ་ཐལ་མོ་སྦིུནས་ནུས་བརྭ་ཁས་བླུང་པ་དིཌི་ ༈ 27 
ཧློབ་མས་ཇིི་ཉརབགོ་བཱའི་རོམ་པ་ནམས༔ རླས་གྲུསུམ་སངྦུ་རུསྦ་ནམས་ ད་བ ་བ་ཡོནཿ རགཉུ་དམ་བསྲང་ཏིང་འཛི་ ་མཆོད་པ་དང་། ལས་ཀྱིམ པཆད་པ་བདོག་བྱིད་དངོས་ བ་རོལཿ 
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༅: ཿབཞིད་རྒྱལ་བ་གང་དག་ལཿ འཐྲོ་ཀུན་ཡུན་དུ་བད་བར་བཟའི་ཕྱིརེཿ མྱ་དྲན་མི་འདའ་བཞགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཅེས་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ལན་གསུམ་མོ༔ སྭ 

£ གསུམ་པ་སྡོམ་བ་བཟུང་པ་ལ་གསུམ་ཏེཿ སྔོན་འཐོ། དངོས་གཞིཿ ཇེས་སོཿ དང་པོ་ཚོན་འགོ་ལ་གསུམ་ཉིཿ སྡིག་པ་བསག་བ་དངཿ བསིགས་སྐད་པ་དང་༔ སྒྲོབ་སྐྱེད་པའོཿ ཏྱ 

པ་ དང་པོ་སྡིག་པ་བསྲེག་པནིཿ བདགཧདྡེ་ཐཱ་མ་དཔལ་ཆིན་པོར་གསལ་བའྲི་བགས་ཁང་ཡྐལ་ཧརུ་ཀ་སམདོག་མཐིངནག་གསལཿ དའི་ཐག་སཁརྩ་། གས ིི་པམཐིདབོབྱདཔ་ཡམ ཡ་ཤུས 239 
ཧྱི་མདཔུརནཱཔག་གུ་མད་པ་འཕྲོས་པསཿ ད་དགྲ་གོབ་མྷ་ནམས་ལ་བོག་བས་ལུས་དག་ བད་གམེ་ལ་གནསཔའིཕིག་མབ་བསས་དཛཱོ་ཡས་བྲསག གཔ་བཞི་ནྲེ་རིག་པར་བས་ཞིངཿ ཨོམཱ་ཧྲཱཾ་བཛྲ་ལག་ཤཀྲོ་ 
ཧ་ན ཧོན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཆེས་སློབ་མ་རྣམས་རྱིས་བརྒྱ་རྩ་འཛབདུ་ཟླསཿ སོཐདཔོན་ཁྱིས་ཟླས་ཤིུ རས་ད་ཀལེལ་བཏུབ་ཏི གཏ༢འཿ ཿགཉིསེ་པ་དགགས་སྐྲད་པནིཿ ¬གསང་སྟུགས་བབ 
མོ་དིནནོ་རྦོབ་རིན་ཐོ་ཆིའཆང་བདང་འདྲགྭིངེ་བར་མད་མང་པས༔ བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་རང་རང་ལ་གནོད་པའི་ འི་བགཾགས་རསྲ་སུ་འབྲང་བ་འབྱུང་ཏེན་སྐད་པནི༔ གེངཾདཔའཆམས་བརྣམས་ཀྱིས༔ ཧྩུཾཡང 
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མཆོག་གིདཅིལ་འཁེར་དུཿ བེ་མདྦ་ངདཆུབ་གནས་སྲུ་སྲུབ་པ་དངཿ བདེ་བརག་ཤགས་བའི་དའོསྲོ་གབ་ཐོབ་བུའི་ཕྱིརར ཡང་དགྱ་པངྱོཆུབ་མཆིགདུ་སེམས་སྐྱད་ཆོ་གོ བློད་ཆོ་ཏ་ཨཱ་བ 


ཏཱ ཿཏ་ཡ་མིཿི ཅིས་སོ༔ གཉིས་བ།ཁས་བངས་བཞི་ ཁིཉྟར་དུས་གསུམ་མགོན་བོ་རྣམསཿ ཡངནདག་ཀྱང་ཆུབ་རས་མཛད་པ༔ ་ིྦ་བ་ཡ་བདསཔ་སེམསཿ བྲ 


གིས་སེད་བར་བགྱིཿ ;ཅསུ་ལན་གྲས་མདུ་བརོད་བས་བ་མ་ལྭ་བོ་ཐོཿ ༈གསུམ་པ་ཕན་ཡེ དང་སླབ་པྱ་ལ་གཉིསཏཿ (ངཁོནི ཕན་ཡོན་བསམ་ཆོས་ཨིི་ཁུབ་ཏིཿ མདོར་བསྡུས། 
བའི ཆོས་ཐམས་ཆདྱཀྱི་ཧྲོ་ད་པ་དངཿ་ རགས་བླརངགས་བསོད་ནམས་ཚད་ མས་ཚད་མད་པ་འཕལ་བདངཿ༔ སྡིག་ཟབ་ བཟམས་ཅདྱ་ཏང་འཇོམས་བདངཿ བརྡ་བའི་ཆོགས་མ་ཡུས་པ་ཐྲོབ་པ་ལྟ ཿལྟུ་བཞིར་འེདུས་སོ༔ 
གཉིས་པནེཿ སླབཀྱི་མང་ཏཾཿ ཅི་ཡུད་ཀྱང་ཐྲེག་པ་ཆཾ ན་པོའི་ལམ་ཏུ་ བུ་བཤུད་ སད ངཱ „,༥ཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་བན་བད་ : ཤིངེ་ལནལ་མི་ར་བ་དང་ གཞོད་ང ་པ་རྭིབུང་ཀང་བཀའ 
དྲིན་ཆེ་བརབསམ་པ་ལ་གྒ་བ་བོཿ - ༈གསུམ་པ་སྡོམ་ སྡོམ་པ་འ གོ་པ་ལ་གསུམ་སྙེཿ རཱ དང་བོ་བསམ་པ་ནིཿ གག་བི་ཤསབ་པའི་རིམ་རམས་ཅད་ཚོག ཧ་གི་ ཕྱོར་ཡངམི་བཏངོཿ 


སྐྱམ ཙཅུ་བསམ་ལ་བྲཏ ཤུལ་ཧོ་ཌྷ སྦྱར་ ་ཏྲ་གུས་པར་འདུག་གྲོ(.༡. གཉིས་པ་བརྗོད་བ་ཁས་བླང་པ་ནིཏ སྡོམ་པ་ལེ་ནྲི་ཅུལ་ཁ ཟྲཾམས་དངཿ དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་བདངཿ  སེམས་ཧན་དོན་ད་ཚུལ་ཁ་ ཁྲིམས 


སུམཿ ནམ་ཡངབདག་གིས་མི་སངངོཿ རྡོརྫདྲིལ་བུའྱི་ཕྱགྱ་ཆ་ཡང་ཿ ཡང་དགཉིདེ་དུ་བྲ་ཟང་བར་བཙུ ཅ སློབ་དབོནོ་དག:ཀྱང་བཟྲུང་བར་བརྱིཿ ཉིན་རེ་བཞིནེདུ་དུས་དྲུགདུཿ སྙུནེ་བ་རྣམ་བཞི་རྟོག 
དྲུ་སྙིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བྲ་ཐག་པ་གྲསམཿ དམ་པའི་ཆོས་ནི་མྲ་ལས་བཟངཿ སྡོམ་པ་ནམ་བཞི་ཏུག་དུ་བཟུངཿ བདག་གི་སྡེམ་པ་མ་ལུས་བླཟུངཿ ཆེས་ལན་གསུམ་ཆྱིསོ་མ་ཐོབཔོཿ ༈ 
གསྙུམ་པ་སླབྱ་པ་ཧི སླབ་པ་གསུམ་ཙྱི་སྟང་དུ་རགེ་འཛིན་སྔགས་ཨྱི་སླབ་ཀྱ་དང་བཅས་པ་ཡེགས་བར་བསྟུནནོ། ༈གྲསཔ་རེས་ཙྱིབུབཱན སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་དང་༣ སེམས་སྐྱེད་པདངཿ 244 
སྡོམེ་པའི་སྐབ་བྷ་རྣམས་དུས་ད་ནས་བརུང་ཏེ་བརླུངདགོས་ཤཾངེ་ཿ དི་བསྲུང་བ་ལ་བྱ་བ་དངཿ ཡྱབས་ཡིནཔ་ཤེས་དགོས་པས༔ རྔོ་རུརྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིཿ ༡ཡང་དང་ཕདད་བསྟན་ཏེ་མ་ཤཾས་བརྡ་དྲུ་སབ་བོ ཏུ 
་ ༈བཞི་པ་སོ་ཤཱིང་དོརབལ་གསུམ་ཏེ༔ སོ་ཤཾ་བཅའ་པ་དང དོན་པའི་ཆོག་དང་ཿ ཟླ་ཏག་པའོ༔ དང་པོལ་གསུམ་ལས་དང་བྱོ་ན་ཤིཊེ ཤུག་བ་ལ་སོགས་འབུས་བྲུ་ཧན་གི་ཤོང་བཟང་བོ་དང་ 
པའ གཉིས་པ་ཚད་ནིཿ སོར་བྲརཱ་གཉིས་སམ་བྱརན་དོཿ གསུམ་བ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཚ་བ་ལོ་འདབ་ཡོད་པ་ལ་མ་ཏོག་དམར་བོས་བྱཧན་བཿ མ་བྲོ་གུ་བཞིརྦ་འདུག་བ༔ ཚམོ་སོར་གཉིས་ཟླུམ་པོའ་བཞོགས 







༄༅༔ ཤབའོ༔ ༈གཉིས་བདོརབ་ལ་གསུམ་ཏ༔ སློབ་མས་ཞ་བརྡང༨ བླ་མས་བྱཾནེ་གྱིས་རྤབས་ཉིང་གནངབཀྱིན་པ་དངཿ སློབ་མས་དོན་བའོ་ ༔ 
# དང་པོ་སླེབ་མས་ཁུ་བཞི ༔ །ངོ་བླ་མ་སློབ་ད་པོནོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ 3, བདག་གིསེ་ལྔོན་ནས་བྱངྱརུ་བཱ་དཱན་བཅིས་བྲས་ ༔ འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་ཟོག་པའི་གྱོརི ༔ 
%།བྲབས་དཔ་ཤས་རོབ་གཉིས་མད་པའིཿ ལམ་མཆོག་བདགལ་དུས་འདིརྩ་ཚོལ ༡ གསུམཁུ༔ གཉིས་པ་གནང་བྱ་ཟིན་བནི༔ཿ བ་མདངཾ་ལུགཙི་ སྲ་ས་མདཔ་རབསམ་ལ༔ 245 
།ཟླམས༨ ཧོཿ མི་གནས་ (ཤེས་བླསླྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ _ = ཚིག་འཛིན་དང་བཅས་དྱཀིལ་འཁོར་བདགལ་དགོངས༔ ཐགསྔ་རས་སྐལ་ལནའདོ་ལེ་ཏིཿ ཀྱིསྣ་རོབས༔ དབང་མཆོག 
༢ཕྱིརེ་ལྷ་དང་གཉིསེ་མད་སྟིམཿ ཆེས་པརྡོད་ཅིང་ལས་བམ་ྱ་ཕི་རུས་སྲོ་ཤིང་བསུངས་ལཿ ནློབ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ཡཿ ཟུ་ཏྱོད་རྒྱལ་བའིདཀྱོལེ་འཁོར་དམ་པྲ་ཿ ཞུགས་ནས 
ཏས་ཀུང་ཏྟག་པརྱ་ཐ་བའྱི་ཕིརཿ སོར་བྱཅད་ཚད་ལྡན་རྩངམའི་ཤིང་བུ་འདིཿ སོ་ཡིས་བྲབངལ་དཉིམ་འཁོར་དྲབས་སུ་དོའནཿ ཅཆས་སོཿ ༈གསུམ་པ་དོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱིཿ 


དབོན སློབ་མས་སོ་ཤེང་གིཙེ་མོས་སོའི་དྲི་མ་རྣམས་བླས་སྟ༔ ཐལ་མོ་སྒྱན་བའིབརདུ་མགོ་བོ་བྱརྭདུ་སྟན་པར་བཟུང་ནས༤. གཉིས་པདོརབ་དངོསྐནི རོ ༥ ླ་མས་བགོས་པ་ཅི་ 
བཞིན་སོ་ཤིང་དོརཿ བསྙུབ་གབུརྒྱད་སྐ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གིཿ ཡཤས་དངོསྤ་གཟདཔ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཉིརི༔ དབུས་ཕོགས་དགའ་ལྡན་གནས་སྱུ་ལུང་བར་ཤོག ཿ དད་པའི་བསམ 
བས་དྱཉིལ་འཁོནྷ་ཧཱི་དྲབེས་སུ་དོ རོ རར ། གསུམ་པ་ལ དྟག་བ་ཡ་གཉིས་སྟཿ གནས་གངདུ་བབས་པས་རིགསཏག་པ་དངཿ སྱས།དབར་གོག ༣ ཅེས་བ ག་པའོ༔ 246 
དང་བོ་འགེས་རྟག་པཞི་ དབུསྲ་སུབབསན་ཆམསཆོག་ ན།ཏནཿ ཤའནུ་ ཿཡང་དགྲ་ཐགས༔ཿ ཤིས་དཔལ ཤདུ་པདྨ་གསུང་ར ཧྱངདུ་ཕྲམཔ་ཛྲིན་ཡ་ ས་ཚིགས 
ག་གོ༔ཿ _ གཉིས་པ་ད དངོས་སབ་ཏུག་བཞི༔ : སྤན་མཁའ་སྦྱོདོ་འགྱབཿ་ _ ཿཤཾས་རབ་དང་དོད་པ སླ་ས་་ ཐུ ཿདང་དབང་བྲེབོ༔ བདུ་ནུང་སྟཾད་དང 
ཅུ་འརོསྲ་བུའ་ོབཔ། གང རག སིབ་དོ་ཚ་ཇོམས་པ ས་ལུག ༥ ོདུ་ཅདདང་སྟོབས ཉིང རུབས དེང་དབང་གི 


༄༅༔ ཐྱང་ཤར ས་ནགས་ྱི་ྲི་དགས་པདི་ོསྲགབའོ་ ཧྔ་པ་བསྲུང་སྐད་བདུགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེཿ སྲུང ད་བཅའ་ཞིངེ་ དུཾནྱཾ་ཧཾསྦ་ནབས་པདངཿ 
ས་པའི་ཆོག་དང༔ ༔ གང་བའི་ཏོངང་འཛིགནོ ངབྱོ་དིནྱཱ་གེསྣ་ནབས་བྷནིར ཚོན་སྐུད་རྣམ་པ་ལྔ་ལར་ ཤུམ་སྒྲིལ་ཟུ་གྭངལ་ྡྡོ་རྫའི་འདཱད་པ་ཉར་ཙ ྱས་སྙ་འ་༽ ཁྲོ་ཐོ་ལས་རྱལ 

¿ˆ ཕྱད་ཀྱི་སྔགས་ གང ྐཉིསརཨ་ཤལྷ་བྷཿཾ་ཕཝཿ ཆས་པ་འདའིའབཏ་བསྟར་ི་བངཔར་བསས་མོཿ གཉིས་པ་གདགས་བཞིཿ བྱ་འོད་རོུལཉོན་སྐལ་ལྡནོ་དངོཔ་གླབ་འགྲུབ 3 
པམ དྭ་ལུ་བགགས་ཉི་བརཆད་ཟློག་པའི་ཕྱིརེ༔ ཁྱོ་ཅལ་སྔགས་ཟླས་འདུད་པཉའ་ཆིགེ་བྱཿ བྲསངྒ་སུད་དྲཔང་གཡོན་སྟགས་པས་བགེགས་བསྲང་ཤོགཿ ༧ཆཾས་པརྔོད༔ སློབམས༔,, བླ་མསགསུངས་ 
བཞིའེ་བྲསུངྱ་གུད་སྔགས་ཝཱན་སཾཿ བྲསུངབས་བདག་ལཱས་ཁྲོ་ཚལྷ་སུར་སུར་ནསཿ སྟོང་ཕྲག་བཅྒྱ།ཁཱཧྱིའེ་བཀགས་འགེས་ཐམས་ཆད་ཀྱངཿ ུ་བཞིད་ནགཔར་མཛདུ་གཙོཿ རྒྱམ་པའི་དབུང་ 
བགཡས༔ ཧུམདྱ་ཧི་ག་ཡོན་དུའོཿ ༈གསྲམ་པ་དམིགས་བཞིཿ ཏིང་པའཛིན་གིསྣ་གོབ་མ་ལསྱ་ཅིང་མཆོག་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པར་བསམ་པའི་ཡཿ ས་ལ་རྡོ་རྔ་ 'རྒྱ་གྲམ་ཁྱི་གོཆས་སྟམཱ། 


ཏ་ཆིསྱ་ཀང་མྭི སམ་ནོཿ བ་ཡ་གྲུསམ་སུ༔ ཅིེ་ཧིས་བླམབས་པའི་ཐབསདངཿ ཆུན་ཞིང་ དངཿ རྨི་ཝམ་བཟངངན་ཏུག་པའོ༔ བསན 
བླུག སི་སི ི་ོ ྱ་ི 
གནེ་བས་སྟོ་ ༈སཱཉགཉིས་པ བྷི་པཞཿཨཱརཿ ཟླ་མསྭཿ རྩི ྒེབ་པ་ཡངཿ ཿཾ་ ངསི་མབ་བརྡད་ཅགས་མི་འླངཿ འཇུཤ་པའི་རི་ ་ྟི་སཟངདག་པའེ 7 „སྒའི 248 
མཆོགས འི སློབ་མས མཆ ག་རྫསསུ་བྱསཾ༔ ཙྷ་ཚོགས་བདག་གོསྲེ་ལུས་ཞགས་ནས་ སྭ༔ བསབ་པ་བ་ཀའ་བྱཏད་ ཁཇིཞི་བཅས 
པ་ཡི་ཏེ་ བུ ག་མཛནམ་བདགཡབྷནདགསལ་ ཅིས་ུའོཿ ས་ག ཤཡག་པ་གཡལ་གཡོནྲོད་གཏད་དེཿ གཡུས་ཡ” སྟཞཏ༔ རར ` ཨོ་ཆོས་དངསྲ་་པརཉོལ་ལ ༔ : 
རྨིཡར་རོའད་ཤོ་ སབགོའོ༔ ྒོབཨསཾ་ལྷལ་གཞུངབའི་སེམས་རྱིས་བཞོགས་གསས་ཕབ་ལ་ཉལ་ རེ་ས བཟངཔནྟ་ གས་ཏེ་བན་བསང་བཤགསདང་སྨྱིན་བསྲཾག 


7 ཐོ་ག བདུན་བ་སྡིག་བ་སྦྱཔཞིང་བསོདོ་ནམས་སྲལ་བའི་རྱཾེསྦྱིན་བསེགབྱ་བ་ནི ནང་པརྡ་བརངས་ལིས་འཁུྩ་ི་རཉུ་གཉིསས་ྱི་རས་ྲིབ་བ་བ གམས ༣ 
སོཿཤིང་ཛྡུས་ལ་སྨོ་ནེ་གཾགཤིཿཏ སྡིག་བ་ཞི་དང་བསོད་ནམས་འལ་ཿ་ གླུབ་མ་པོ་ལ་ཕན་བདགས་དངཿ སྔགསྦ་ཀི་ལསྣ་ནམས་སྨྲབ་པྱའི་ཕྱི༔ སྨྱིན་སྲེག་ཆོག་བཤད་པའ/༔ ཅེས་པ་འདྲིལ་དོན་བདུན་སྟཏ 
ལྲེ ས་མོ་་འགོས་རིད་ ཤབྱཐྲབས་ ཨ་ཕི ལྲ རཔན་གནན དང་པོ་ངོ་བོ་ནི༔ བ་ག གཉས་པ་སཆིག་ནི༔ ག་གི གང་ 
འའ བྱ་སུཌ་ཐེབ་བོ༔ - གསུམ་པ་དྱ་བཤོ༔ ཞིངྱཾས་དབའདྲག་པོའོཿ ཅཾས་དང་༔ བཞི་པ་དགོས་ཚད་ནིཊེ འཛིགས་བྱ་རད་ཞི་དང་འདྲོར་དྲུག་སྤེལཿ ཝེགལྟཿ བངཝྡུད་བགྲ་གཤིགས་ ཡཿ ཕན་གནོད 
ལས་ཆེགས་གངྒ་ཆམས་འགྲུབ༔ ཆེས་སོ ལཝ་པྱ་བྲ་ཐབས་ལ་སུམ ཧཱ་ལསཿ དང་པོ་ཐབ་བཅང་བཞིཿ ཞི་ལེདཱཀར་པོ་ཟླུམ་བོནིཿ ཁྲ་གང་སྔངས་སུ་མཐོ་གངེཔ༔ འདབ་བརྒྱ བརྡ་རྔོ་རྔ་བྲི༔ 


དིསྟེཕས་ཤུག་པ་བལ་དཀར་སོགསཿ ཁྲུ་གང་ཚད་ལྡན་ཁོམས་སྦགས༔ེ མཐའ་ནས་སྐོརེ་ཀུལ་དགུ་རྫིགཿ འཐུ་མདེལྕེ་བ ཡོནེ་ཡང་ཆུངཿ རྒྱས་ལ་སར་བོ་གླ་བཤིོེ ཊཾ་བརག་གི་ཉེས་འགྱུའལ་ ༔ 








༥༦ 


འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་པའནོརབུ་དྲི༔ ཤུག་བ་ལ་སོགས་འོ་མཚནཿ ཐབ་བྱིའེབྱིབེས་འདྲ་རིག་པའོཿ ཞོར་འབྱུང་ལས་གཉིས་བཤད་པ་ནིཿི དབང་ལ་དམར་པོ་བླ་གམ་པ༔ ཚད་ནི་ཞྲི་བདག་དཔགྲཿ 
འདབ་བརྒྱད་ལྟ་ཐར་པདྨ་དྲི༔ སེངྒ་ལུང་སོགསྭ་ཀྱི་ཐཱ་གསྭ་རཱགཿ དྲག་ལོ་ནག་པོ་གླྭགསུམ་པ༔ ཁྲ་གང་ལ་སོགསཆད་དང་ལྡན༔ འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བརའས་བྲི་བྲེ༔ དུག་ཤིའེ་ཆེའ་ལྡན་བླ་གསུམ 

རྩིག༔ ཏྟེ་བའྱི་ཕྲག་མཚཱནརཾ་ཊི་མཚནཿ འདབ་བཞི་པྱོགོས ་མདོག་འཚམས་བཞི་མཛེསཿ ཡཁནལས་འཐྱུན་ཁ་དོག་ཐཚ བླངའི་མབའ་ལ་ལས་འབུནྱསིརི ཕུག་མཚན་བི་སོས 
རིག་བུས་སྨྱདུཿ ཀུནལ་རྐནའེ་གྲསམ་དང་ལྡནཿ ལས་བཞི་ཐབླ ཀི་ཏུར་ལཿ གཿཧྲར་མོ་ཛཱུཾར་བྷསཤ་བཀོད་ཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཤ་འདི་ནོ་བཟབཞིང་དགཾཿ ཚངས་པ་ལྷུ་རྣམསུ་དགྱན་ལི་ནེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུ 
པོ་མཉེས་ ཌད་པ༔ ས་ལས་སྒྱས་པ་འདབ་ འི་སྲོངཿ བདག་གི ག¢ 


རོ གོས་ནུམས་ཐམ་ས་ཅད་ནི ༈ ཞི་དང་བྱཀུ་ཤིས་མཛད་ནུ་གསོལཿ སྭཱའཱཿ ཨོཾཛཛཛ་སང་ཨ་ཿ ཞག་གསང་ངོ་ ༈ 
གཉིས་བ་སེག་རས་བཤམ་པནིཿ ཡམ་པདི་བུན་ཤོའེ་འདད་བ་ལ༔ ཞི་ཡ་སོའཞི་བྲརཱ་གཉིས་པཿ སོམ་འབ་མཐི་ཆུང་ཚད་ཚམ་མོཿ རྒྱམ་བཞྲུ་གང་ཆག་གང་ཚདཿ དབངདྲག་དག་ལ་སོརལའི་ཚནཿ 


ཏུ ཿརིམས་བཞིནྱེ་ཚ་མོ་གཉིས་ཀྱིཿ༔ སྦང་རི་འོ་མ་མརདང་ནིཿ ཞེ་དོང་མངར་གསུམ་རྲི་བཟང་ལ ༨ ཞོ་རྒྱས་དབང་གི་ཡམ་ཤེངེ་སྔགྲསཿ སྔོན་པྱོན་དུག་ཁྲག་སྐྱ་ཆོས་སྲགས ཿ 
# མརདང་ཏིལ་དངཏུཛཊ་དཀརདངཿ , དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་ཞོ་ཟན་དདཿ ཀུ་ཤུདཱར་བ་ནས གློ་འབྲསཿ „ གྲནམ་སོ་བཤཤིངེ་ཐོགས་དངཿ སྡནཱ་སྣདརཀྣ་དོར་རྣ་དྭད༔ དྲཾ་བཟངས་དོང་ཞི་ཤ་ཆང་བསུག ༔ 
༩ བུབ་མ་མྲི་རུས་ཁག་དང་དུགཿ སྐྱ་ཚ་ལན་ཚདྲག་བོའི་ཛྫས༔ མ་ཏོག་ལ་སོགསལས་བཞིའི་ཛུས་ཿ ཞི་ལ་དུང་ནང་ཉ་ཕྫིས་སྣོད༔ རྒྱས་པ་གསེར་དངུལ་དབང་ལནིཿ ཟབས་དང་དག་པོལགསྱ་ཏི་སྣོད ༔ 
ཏོག་ཁཾདོག་ལས་འབྲན་དངཿ མཆོད་ལོོན་ལ་སོགས་མཆོད་རས་དངཿ དུང་དང་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ སྣན་རག་གཏོརགསུམ་གསང་མཆོད་ཛསཿ །ལས་མྲབན་ཆས་གོས་ལ་སོགས་པ ༔ 
ལབོར་བའྲི་ཡྱ་ཏུད་ཀུན་བསགས་ཏཿ སློབ་དཔོན་གདནནིི་ལ་ལོ༔ རྒམ་པ་ལྷ་ཞོབ་དབང་ལྱ་བཛྲ༔ དག་བྲོའབ་དྲུ་བ་བ་སར འངན་ཕུགས་བཞི་ལསདང་སླུའཆ བསག་རྫསཱགལས་ལ་མཆོདྲ་རས་གཡོན་ 
དགངབུག་རྡའ་དྲོལ་མངུནུའོཿ གསུས་པ་འྲིནཾ་ལས་མྱར་སྒམ་བྲ་བ་ནིཿ རང་ཉིད་ལས་མགུན་གྱི་ཆས་གོས་དངཿ བརྒན་གྱོ་རྒྱ་ནལ་ཞྲི་ཡཱ་ཀུད་ཏཿ ཟེམས་ཐན༣ྲངབ་ལྟརསྤྲིགས 
ལས་འགན བཟོས་པའི་སེམེམ་དང་ལནབས་ 





གས་ར ྲ་ངགས་གཞུངབས་སིཆ་གསཔག་ད་བ་དབྱ། ཞི་བ་ཁ་ཐོ་འཔསཿ རྒྱས་བ་ལ་སྔ་དྲོཛ དབངལ་མཆུ་མོ༔ དྲག་པོ་ལ་གྲུང་གཉིས་ལ་སྤྱིནེ་གག་ཀྲ་ཙཱཿ 
ཛྲ་ཀོ་ཏཾ་སྦཾཔི་ཧྲར་་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཆཾས་བསང་རདག་བའི་ཡས 


པཞྭ ཞི་པ་མཆོད་རྫས་ གསང་བར རང་ཉིད་ཆཾ་ ང་མཆོག་དུ་གསལ་བས༔ 
རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོའརྟིངེ༔ , ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཤཱདྡྷ་སརྦ་ངྷ་སྭ་ཧྷཿ 
རྫས་སྲས་རྫས་རྣམས༔ དངས་པའི་རྒྱ་ཆཾ་ བ་ཤོགས་པ་ ག་བ 
རྡུས་བསྲག་རྫས་ཀྱི སསྐྱོཛ་ཐམས་ཅད་སྦུངས་ཤཾ་ཌྱིན་ྫིས་རླབས་སྟཱཿ 


ངོ 


བུ རྩིར 


ཧཱིན་དུ་ཨུཿ 


ཨོ = བླ 


པར་བསམ་མོཿ 
་ཐྲབ་ལ་དསང་ཆུ་གཏོར་ིང༔ སྔར་ལེར་སྱྱང་ལཿ ཞིབེ་ལ་བྲབ་གྱི་ཕྱངཿ རྒྱསཔ་ཡ་བྱཁཤརཿ 


རདཾ་བང་ 


མ་ལ་གལས་སྐུར་དང་ སདག་བཡ་གསོནྟ་སོར་ས་ཿ མཱ 
འིམ ` 


ཡས་པ འི་ག འིསོད་དུཿ ཛས 
བཿ སོཿ ཨ་ལ 
ཿཔ་ྲབབབསང་བ་ཞི ¡© 


ཙི དྲག་པོ་ལ་ཤད་ནས་མ་སྦརཿ ལས་འབྲན་ཞྩཾཿཿ ཤིས་ནས་སར་སར་དང་་ 


རྫས་ཡས་གླབ་པའི་མཆད 


ཤབ ་་ 
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ཤེ 
དཿ 
རཾ 


༠༠ ཿཨོཾ་ཛྲ་ཝ་ཛཱ་ལ་ཧྲཱི་བདུན་དངཿ རཱུཾ་བརྒྱ་རྩ་ཟླས་ཁིངེ་མར་བླག་གཟའྲ་གསུམ་རྩེས་མ་གསོའོཿ མེ་སྔདྟག་བཾེཿ ནླགཆིག་རབྱ དས་ཞིས་གངསདོགནག་པཿ མྦད 


ཁམ་དུ་རྨད་པ་འབར་དཀའབ་སོག །ས་ངན་ནོཿ སྒྲ་མེད. : དྲིཊིསོཾམ གདཀར་ ཡསྦ་སུ་འའིལེ་ཞིངེ་འབརན་བཟང་ངོཿ ཨོཾསྭ་བྷ་ཐསཿ ཏྫས་ལ ཌ 
སྟྲོང་པེའི་ངང་ལས་ཧཱཱ་ཡས་སྲ་གྱན་པའི་ཐྲབཊ དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་མུའན་ལཱནྡོ་རྔ་ ལའྲ་པང་བ སྟ་གརིབཿ མད་འདུབ་བླདདུ་བྱ། ཀིབ རི ༦ ་ 283 
ཟུགས་པ་མད་པར་ཅུརཿ ཆེས [ོས་པ་ལུ་སར་པྱོ་གུ། མརཊ་ེ་ོཆའི་ཕིང་བས་སོར་བཿ བརཧོབུ་འཾ་གཱི་མཚན་པ༔ དཔངལདརརཕྤོད གྲམ་པ ་པར་པདྨ་ནི༥ དྲག་པོ་ལ 
༢༥༡ ཏུ བརྡས ཅེས་སོགས་འདྲ་ 'འདྲཾས་སོཿ དདྲུག་པས་ལྷ་སྒདྲ་ཆོགཞིཿ རངིམཆ གས བདགས ཞས་རི མར་པ་རོང དཔབ 
པ་སབ་དདདབས༔ ནཾ་ལས་འོད་འ་ དན་ཉསྤ་རསྔ་ཆུམའདུས་རི་དང་ཉྱི་ཐུགས་སུ་རྒརཿ ཕིའོདྲ་དུ་ཞུ་ཡོངས་སྒྱུ་གརཔ་ལས༔ མཾ་དང་སྲོང་འབྲེས་པའིཆ སད་སཞས་གཟིག། 


བཞི་བ ,ལས་ཨི་དང་པོ་ལྔགས ཀུད འོག་མླ་སུང་པཱངཿ གསོནདང་པོདབག་ཐོཿ འགགམམྱི་ཐུག་འཛིག་པཿ རྭ་སྐས་ཁམ་པའི་སྟཔན་པུད་དིལ་རྱི་བཞུགས་པའོཿ 


བླཔ་ཡུ་ །ཤས་པ། སཱན་དྲང་བནིཿ 
་གནས་འདིར་ གོང་ རུ སུ་གསོལ་ཿ 
བྱཧདཔ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནཿ 
ཨོ་ ས་ཨགན་ཡེ་སམ་ལ་ཏྫིད་ལནཿ 
ཕྲིན་ལས ་ཀུན་གྱི་དེབཔོ་མཛོདཿ 


རོལ་མོ་དང་ཐཅས་པས༨ ཧྲུད ་པ་དངེ་ནི་དམ་ཚི 


ཉྱ་ཧི་ཨག་ནཾ' སུ་མ ཡ་ཧོཿ སམ་ 


ཧྷུཾགཟི་བརྗིད་འབརབ་མ ་མ ཡིལ 
'བརྟེན་པར་བཞུགས ་པར་བསམ་༔ 


འདོད་པཐྲམ 


འའ ཛར དམ་ཆོག་པ་དང་ཡ༤ཤཾས་པ་དྲར་ཡིད་ ད་པར་གྱུ་ར༔ 
ཆད་མུ་མཛད་ཅང་ ཐུགས༔ རྡཾས་སས་ཧཱན་དཱོན་མཛད་པཿ འབར་པའྲིེང་འདིར་བ 


ཚིག་གིས ཚུར་གཤགས་ཚུའ་གཤགས་དངུ་བོང་མདུགྲ སམས་རན་དོན་ལ་དམ་ཆིག་དགོངས་ཿ འབད་ 


དགུ་པ་ཕྱག་འཚེལ་བཞིཿ ་པདྨའི་རིགས་ལསྲ་གུབ་པ་ཡ མ་ལ ཁི པོ་དྲང་ ངོ ཧྱ 
སྟངས་འཛིན་ཁྱོད་ལེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གགན་ཡེ་ཨ་ཏིབུཧོཿ ར་ལ ང་མོ གབ་པ ས་དང ཟེ 














9 ༼ཞལ་དྲཱི་ཆབ་ བས༔ རྤཾམཡྙ ཱའི་སྒ་ལཉོན་མེངས་མི་མཐའ་ཡངཿ བདག་གཞནཿ་གའི་རྒྲིབ་པམུུ་སྨུད། § སྒུ་གསུང་བགས་ལྔ་འས་ཆབ་འདི 'འདི་གསོལ་བསཿ མི 
གཙང་སྐྱོན་གྱིསརསྒྲིཔ་པ་དགུ་ཁྱུལྤ་ཧིགེཿ ཨོཾ་བཛྲམཔཱ་ཨག་ནེ་ ཡི་ཕྲ་ཝཱ་རེསདཱ་ཀའ་པྲ་ཏི' 1 བ་གཆིགེ་ཛི་ཧྱི་མ ྷ རིཛི་གྲ་ཏན འཕ་ལམ་གཞན་དགནཿ་ ཨརངི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་ཀུནཿ མུ་ཝའླིསཱ་ལ་མཆོད་པའབུལཿ འགྲོབའི་དོནདུ་བཏས་སུ་གསོལ ༡ ཨྲན་ཡེ་ཨ་ ཧལཨ ཨས མྲ སྱསྦ་སན་པཔན་སན། ཡེ་དཱཿ དེ་བཞིན་ཤ བྟའི་ཐར་བྱཿ 
བྱར་གཉིས་ པནང་མཆོད་ནིཿ ༤རྩིཾའི་ཆཾཧདི། ཅཆླབུངྱ་རཱབ་ས ་སེམས༔ཿ | (པདྨ་རཀཱ་དངཿ དབང་པོ་རྣམ 'ལཱ་ཞུན་ཆནམཿ ཁུད་པར་སྨད་བྱུང་ཀུན་གྱིམ:  ་ མཐུ་སརྦ་པླ་ཧོཿ 
བྱ་༢ོགསུམ་པྲ་སགྔརས་འབྲུལ་བནི་ རླུཡ་ཤེས་མཆོག་གི་དིལ་འཁོརམཆག༔ གསལ་པ་གཟི་ ཟི་ཅིན་འབར་བ་ལཿ ཞེ་བའི་བིནལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིའཿ _ མཱལྦའི་ཚོགས་ལ་སྤྱིནཱ་སླེག་འབུཝཿ 


མཧཱཾ་པདྨ་ཨརྒཾཏ ་མད་ལཾཏྲོ མཛཱརཀྟོ་ཁ་ཧི༔ ཅེས་སྣན་འག་གཏོར་གསུམ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བ། ལྟར་སྲུག་། ྔས་རྣམས་དགང་བཟད་ཀླུག་ གིས གྲམ་གཉིས་སུས་མེ་གཉིསཀི་བའདྲ་ཆུད 


¬ 
ཟོ 
རོ 255 
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པར་བུས་ལ་འབུལཿ ཧཱཾཡ་ཤེས་གློང་ཡངས་འཁིལ་པའི་ཧོ་ཁྲུང་འདིདྲ། དམ་རས་བདུད་རྫི་འབར་བའི་སྲག་ཛས་འདིཿ དྲང་སློངམ་ལྟའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པར་འབུཝཿ ུགླ་གསས། 
ཉྱི་དངོས་གབྱ་ངོལ༣ ནི་མ་སྲ་པཏུ་ཨགནའི་སྭཱཧཱཿ མར་སོུ་ སྤུས་ནམས་དགངབག་བཏུན་གག་ གཉུན་འོགཞས་འཕྱང་བྭ་ཝཱར་འབུལཿ ༈བཧུ་བཞི་པ་འདོད་གསོལ་དཿ 
རའ་དངཅས་པསེའབདབདཔ་གཏིན་ུམདཔརབོའགསནས་བྲས ག་རྫསརྣམས་བ, ཞས་པརམཛདདུ་གསོལ་ དུདེིམིུ་ ཐམས་ཧད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ བཅོལྔ་བ་བསྟོད་པ་ནི པ་ནི 
རྤུ་ཚངས་པ་འཇིགཏྟཾན་མགོན་ྱི་སྲས༔, མ རྱིཿལ་པོ་དྲང་སྲེང་མཆོགཿ འབྱངབ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིརཿ ཟུགསཿ འའ ་སྤུལ་པཿ རིགས་སྔགུས་སྒྲབ་པའྲི་དྲང་སྲོང་མཆོགཿ :ི 356 
སྐོག་པའི་ཤས་རབ་འོདཿ བསྐལ་པའི་མ་བཞི ཞིན་འབར་བའི་གཟིཿ མཐོ ཤེསྦ་ཇ་ ཱ་འབྲལ་ཞབས་ལྡན་ཡངཿ ཐྲབས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་ཐྲེག་པེ་ཆེབསཿ སྡང འགི་རིངརིགས་སགས། གྲས 
བཏུད་རྫ་བརུད་ལྡན་ར ་བསྣམས༔ ཆེས་ཉྱི་གདུད་རྙི་ཡོངསལ་ཚིམཿ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པའ་སྤྱེད་ཿ འཇྲིག་ཉ་དོསསྱ་འརྱས་དན་རནང་ཿ ཟྟདས་བ་གས་ དཾ་ལ་བྷསོད་ར 


༣ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ༈བཟུ་དྲུག་པ་མ ས་ཱི་ུབ བརླ་ཡུཆོགས ཉེད་པ་ནིཿི རླཾ་ཧཱིག་ཧཱིཿ། རྙི་རླུ་རེས་པས༔ གཞལ་ཕས་ཁང་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པའིནང་དུ 
3 ¡བཀའབད་ལུ་ོགས་མས་སདཅེགཤེས་གསལ་བར་ཆེད་ལཿ ་སུན་ད་བཞི་་ ཆུ་བདགཆག་དོད་དངདམ་ཆིག་ སཿ ཚུརགཤིགསུ་ཚུར་གཤགསུ་བརྒྱད་ལྡཿ 
: ཞི་བའི་འཕྲིན་ལོས་སྒྲབ་སྐྲད་དུཿ ¿ ྨི་་ས་འདིའ་གཤགས ༣ དུ་པ ཀལ བབའུ། ཡུརྦུལ་མླ་ཀྲ་རཱནི་ཁྲི་ཤུ་ཧོཿ་ ཅཾ ཛྭ༤༧བ་ཧ བཅོབྱ་དཔ་བའ་གས་སུ་གསོད། 
ཁས་བཞནབ་ཤསེབི་ བཞི་༔ རླཱུཾ་འབར་ུའི་རྒལ་པོ་དཔལ་རྱི་ཆོགསཿ ཞིབའི་ཐོན་ལས་རབྱཏྭ་སྒྲཱཿ བཿ ཟྲགས་ འགོ་བཀུན་དོན་ཕྱིརཿ ཞི་པའི་གཞེལ་ཡས་གནས་འདི་ བཞྲགསཿ སྣ་ལྭ་ཏྤིཊ་ལཱནཿ 237 
།བླུ་དགུ་པྱ་ཕུག་འཚལ་ཞོཿི རྲིས་ཝའྱི་རལ་བོ་གྲི་བོའིརོཿ རམ་བསོངའདད་ སིམ་ིིནི་བསམ་གྱི་བཅ་ ཡིད་བཞིན་ ཆམཔསཿ འར རྟེ་སོང་ལུ་ཆོགས་ལཿ སྒོ་གིུམདད་པས་ཕྱག 
འཚལ་ལོ ཨོཏྲི་པུཧོ པུཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ༈ཉི་ཤུ་པཀྤས་གསོལ་ནིཿེ རླུ ཡཿཤེས་གྲུ་ལ་དྲི་མ་མདཿ ཁུས་གསོལ་མཆོད་གསོལ་མི་འཚལ་ཡངཿ འགྲོ་རྣམས་ཏོན་མོཛ ཐུས་གྱདསྲདདུ་ཿ ཁྲས་རྩང་འདེ 





གསོལ་སླིབ་ཀྱང་ཤོགཿ ཨོཔ་བར་གད་ཀར་ བྲ་ཏི་སྭཱདཱཿ ༈ིན་གཅིག་པྲའི་མཆོདདེ དི་འཇིག་ཆན་ཁམསནྲི་བམས་ཧདན༔ མེ་ཏོག་གདུག་ཐྔོས་མར་མ་དངཿ དྲི དྲི་ཆབཞལ་ཟས་སིལེ་སྐུནཿ 
ལྷ་རྫས་ཀུན་ཁྱིས་ཕོངསཨུ་མཆོད་༔ པུ མུ་ཊིནས་ཤཔྟའི་བར་འོཿ ༈འཱཾགཉིས་པ་ནང་མ དང གྲེས་པབྲགིགངསྣ་ན་གཏ་ྲས་འད་བགོང་ཆུར ཡུ་ཤེས་ཀློང་ 
མངས་འོལ་པའི་ངོ་འ་འདིནཿ -གསྔ་རས་བདད་ཚི་འབརབའི་བསག་རས་འདྲི་ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་: ཆོགས་འཁོརདད་ སྐབས་སྲ་མ་ལྷ་ཟེརབའི་ཚའདུ་བཀའ་བརྒྱད་ཐེའ་རོ། (བཅས་ལ་འབུཝཿ ཞི་བའི ”བྲིནེ་ལས་རྒུར 258 
དུ་གྲུབཔར་མཛོད ༨. ཨོ་ཙྲི་ཧེརུ་ཀ་རཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་བརགྱའ་ཆིག༔ ོ་ར་ཨིགེད་མས་སྟ་བླགྲ་ བརྟ རྣིས ཌཱ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཆེགེ་མོ་ཞེས་པའམ 
བདག་དང་མཐའ་ཡུས་པའི་ེམུས་བནྲི་བམས་ཅད་ཀྱི་འས་ངག་ དེགྲུསམ་ ཉི་ཨྡོགེ་སྒྲིཔ་དང་ དམ་ཆིགུ་ཉམས་ཆག མིམ་ཡིནྱ་ཧི་རི་ ཙྫག་སེགས་འཇི 'བ་ཤེམས5 ས་ཅིག རྭ 
ནད་དང་དྲག་ལ་སོགས་ཞེ་བེཤཉཾ་ཏུའུ་ཡ་སྭཱའཿ ཨཱོ་བངཨཱཱ་ཛཱ་ཕདཾ་བ༽ མན་གོང་ལྟར་འད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐི་ཛྱཾསཱ་ཡ༥ ཨོཾ་བཛཛ་མྭྭ་ཡེ་ཕ༽ ཨོཾ་བཛཱ་སཾ་བྷད་བ ཨཾ་སཉཔ་པོ་དགན་བྲཛལ། 


ཁཱ 
ྱཿ ཉ ཨོཾ 


ཤིའི་བ་ཏལ། ཨོཾ་བ་ཤོ་ཡ 


ས་དུས་གསུམ་ཆིད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཐམས་ཆདྲ་ཐུགས་ཡྲ་ཤས་མའི་བདག་ཉིདཿ འབྱུངབ་ཆན་པོ་མའི་འང་བཞིནེ་ཡེ་དམ་ ཚོགས་མེ་ལྷ་འཁོརབཅས་ཁྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ག་མོ་འདི་ཤེས་པའམཿ 
ཞས་ཅུས་གསུམ་ཅིདབཞྲི། སགས་པ་ཤུསས་བན་བགས་ལགས་མའི་བདག་ཉིི༔ བྱང་བ རི་གམས་ཚས་བས་ངདོངས་པར ཅཆོག་བུན་མེངས་ཏི་གིགས་དྲང་༨ 
མི་དུང་མི་མ་ཕཱན་པའི་རིགས་སྔགས་ངན་པ་ཐམསཅད་དངཿ མའི་འཇིགས་པ་དངཿ ཆུའི༥ དུག་གསེི ནདྲ་ཏི མུ་གའི༥ ཕ་རོམ་བཱི་དསག་ཚོགས་ཀིའ གནྒོནོ་ཧིའི མཚོན་ཁི་དུས་མ་ཡནེཔེ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཧད་ཞི་བརྩ་བུར་ཆིགེཿ ༈ཧེརྔཝཱ་པ་བསྟོད་པ་ནིཿ བདཾ་ག-ཤགས་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཆོགས་གྱིས༔ འཇིགས་ཏན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས ཞན ༔ [༠༠ 
ཐམས་ཅད་མུས་ཞི་བར་མཛད ༔ ཞཱི་ཨེཛད་ལྷ་ལ་ཕྱཀ་འཚལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་བདཾ་གཤཾགས་བུཀའབརྒྱནྤལྷཌ ཨྐུ་གསུང་བྲུགས་གོན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཤཾས་འབ་སྟོུབས་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིདེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད ཆེས་འདོད་གསོལ་དང་ བསྟོད་པ་སོགས་ལས་བཞིདེང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཤིན་དོན་སོགས་ལ་སོ་སེར་འདོན་པ་ཁ་སྒྱུར་རོ༔ རྒྱས་པ་ལ་ཚཾ་བསོད་ནམས་སྟན་གྲུགས 


ངཱ 


ཿལ་སོགས་དག་ཡགས་ཐམས་ཆད་རྩས་པརྩ་ཧུར་ཅིགྲེ་པྲའི་ཞླུར་ཡེ་ཨོཿ དྲུབངལ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ནིརྡོར་ཁྲས་གསུམ་ཐམས་ཧད་དབང་དུ་བསྡུས་ཆིག་བཤེཀུ་འུ 


༄༅ཿ 
ལྷ ཚོ དྲག་ལོལ་དྲག་བགི ས་འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནུལདྲུ་ནོག་ག་མར་ལ་ཕབ ཅི་ས་སོགས་ཤེས་པདྲ་བའོ། དནས་སྲགྲ་རས་ནུམས་བྱས་ཚེང་ས། བེབྲ་ཡལ་ནས 
༢ འདོད་གསོལ བརྟོད་པ་སུགས་ གོངྷཆུཿ་བུས་ནསཿ ༈ཉརླ་དག་པ་འིན་ལས་བཅོལ་བཞིཿ སུད་པའི་རྣ་ བཞིན་ང་བོདག༔ ངོབོ་ཉོདྱ་ཀངདངོས་མུད་པས༔ འང་བཞྲིི 
དག་པ་དངོས་ཨེད་བུསཿ དམ་པའི་སྲེད་པྱད་པར་ཤོག་ཿ ༈ཉིམབདན་པ་བཟོད་གསོལ་ནིཿེ ཚོ་བད་གཤིགས་སྦུབ་པ་བཀའ་བརྒྱན་ལཿ སྙིན་སེག་མཆོདཔ་བདྲི་ཕུལ ༧༠༣ 
'ཛིག་ བ་ཤྷིརྷཾ་ཀླཱརུ་ཡ་ དཿ པཿ ག་རྫས་བྲདུན་འབུལ་ལཿ ཏཱ 


བསཿ འགལ་འཇལནོངས་པཅིམཆིས་པཿ༔ དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གུསལཿ རི རོལ 
རག 


དབངས་གསལ་ཡིག་བར་སོགས་བརྗོདཿ ༈ཉེར་བརྒྱད་བ་གཤེགས་གསོལ་ནིཿ ཧོབདིག་ཤིགསྤ་རལ་བྱ་འིད་ནམིས་ཀྱིསཿ འཕྲིན་ལས་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་མཛད ༔ 


སྱཾན་སྲག་མཆོད་པ་འདི་འབུམ་བསཿ ཟུབ་པའི་འྲབས་རྟོལ་ཉུ་བདེའ་ག་ཤིགསཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཿ ཅེསྟ་ལྷུ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དབུངས་སུ་བྡའོ། ཤི་བ 
བདུད་བཞི སངསྨ་རུས་ཀུན་ཅྱི་ཐ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏུན་པིནེ་ལཱས་རོགས་པའི་དཔལ གཏི་ནག་བླདྡུ་་ལཿ ཞི་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མེསོ་བསྟེའ༔ དངུཝ་་དཀར་པོ་རི་ཤོངེ་ནོམས་ལ 
མགི་བྱེ་ར་འདུད་ཚེ་མྨོ་ཐུམ༔ སཾ་ལཱཞི་བའླི་ཐུ་བཀདོདཿ རུབ་པས་འཇིགས་བྱད་ཞོ་ཐེར་འྱིར་རེ༔ ཞི་མཛད་ང་ལྭ་པུཀ་འཚལ་བསྟོདཿ ཤྷིཏཾཀུ་རཱཡཾ་ཕྲདཿ ཟློ་ནུས་དོ་ 
རྩུང་ངོ༔ _ _ ཉྲསུམ་བྲད་པ་ལས་གཞུང་གི་རོས་ཆོག་ནམས་བའོ༔ _ རྔག་པ་རྔེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿ ཞི་བའི་ཕྱིན་སྲག་གི་ཐལ་བྱ་ར་བོན་དོར་བས༔ ངས་ཚད་ཁྱི་ལྡིག 
སྤྲིབ་བྱཇངོཿ རྩྱས་པའི་ཐལ་བ་མཛོད་དུ་ཐྲུགཿ མངར་ཐདའཕལཿ དབང་གི་ཐྲལ་བ་ཁྲེན་པར་བླགཿ ལྷ་འདྲ་མི་གསུམ་དབོད་འདུཿ དྲག་པེ། ཤེལ་བྱ་ཆྲ་གམ་ཐེམ། གོདུ་མནནཿ དགྲ 
བགགས་རདགཿ བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནོ་ རྒྱས་ད་བངདང་མངོན་སྐྱོདྲོ་ཀྲུབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངསོ་དངོས་གྲུབ་འགྲབ༔ ཆཾས་དང་༨ ལས་ཀུན་མ་ལས་ཀུན་འགྲབ་ཅིངཿ སྒྲབས་བའི་འབྲས་བུ 


ངོ 
ཆེ 
ཅེ 


༄༅༔ ༔; རེས་སོཿ ༈བརྒྱན་པ་ཆོགས་གཏོར་བཏང་བནིཿ ནཾཏིདེ་ཀྱི་ནབ་མོ་སྲོབ་མ་རྣམསཉལ་བ་ ལ་འབྱོན་པ་ནམས་གྱིས་འཕྲིན་ལས 
གཞུང་བསྲང་ལ་བསྐང་བསོ༔ ལྔི ་པརྦ་བ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ག ཆེས་སོཿ པ ཿ སྤྱི་དོན ཏང་བཱ ་པ་རྙུལ' ཉིཏིབུ་མོསོབ་མ་ནསཉུལ་ སོལ འོན་པ ལ་གཉིས $; ཟི་ལུས 
ཤྭ བཏངོས་ཤང་ནུས་ ཞེད་པ་དངཿ ` ་ བའཁོནྱཉིད་ཅིངལ་ཤས་ཅིཿ ཉི་དཀྱེལ་ འཁོར་སྒྲབ་བའོ།  རདང་བོ་ལ་བརྒྱར་དཾཿ ཐིག་གདབ་པ་དངི ཆོན་འགཾད་པ་དངཿ ཕྱག :6; 
དང ༼རྒྱན་བགོད དཔདང༔ མཆད རྫསྭ་དགོད་པ་དངཿ དབང་རྫས་ མ་བགོད་བ པ་དངཿ དངོསྲ་ཐུབ་གྱི་རྫས་བགོད་པ་དངཿ ལྷའི འི་ཉིན་རྫས བརོད པའོཿ 
རུདགད་དྲ་ཚ ༈ ལྟ་གོན་རྱི་ལྷ་ཚླཱམས ་མདུན་བྱིནམ་ ་མཁའ་ལ་ རྟག། ལཿ མཆོད་བསྟུད་༅ྱུཿའི བྱཿ་ཞིངཾ་བ །རུན་པའར་བཞགས་པར་བསམ༔ མཆོདྡ་རྫས་( ས་འགོལ་སུར་བསྡུས་ལ ་བཞག་གོཿ ཟི 
གདབ ་བ་ལྟ 'གེན་དུ་ ་བས་ འདཾར་མ་ དགོས་སོ༔ སོཿ ངི དགཉིས བ་ ་ཆོ༢ ཨལ གསུམ་ཏཿ ཤོ་འནྱ་རི་ རྨབས་པ་དང་ཿ བྲི་བདང་༨ རྲིས་ ་པ་ལི་ཨོན་ 'ཏན་ ནོ 





ུང་པོ་སི་ནབས་ཞི༔ རབ་རིན་པོ་ཆི་སྣ་ལྔའི་ཕྱེམ་ལ་བྱ་ཉི༔ རཾ་གངད་ཀར་བོ་དངདངཿ དངུལ་གྱི་ཕྱེ་མཿ པཿ སན་པོ་གས་རུདངའུགན དམར་པོ་ཊི་དུང་ཟངས༔ $ རོ 
༢ ཐུཏིག་པོ་དངདནག་ཕིད་སཔོ་ 51 རྨི དུམའདོ་་ཟུས་པ་དང ས་དཀར་པས་པཅ ཁེར་ དང་ནས 


མེ་རུས་དང་ཅ ཁྲག་ ཀཾདང་མཚལ་སས་པཿ ལྔངལ་ ཟི་སར་པོ་དངཿ ཐལ ག་ང ཤ་མ དང ཟས་རྡོ་སྔོན་པོ་རྣམས་སྦྱནཿ ི་ོ ོད །དང་སྣག་ཚརྣམས „¿¿ 
སྱ ་ཆོཿ ཐ་མནཾ་ས་ཚན་ལ་བུ་ཏ༔ ིམནཀརབི་དགའསོབ་དངན ས་དཀར རཿ ཉམ་སཿ ཨ་ ལྡེདྲནོས་ ཡུབརྣཾམས་སྦྱན ལྔང་ཁུ་ཟབས་རྡོ༥ དབ་བ ཌྣམས་སྦཿ རཿ 
དརཕྱོལ་མ ས་དམར བི་མོགྱ་སརཿ ནག་པོ་སྐུག་གཿ རྡོནག 9: ༨ ས་དཀར སེར་ ཡས དྱ ས་པར་མང་འཚལ་གསོ ཐོད་པ་འམ་ 


ད་ལ 
ཕྱོགས་ཁྱོགས་སུ་བཞག་ཡ་དཔའ་བོའུ་ལྔ གི་ག དགེདོ་དྷཿ དེ་དགལ་འོད་ཟེར་པར་འབྲོས་བས་དོན་གཉིས་བྱསཿ ཚུར་འདུསུ་རླུན པོ་བ 


༔གཉིས་པ་ཧྲི་བཞིི དབུས་ཕོ་བྲང་དགུ་བ་ལ་མཐའདཀྱིམ་འཁོར་ཆེན་པོ་མུ་ཁྱད་དང་བརས་བས་སྐོར་བཿ མཛེས་པ་བྲ་ཀ་བ ཤཀ མེདཔ 


; ་ 

།ཏྱ་ཡཁས་པརྦ་བའོཿ གསུམ་པ་ཕན་ཡོནནི༔ བདྡ་པར་གཤགས་པའི་དཀིལ་འཁྲོ༣ྱ་ཧི་ཞོལ་དངོས་སྣ་མཐོངབ་དང་མཉམ་པའབ ཤད་དོཿ ༔གསུམ་པ་ཕྱཀཨདཀོད་པ་ནེ་ 

ཝི ལྷ་རྣམས་འདུ་འུ་གི་གནས་གྲུ་ཕྱག་མཚན་ངྱོ་ཁོལ་མ་བུཏབ་ལལྟུརབསྐྱེད་ཆིང་བཤག་གོཿ ཀསམནིང་བྱམགགག་ལ་ལ་གཉིསི་ སོནྕག་དད་ རན་བནོད་པ་འས། ཏཾ 265 
དང་པ་སྔོན་འགྲོཞིི མཆནདོང་ལྡན་པའི་རློ་དངས་སྣེཅ དེ་ཉིད་དུ་ཆོག་བུས་ལ་བྱ་རན་དང ༨ མཆད་རས་སུ་བཀྲོའོཿ ཊ།ཉིས་པ་བྱརན་བགད་པ་དངོས་ལ་དགུ་ཏེ ༣ 
དོ མ་ག མདའ་དར་ ཕེ 'སྐད་ ཡོ་ལ་བ་ དུ་མཁྲོད་གྱི་རྫས་ མའ་མདང་དགུའོཿ ཉདང་བོ་བནྡྷ་བགོད་པ་ནིཿ མཆོག་ཐུན་མོངས་ཀྱིད སྭ་བུབ་ཐོབ་བད་ 
ཤཿ བའྲི་རྫས་མཆན་ལྡནྱྱིབྷནྡྷ་བ པཾ བཀྲ་ཤཾས་མཆན་ལྡན་གྱི་ཀ་པ་ལ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་རགས་ལ 7 འབཉུ་བཟང་པ་དགུ་ཡི་ཞང་དུ་ཿ དཅིལ་འཁོར 





དུའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་འཁོར་ལོ་ཚིབས་བཞི་པཿ བྲསང་བའི་འཁོར་ལོ་སྐེད་པ་ལྟརསོ་སོརབྲཾས་ལཿ དདག་ཚོན་དང༥ རྫིསྭྭ་སཱའཁ་དངོསྦ་གུབ་ཙི་ཏིཞ༔ སྣན་སྣ་དང་༨ འ་དང | 
རིན་པོ་ཆཾས་བྷསྲུཤས་༔ བསྲབ་པ་པྲོ་ནམསྭ་ཅྲི་ཕུག་དུ་བཞིས་ནས་༔ པཱུཾ་འཕལ་བཞད་ཡིད་བཞིག་འདོད་འབུངྱ་རནྱ་ཐིས་བྱཅུན ཿ རྐང་མད་མཁའ་བགྲོ་ཅོག་ཆུག་གན་ག་ཅནཿ འདིའི་ ཉེ 
མཆོག་སྒྲབཔའི་རྔ་སཿ ས་ཞཾགེ་དངོས་ཐུབ་འ དེ་པ་ངལ་ལོངཿ གངཞིག་པ་ཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་པཿ ང་ལོ་གྲ་བགས་མའོང་ཙམྱ་ཉོས་ཆིག་པ་དང་ཅ སྨ་དག་གྲོས་པཙམ་རྩིས 266 
ག་པརྲ་སུར༔ དཀར་པྲོ་བང་ཡག་ཤིནྩོ།་འཆར་བ་འདར སྔ་རབ་འདས་པའི་སངསྦ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདསཿ ཆོས་སྐུར་རབ། ན་བགོ་དནོ་ད་བཞིན་གཤགས༔ མི་ས་དམར་པོ་རྭས་རིས 
འབལ་བ ད 'བཞུགས་པའ་སྤངས་བཅམ་ལྡན་འདསཿ སྤུལ་སྐུ་འབ་ལྡན་འགྲོ་དོན་ད་བཞིན་གཤིགས༔ རྒོན་པ་སླ་ལོ་ལྷང་ལེར་བཅས་པནཾཿི སླདཀྱིའབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་༔ ཇེས་སླུ་རབ་ལྡན་འདོན་དེ་བཞིནེ་ ཤིགས ༔ བྲེལ་ཤིས་ལང་ལོནམ་མཁའ་བའ་བས་ནིཿ༔ ངུས་གསུམ་ཆལ་བྷ་ནམས་ཏྱི་ཐགས་དམ་བསངོས༔ ཕྱིགོས་བྱདར་གསབས་པས 


¦ ༡འགོ་པའི་དོནོ་ཡངྱ་པདྷ༔ མཐར རདྭ་སཱབ་བས་བན་སོང་གནས་ནས་འདུན་༣ ཐབས་ཀྱོི་རྒྱལ་ཁོདབལ་ཆན་རཔལ་བྱི་མགུར༔ ཚོ་བང་ཏུགས་ལུན་སྩད་བ དབྱརད་བརྒྱན་དུ་ཆཿ 
པོ ལ་བྭ་ལུང་ལོ་མང་བོའ་ཁ་བད་ཆན༔ བང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྣོད་བཆུད་བརྒྱན་དྲ་དགྲམ༔ མི་བདའ་དཔལ་ཆེན་བཤུགས་པའི་ཉེན་དུ་འབུལཿ དྲབསྦ་ཉྱི་གྲ་ཚོམ་ཿ 
4 ཆེན་བོ་བྱིལ་འཁོན་ཀུན་རྱི་མཆོག ༔ ཕིད ༦ ཞཡ་བུ་ཀ་པ་ལཿ ཐཾདེ་པྭ་གང་བཞ་ཡ་ ཤུསྦ་ནམ་བ་བཞི དཔང་པྒོནམ་ཝ་དཔལ་ཆིན་ཧྲར་ཀཿ ་ སླབ་ལས 
ཁ་བད་ཆན་༨ གསུང་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་གྲུབངོ་བུར་མངའ་གསོལ་ལྩོ་ བཀྲ་ཤིས་ཡཆན་ལྡན་བྷནྡྷ་ལྷཔལོ་ཆན སླུཝག་སརདབལ་ཤུན་ལ་ལེ་ཅན། ཡེ་ཤས་དབྱིང དངས "ལྣངལེན 
ཨ་ཡུ་ཕ་ལ་བྷྡྷ༨ .ཁས་པ་ལི་བྷ བྷ མ་ལ་དྲ་ཕྲི་བླནཾ ངད བཀྲ་ཤིས་ འཚ ་ གས་མཚན 1 ཡངདག་དོན་ལུ་ ཤི གཙུག་ 
ཕུད་དབྱེས་ཐུད་ གྷྷི་ཕ་ལ༢ ཨཾ ྫཧཁྐིག་ཀར་ 6 ཨ་ཀ་པ་༨༥ ཕྱུགས་ཁྱིར་ འིང བཏུ་འཕལ་ཧད་ 'ལྔ་ཝཱིན༥ གྱུ་ག ཙུར ཡིནོ རསཔ 





ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཚོགས༢ མི་འྱསར་གསུང་དང་ རིན་ཚན་ཧྲོ་བལཀ ལས་མ་ཆོག་ལུན་གྲུབ གྲིདེ་བ་འོངས་སྒྲོལ" ཁམས་གསུམ་དབང་སྡད” དུག་གསུམ་ ཚཾད་བརོད་བླ་རྫ་ལྤང་ལོ་ཆནཏ ཅེས་ཡོཿ 
ཏུནབརདདེདཅིཔ་འཁའ་དབུ་ོག་ཚོ་བདའི་གནས་དག ག་དག $ " ་ཆ་ བསམ་གསམདདགཏ ད་གསུམ་ ང་དཔག ས་ཡོད 
ཨ་གུགསུསྦ་རྭངྱངའི་ཟིསེ་པའི་ནང་དུ་ཕུགས་སྐོང་བུུངི་ལོང་ཁྲ་གྱདུག་ལྔ༔ བདག་ལས་ཆྱི་ཆཾ་མཆོ ྐུ་མདོགྷ་སོན་པེ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པར་གསུལ་བའྲི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ རྩཾལས་དྲུ་ཆིཀ། | 263 
ཆདུནས༔ ཨོཾ་་ཀར་ཙ་མླང་གོ་ཙི དཱ་ཕཊ རོ ཅེས་པས་བོ་བོའྱི་རལ་པོ་ཏ་ཀི་ར་ཚ་དམར་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་གཡས་ཐོབ་གསོན་ལྕགས་ྱུ་ཿནུ་ལ༔ གདན་བྲིངེ་ཆིག་པའེབ་ཀའ་བགོས 
པུས་ཿ ད་སོངསྟ་ཕེཀས་སྐོངབླུའི་ཉིར་ཁནས་ལུགས་རུས་བཟུང༔ འགོ ་ཐོ་བས་སུན་ཏ ཨ་རི ཤིཟུ་པར།ི་སུདཱ་གདྲ་དཱ་སིང་བར་བསམ་ཁ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་བརླ་ཁོབོ་བརུརསུད་དི༔ མདད 
རྒྱུཀའ་ད་ཀར་བ༔ ཤཿཆུ་རྣས་བརྱོལ་བདཀར་པོ༔ ཤར་ལྲོར་མི་གསོ་ བ་ལྔཔརུ་༔ ལྷར་གཤན་རྫ་གཤད་ཆྫོན་པེཏེ ཞྷོ་ནུབ་དུ་དཔྱུག་སྔོན་ཅན་རྫོན་པོ༔ དུབ་དུ་རྟམཁྲིན་དམར་པོ 


$ ༔ནུབྱ་བངད་འདྲོད་སལ་ལྔང་ཁུཿ བྱང་དུ་བདུད་ཚླི་འཁྱིལེ་པ་སྔོན་པོ༔ བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཚེ་རྨུག་ནག་འོག་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྫོན་པོ༡ གུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ 

ཌྷ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འ་ཛིན་པ༔ སྨད་ཕུར་པ་སིའི་རང་བཞིན་དུ་སྱདུ་ལ༔ ཨོཾ་མཧཱཿཤུ་ཧཱ་ཏེ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་བ་བ་ཨཱ་ཀོ་ཧཿ ་ཨ་ཏརི་ཤཱ། ས་སུ ་བཔ་ཏྲིབ་ཐཱ ༢་ཏཱ་ཨཧུ་ཏ ཅེས་དབང་ 

ཙི སྐུར ཨོཾ་སྔར་ཏྣག་ཏཱ་ཀ་ཡ་བྲར་སྭཱ་ཏཱ། བ་ག ཚཾཏ ཆུས་ིནྷ་ཧཱསྨ་ནབས་བི༔ དདེཤས་རྩ་ཆུལ་སུན་ལ༔ ཨོ་ཙུཀར་བྲཛ་སདཱཀོ་ཏྷཾ་པཿཿ ཨོཾ་འིཛ་ཡ ༥ ཨ་རུཨཧཱ་ལ་ ཡུ་མནཱ་ཏ་ཀཾ། ;% 
ཞེ་ད བྱ་སྒྲི་བ" ཏྲ་ཀཾ་ར་ཙན ཨ་རྨོཏཾ མཧྩུབ་ཁ ཨོཾ་ཀ་ཁྱཾླ་རི་ཛ་ཡ་བྲང་མཐཧཱ་ ཅེས་བྨ་རོ་རིང་བུར་པ་གདབ་ལི༔ ཧྲུཙཡཾ་ལ་དྭཾབེང་མཛད་ཁྱོ་རྩལ་འབར་བའི་སྐུཿ ནྲགས་པའི་བདུད 
ཡིག བ་ཀུན་འཛུལ་བ༔ྭ ཞི་བའི་རངལས་ཁོ་བོའྷི་སྐུརབཞེངས་ཏཿ ཕྱིགས་འཚམས་བ ང་བའི་བདག་པོར་བཞགས་སྲ་གེ སོལཿ ཨོཾ་ཛྔཛཀི་ལི་ཀ་ལཾ་ཡྭ་རཱཱཾ་ཝཊ༔ ཅས་མངའ་གསོལ་ 


བས་བར་ཆད་ཐམས་ཆད་ཚར་བཅོད་པར་བསམ་མེ༔ ༈གསུམ་པ་སྲིད་པའི་དྲབ་བེ་ཆོད་པའི་བརྒྱན་འམ་བྲི་བཞི་བཀོད་པནི༔ རཱུཾ་ལོག་རྟག་འཁོརབའི་རྩ་བརྒྱན་བཅད་ཕྱིར 7 ཐུགས་ 





རྔ་ཐབས་ཉིེ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ འཇམ་དཔལ་ ཞཔོ་ཡཱ་ཤེས་མཆོན་ཆའི་མཆོག༔ སྡུག་བསྔལདྲ་བ་བཅོདཿ རབཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་པཛྲ་མ། ཤིཏི་ཀན་ས་མ་ཡ་ ཅེས་ཕྱོག་ས་བཞིར ། 
གཟུག་གོ༔ རླ ༔བཞི་མ་དྲང་ ས་མོ མཆོ རྒུག་བམས་དབ་བཅ ངང་གིབསད་པ་ནི སོ་བ འཕཞི་ཉགད་་ ཧཱལངབཱ རྡོན ྦ 
གི་གཏག་མ་ལ་ཿ གིས་མ ཟས ཐབས་མཆེ ཆག་བཅས་ལ་ཤས་འབ་འདྲའུ་བྱཧུག༔ མཉསཿ ་ཉིད་དཱིས་ྱི་བབདུ་བཞྲུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཏཱན་སྭ་བྷ་ཝཾཧཱཿ 
ལུཁ་རགསལ་བཞུའི་དང་ཉིད་དྲ་ སྒྲ ག་པའི ཡི་ཤེས་ མཆོག༔ དོན་ལ་འགག་པྲ་མེད་ཕསུ ཏིང་འཛ ེ་གསལ་བའི་མུད། དངས་དང་ལན༔ འོད་སཆོག་མཉམ་པོར་ ོསགསོལ། 
ཨཾམྦརཱཨ་དའིེ་ཚཱན་བཱ ཅས་བན་བཞིད་གཟུགཿ རཾ ུག་པརིགསྣལ་ཡསས་ཆོ་པའི་ྱན་ཚོ ཆོ་སྐུདབི་བནི༔ ཚུསདས་པའྲི་ཀ་མ ཏག་ཏག 
སྟིན་ལ་འཇམ་པ་ཤཾས་རབཐབས་སུ་སྣངཿ ཁདགརསཔ་བས་རིགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཚ་ ད་པའ་རྔིདེ་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ་ལྷ་ཚོགས་མཉཾས༔ བཀ ཤིས་དོན་ལ་མཉམ་བའ་བཞུགས་གྲུ་གསོལ 
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༄༅༔ 
'ལ་བའྱི་ཧན་ཡོལབ་ བོར 
3 སཁུ་བྲག་བཿ ཁུནྤ་པར་ཡེནོ་ཏིན་མཛེས་ ་པའྱཾ་ཧྒན་ཕྲས་པཿ 


༈བརྒྱད་པ་གསང་ཚྔགས་བླཿ 


བ་ལ ་སོགས༔ :ཨངའ་གསོལ་ །ཾངེ་བགོད་དྭོ་ 


འླས་ནས་འཐུངབ་ལྟར༨ 


¿ ཡཱ ཆེ་ག་དར་ ཕྱུངས་དངྲ་ཚོན་སྐད་ཀྱིསྲེ་མདའ་དང་འལ་གྲིའི་བར་སྦེལ་ལོར, 
ཕྱོགས་བཞི ༡ བཔ་ རངབླ ཤོག་ཐམས 5 ཿདདུཿཾ 


རྣཾཱཿ་པཾད་ཧཾ་ཨུ་པ་དྷརྨ་ཀ་ 
: ཧཱིཾ་དཀྱིལ་ འཁོར ན་ངོ་བྲ་བིང་གཞལ་འ བའི མཞམ་ཉོན་དོན་གྱི་ཁྱད་པེརདབྱར' བྱ ུནཇབིག་པྱསི་བགི་ཞང་གསལ་ འགཔ 


ཡྭ བི་དྱ་ཉིལ་འཁོར་ཚོན་པའི་བྱཧན་དུར་འེདོ་ཧིས་ཚས་ནིཿ ད་ནང ཤི་བླ་ཕྲུས་དངེ རུར་གིའ་ ི་བ་ 
ཕགོས་བཞིར་ིངྲེ་རང་གི་འཕྲབདགས་དང་ཿ དྱིལ་འཁོརྱཀི་ལོག སྣནམས་ལ་ཀརུས་ཀྱི་ ཅྱི་རི་རབ་དང་༔ བརྲ་བརདུ་དུར་ཁྲོད་ ད་བད་དུ་ར་ཉུའི་མཛདང༔ 
བདགུ་པ་ཡེཤེས་དེས་ཨུན་པ་སེལ་བར་ཕུན་པའི་བརྒྱན་མརམ་ དགུ་ནཾཿ ཀག ི་ 


ཆོསོ་དིངས་དག་པ་ལ་ལི་གྲནས༔ ལྷངལོ་ཆན་ི་བྲོ་བངདས་པ་ནཿ རྲུར་འོང་གཞལ་བས་མ་དཱོ་ཁོག་པ་ལཿ དགྱིལ་འཁོར་དགུ་པ་ཡ་ཤཾས་དགུ་སྣང་གསལ༔ . ཆོས་དབྱིངེས་ཡེ་ཤཱས་སྣོད་བཞུད་ཀུན་ལ 
ཁྱབཿ ཆོས་དྲེས་ངང་ལ་མེ་དམིགས་ཚུལ་ཆིས་ཁང༨ དྲབས་ཀྱི་དྱ་ཧིམ་འཁོར་འདི་ལ་བརཏན་བལབཞུགས༔ བཞུགསནས་གཏོི་གག་ནག་བོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོམ་ལྭང་ཉ་བུའི་ལ་ $ ` ཌྷ 
བསློཊནས་རྒྱ་མད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་འདྲིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུངས་པར་རབ་རྟོགས་ནས༔ ཤཤརྦ་ལོགས་རོགས་པ་དྲུང་གི་གཞལ་གས་སུཿ ་བརྟན་པའ་བཞུགས་ལ་ཞ་རུང་ཐུན་ནག་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཉམ 222 
ཉིདྡེ་ཡཾཿ ཏིང་འདྲོན་རབ་སྒོམནས༔ འཁོར་འདེས་གཉིསེ་སྲ་ དམིགས་སུ་མདྭ ལ་གིས་ཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སལསརྒྱསགསཿ བྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བརྟན་པར་བཞུགསནས་ངཆྒྱལ་མུནནག་སོལཿ ཨོས 
ནུར་ཀུན་ཏོགས་ཡུ་ཤས་ཏིང་འཛིན་ཆིས༔ རཔདང་རྤྱི་ཡོ་མཚན་༡དེ་ལགས་རྟོགསནས༔ _ ཧུབ་བྱོགས་དབང་ཆ་བིི་རུའི་གཞལ་ཡས་སྐུཿ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཐུན་པ་སྲོལ ༔ 
ཨོྭ་བུབ་ནན་ཏན་ཡཾ་ཤཾས་ཏིང་འཛིན་ཧིས༔ བདག་ དོན་གཞན་དོན་ལུན་གྱིས་གུབ་པར་སྦྱོར ༔ བྱོང་ཕྱོགས་ཨནྡྷནི་ལིའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བརྟན་པའ་བཞུགས་ལ་ཕྲག་དོག་མུན་ནག་སོལཿ ཨོ་སྙོངབཏིད 


༄༅༔ ཉྱི་མཤས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འ༥ར་འདས་ 'སྟོངཉིད་དམིགེས་སྲུ་མད་ཚུལ་གྱིས༔ དྲམོགེས་མདྷ་ཙཱལྱ་གྱིསྱ་བྲུང་ཤར་གཞལ་ཡས་སུ༔ ་པར་བཞུག ་བཞུགས་མ་ཏིང། ཏིཾདེའ་ཇྔིན 
@ ཕྱིངབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཤཱདྭའ་ཀ གས་ཀྱིས་ཤེས་ ཏིཔའཛྲིནྱཾས་ འྲོམསླུ་གསུངདགས་ཅིསལ་ོ ་སྒྲོལ༔ མེ་ཁདའ་ཚུལ་ ཤུར ིགཞ་པས་སུ་༔ ཆ་ མ་རིག་ལྲིང་ཏོག་གསལ་ཕྱིར་བརྟན 
¿ཾ པརབཞགས༔ ཨོཾ་དབྱི བྱིསྦ་སྭཱ་སོལ་བའི་ཡེ་ཤཾས་ཏི་པ་འཛིན་ཧིསཿ ཕའོལ་ཕྱིན་བརུ་ ིཚུལྱརིས་ཀུནཱསཱལཿ སྟཿ ལྷོནླབ་དག་པ: གས་པའི་གཞལ་ཡས་ས༔ གཉིས་འཛྲིནྲ་སུན་པ་གསལ་ཕྱི 
ནཱ བཞུགས་སཱ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཊྲོ་དུ་རྒུརཔའི་ཡཤཾས་ཏིང ང་འཛིན་བྱོས༔ „ སྣོད་བརྱད་གཞལ་ལས་ཁངདང་ལ, གས རྒྱཌ་ནསརཱབ་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་གཞལ་ཡས་སུཿ ཕྱིན་རཾ་ལོག་རྣམས་གསལ 
ཕྱིར་བ ན་པརྭ་བཞུགས༔ བདག་ཅག ལ་ལརིགས་ཅུ་ རྣམང་ ཀྱིས ཡོ་རོབ ཾནནས་ནཾ༔ ཤུན་མརྦྱ་རེམཚོུན་ཆནརས་ལ་བཀྲིས༔ ལྷཚོགས༔ འུལཝལ་ 
ཕུགས1 ས་བཞེས༔ ཨོཾམ་མ་ཏཾ་པོ 'ཀུའུ་ཡཾ་ པཿ ཅེས་ཚིག་བཅད་དང་སྦྱརན ཤིགས་འཆམསྲས་བཤོད་དོ༔ ཨལྟ་བཟྱི་ནང་གསང་གསུམ་བྱི་མ 'དགོན་པནི༔ 
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ལྟ་བ ་པ་ལྟར་མཆོད་བྲ་ནམས་རབདངོས་འདྲིང་འབུར་མྲ་ཐ ་མཁང་རི་མོར་བིས་ ་ལ༨ དྭཀྱིལ་འཁོནྱའི་ ཀྱི་མཐའ་རྣམས་སྲཿ བཀོད _ འཚམས་ ་འཛིན་མ་ཏོག་བྱཔ་ཤརཿ ་གཉིས་ར་དྭང་ 

ཤར ཏོག་ཝྡྭ༔ གུག་སྫོས་། ་ལྟོནབཿ ༔ སྣང་གསལ་ནབ༔ རྲི་ཆཱབནབྱ་ཀང༔ ཞལ་ཟས་བྱངཿ གཾ ¥ ་གུང་ཤརདུ་བཀོད༔ ང དཔལ་རྱི་གཏོལམ་ཕྱོཤ 'ཕྱཾགས་བཞྲི་འཚམས་བཞེ 

ངཿ དྭགས་ཀི་ ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས༨ བླཾ་ཨའི་པ གཏེར སྨན་རཀ་གཉིས གསང་རྭདང་བཅས ་པཤའདཱཿ གཏོར བསྐངས ་གཏོརྷ་ཝྲོན༔ མཁའ་འབྲོ་ ཀློ་ཨྨྱི་གཏོར་ནཱཿ བད 24 
ལོབ ས་སྐྱོང་དགོས་གཏོརཧུ གཞི་བདག་སོགས ་བངན་བཤུམ་པར་བུའོ༔ དྲུག་པ་དབང་རྫས ཕིནཔ་གསུང་གསུཿ དགོད་པ་ནི༔ ཏཱ གེན་ལུན་བསགས 

ནས གཉོ་བོ་ ལྤོ་མམ་པ་ པཱ་དང་ཤོད་པ་ཕྱོགས་ ་བཞི་འཚམས་བཞིརེ་སྔེལ་ ་མར་འཁུ ཁྱམས་ཀྱི་ལྷ་ རྣམ 'སྟུང་སོགས་ གྲ་འོས་ 'སུ་འགེ་པས་ སྤད་ལ་བཀོད་ཆིའ  ་ 


ཕྱེགས་སྲ་ སའོ་༔ རཾ རི་སླཾ ་དཔོན་ཤའ་ནུབ 'གང་འུང་དུ་བཞགས་ 'ཝྲ་བྲས་ བའ་ འི་མདུན་དུ་ ་ལས་བུམཿ དྲང་ཆས\. རྡོར་དྲིལ དབང་ཛྫས་ཅ་ལ་ལ་ ལོགསྲ་ཐམས་ཧདཚང་བར་བཤམ། ཨོ རྣ 


| 


འེ ༅ཾ 
-ཤཾ £ 
སཿ དྲངས་ཞང་ད་ 


༔བདུན་བྲ་དངོསླ་གབ་ཀྱི་ཛཱས་ཐེད་པ་དགོད་པ་ནིཿ  ལྟ་གོན་དང་བརྒྱན་ 
[བརྒྱདཔ་ལྷ་ཚེགས་སུནང་མིང་དྲརིས་འའའིདུ་བཀོད་པ་ལ གསུམ་ཿ ; ཿ 
གྲོད་པ་དངོས་སོ༔ ད་པོ་ལ་གསུམ་སཱ༔ སྐ་དང་༨ གསུང་དང་༽ ཐུགས་ 


'བཀོད་དུ་སོང་བྭ་ལྟར་བཀོད་པ་ལམ་སྒན་གྱིབ ཀང་ལ་དྱཱ་ཀིལ་འཁོརསོ་སོའི་ཐད་དཱ་བ ཀོད་པརྱ་པུའ 


ཚོགས་འཁོན་དཔབཅས་པའི་ཉན་བཤ མས་པ་དང༔ གཟི་་ཤྱིན་སྐྱད་ཆཾང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང ༔ ཕྱན 
ཀ་རྙན་ནོ༔ དང་བོ་སྐྲའི་ཉྟེན་ལ་གསུམ་སྟུ༔ དང་པོཉྒྱ་ནིཿ ཤ་བོད་པའི་ཚལ་བའམ༔ ཞིང་རས་ལ 


རྦཾའ༔ གཉིས་པ་ཚད་ནི༔ གཙོ་བྷོནམས་སན་བྱ,ད་པ༔ འཁོརན་སོའ་དུག་པྱ་བོ༔ གསུམ་པ་ཕྲི་བའི་ཐབསནཾ༔ བྲི་མཁན་དམཿ ག་དང་ལྡན་བོས་༔ „ ལྷ་ཆོགས་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག , 
མཚན་དང་ལྡན་པ་བྲིས་པའི་རྒྱབ་དུ་དང་རང་གི་སྫགས་དང ༔ གནས་གསུམ་དུ་འབྲ་གསུམ་དགོད་དེ༔ གཉིས་པ་གྲསང་རྟན་ལ་གསུམ་སྟ༔ དང་པོནོིེ བྲིསེ་གཞི་དབདདར་དམར་པོ་ལ ནི 
གཉིས་པ་ཚད་སོའ་དྲུག་པ༔ གསུམ་པ་པྲཾ་བ་སྣན་སྣ་ཆོགས་དང༔ པད་རཀ་སྦྱརེ་བས་ལྷརྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲེའོཿ དྣགཧུམ་པ་ཐུགས་རེན་ཕུརབ་ལ་གསུམ་ཉ༔ དང་པོ་རྒྱཞི༔ 
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གཉིས་པ་ཚད་ནིར གཙོ་བྲོ་ནམས་ལ་སོར་བྱར་དུག༔ རྨ་ནམས་ པ་སོ 'གྲཟུགསྔའ༔ སྟོད་ཁྲོ་ཞལ་ 
བ་དབཞྲོགས་དངབཅས་པ༔ སཱད་རྒྱ་འདུད་ཆུ་སྲིཐཁབལུ་དང་ལྡན་པ་ལ་༔ འེན་བོ་ཆུ་ཡིནན་ཁདོག་སྒྱན་མི་ད རྩོ ཛམ རཾ 22 
མྤ་ཨོ་བཞིཿ མཐུལ་བར་ཨ་བཞིཿ བྱཅུཾ་བཞོག་ལྭ་རཱུཾ་བའཾར༔ དབལ་ ལ་འངརང་གྲི་མགས་བིས་ལ་རོཛས་ཤང་གིད་དུའ ངབྱ་བའོཿ ༈ཿཉིཾས་པ་གུ་བི་ཅིི ད་ཅིང་ཕྱིན་ 
ཆོབས་པ་ནཊེ ཆིལ་ེདཱདྲདགུ་ཨལྱ་གིས་དུད་པས་བདུག་ཅིང་རངའང་གི་སྔགས་ཟས༔ ཤུངས་དཀར་གཏོརནས་ ཆགདདག་ཚོགསྲསུ་རུར་ཉ༔ ཤིརྡེ་གསུམཿ ལ་རལ 
| འཁོན་བ་དོངནས་སྨུགས་པའི་བྱིནེ་བརླབས་དང་ལྡན་པར་སེམཨོ༔ ༈གསུམ་པ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་དགོད་པ་དངོས་ལ་ གཉིས་སེ༔ དངཔོ་སུན་རང་བ་ཅཿ ལགི་ 


ཕུགས སུ་པྲ་རམས་ཀྱི་ཆུགསརདཔས་བངས་ལུགས་ར་གནཏེ ཏ་འཉབོ་སྣ་ཝ་ལྭ་པ་ཞིརཿ འཇིག་ཏན་བ་རྣམས་ ྲ་ པའི འི་མཆོན་ལ་བ བའོ རྐ ྱ་མ་གག་ ཟླ་བ་དང ` 


༔ དདང་བོནི༔ ཕྲུནཔའ་འི་མཱགོ་ལདརྱ་སི་ ཆོད་པན་ེ་དང མཐུལ་དྲ་ཚ་ཀ་ལིའི་བདགས་ཤུངེཿ ཆུ་ཀ་ལཾི་ནུམས་ཅྱི་མགོལ་མ་ཏྲོག་རེ་བཟུག ད་ནས་ཆོན་སུད་ཉིག 
@ ཚན་པ་བརུ་གཅིག་དུ་ མསཏ༔ མདུན་དུ་ཞོང་ཝགསྱ་ཅི་གདན་ལ་བཞག་ལ༔ དང མུགསདམུ་ཀ་སིི་བདགས་ཤངཿ ར་ཀ་ཡིསགིམགོ་ལ་ ཏོག ད་གསོད 
ཅཱ མོཛྨཾ་ཐ་དང་བཅས་པའི་དྲབཌས་གིས་སུལ་བེས༔ ཡ་ཤེསྭ་ཊི་པྷ་ཆོགས་རྣམས་ལཱགསྱ་ཀུས་བཟུངཿ ཞུགས་པས་བཅིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་གི་སྡམས༔ དྲིལ་བུས་དངྱས་བ་སྤྱུན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར 


གནས་རྣམས་གྲ་རང་འངུ་གོ་གདན་ལ་བཞུགས་པརབསམ་ཞིངྲ། ༈གཉིས་པཐ དུཿ གྲིས ན་དྭངབ་ལ་བེཧ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ཚི་བའི་ལྟ་ཚོགས་སྤན་དྲངབཞི རླུཾ་སློས 
མད་རྟོག་བྲཝ་མཁའ་དྭཌིས་དག་པ་ནས༔ མད ་སུ་གསུངྱཐུགས་མངའུ་ ༔ ༼འགྲོ་དོད་འངུ་བུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྔའི་ལྟུཿ ལ་བའིགས་་དྲ་འམྲ་གསམ་ཆོག་འས༔ 
རྙུང་ཤད་དྲ་ཅི་ས་ནསྲ་བགོས་དམྱ་རུད་སྐུལ་གྱིས་༔ སྦུམ་བཧྱིཌོཊ་ནས་རོལ་ ཅིང་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ རྱུཾ་དབུ བ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁུནཏུ་བཟང་པོ་དང༔ ཡུམཆན་ཀུན་ཏ་བཟང 








ཐོ་གཉིས༔ རངཔཞིནེཿ དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆན་པོཿ ཨཱཿ དཱབ་ཧོས་སྨུན་དངས་ནས༔ གསང་བཞི་དིས་འཁེརཆག་པ་འད༔ སེངཌྲི་སྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟཐས་སུ༔ ཉཾ་ ཉིཟླ་བྨའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ དགྱེས 
ཤིངབརྙན་པར་བཞགས་སུ་གསོལ༔ ་ ཡཱཏྩ་ལྷནཿ ཤུདབུས་ནས་འངུཔུང་བྲབ་པའ་ཚྟྩ བཅོས་ལ རྣུཾམ།པར་སྣང་མཛད་དངཿ ཡུམ་ཆན་སུངས 
རྒྱས་སྨན་མ་གཉིསརྗ རང་བཞིན་དྱིལ་ | ་སྤན་དྲངས བུ གསུང་ ིའཁོརཆ་པ་འད་ འེ༔ སིང་ག་ལྣོལ་བའི' སཿ ༼་པའི་གདུཊི་ལཱ༔ 28 
་ པར་བཞུགསྤ་སུ་གསོལ༔ 'ཏཱཾན་ ས་མ་ཡཱ་ཏཾ པའ་ཉ༔ བཅམ་ལྡན་ནྲར་སམས་དཔའ་དང༔ ཡུམ་ཆན་ཀཱ 
དམས་ཡིངབྟུ་ར བ་ ཛྲ་ཙ་བོ་ཧོས ཛྲུ་མ། ་ པའ འབ ཞངེ་བེ་རྟན༢ ལ་གྱི ཧཱ འོས་འབབ བཅས་ལ 
འབྱུང་ལྡན་དང༔ ཨུམཚཾན་མ་མ་ཀི་ནང་གེཉིས༔ རང་བཞིན རེ ལིག སོ ཌིབྨ་པདྨའི : ` རྩཾ་ནུབནས་འདུ་བྱང་གྲབ” བཅོམ་ལྡན 


༔སྙབབ་མཐའ་ཡས ་ཟ་དཀར་མོ་གཉིས༔ རང་བཞིན ཛྲ་དཱ་པ་ཧོས། གསང་བའི རྨ་བཱཌཉི་ཟླ་པད“ ད༅ཾསྭ་ ཤང རཱ ས་རངྱ་བུང༥ 

ཤྲ རྨ ན་དོནཡོད་བ་བདང་ཿ མཐམས དིའི ༤ = ངྲདདིམ། ཚོ ཤང་ཤངཱ་ རི ཟླར *`÷ ྲེཾེི ། 

ཛཿ ཁུ དྲ གཉིས་ན མདེ་རྒྱཿ རྒལ་ས་འཁོར༔ སྭུ་སཱིང་ནམ་མཁའ་ ཉིངེ་བོ་དདཱ༔ རྒུར ཤཾཟིགས་དབང་བཱ ཕྱག་རྡོར་དངཿ ཏིཏྨཾཔ་ལཱ་སལ་དང་ཿ ཀུནཏ་བཟེང་དང་འཇམ་དབལ་དྭརྒྱད,7 | 29 
རི གིས་ མ་སྦྱོམབའི་ཡུམ༔ .ལས་མ་ལ་ གྟོ་དང༔ ཧྟོཏོ་པྤའ ཨུ་ལ ་དང་ཚུཾ་བྱཅཏཿ འང་བཞིཞེ༽ ཛྲ ཨར གསང་བའི ཌིབླ་པདྨའཾའི དྱཧུ་ཤིངེ^ 
དྲ་བཞིནེ་གཤཾག་ མས་ཆད་©ྱི་ ་གསུཿཐུགས་ལས་སྤལ་པའཾ” ཟའ བེས་ཀྱི། [ རང་བཞིན། ཛོ་ལི་ཧོསས གསུངབའིར མ་ཆུགས་པླུའི་གདན 
སངས་སུཿ དགྱས་ཤཾངེ་བརྟན“” ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་སྒོ་བོ་བཞིཅི མཚན་མ་དབིཿ ཤིམ་བཞི རང་བཞིན ཛུབ ༢༥ གསང་པའི་ མ་ཆགས༥ དྭརས་ཤིང་༽ 





། ཨོཾ་བྷཾརིརྟིཏཾ་ཐླ མཱ ཨཱཿ „ས་མ་ཡཱ་ཏིཏཱ་ལཱན༔ ཅེས་སམ རྒྱས ་པརྱ་ལོག་ས་ནྭ་ལུསོསོའི་མགས་པ གམྦ་དུཏྫིཉ་སོགས་བདོ་པ་ ས་པར ཧིཿ 
གཉུས་བདཀོད་བྲའ་གཞོས་དྲིལ་འཁོའབླད་ ཧཱིའྱ་ཀུམས་ རྔ ལྕགས་ར་དང་བརུ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ཏཾ བན དཐོམ་པའི་དསྲས། མོ ཆོག་གི གཿ ་དུ་བྒོམས་འ ལཿ དཀྱི 
འཁོརྭ་ད་བཀོད་བཞའི་ཆཾཿ གོ་བོ འའ་ ལའི གབ་བྱོ་ གོདཿ ནིགས བཞིའི་སྔངས་རྒྱམ་མབྲ་ཞ ་ཡབ་ཡ སྦེ་ ས་ཞིབ རྱིག 80 
སྤཔས་ 'དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ བླ་རྲ་དུགགས་ ་པ་འདུལ་རིདྱ་སི་འོཿ བློནམས དད ༔ ཤུབ ག་ད་བ བྲས བཿ བྲུམ རྒ ་སྒི × ར་འ ཆྐྱབ་དུ་བགོད་དོཿ 
གཉིས་པ་ཚ་མཆོགེ་ ཚགསུ་སྟ་དྲང་བནཾ༔ ཧཱི ཧཱུཾཐུདཱ་ ཀྱིད ་འཁོར་ཆིན་པོ་ཕཾ་ ཡཾ དངུསན་རེདྱ་བུང་གབ་ མ་ལྡན་མཆོ་ གྭ་ཧྲིའ་ཀ༔ ཡུམ་ཆྱན་གཞས ཞལ་ 
ཀྲོ་ཏིམཿ རང་བཞིན། ཛ་ རྩུ བཧོས། དུརལོད་ཆན་པོའི་དྱཀིལ་ལཁོར་འདིརེ༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ གིདན་སིསསྲུ་ ° ` ¬ཤརནས་རངྭ་བུབ་ བཅོམ ལྡནན་ཀྲྭ་ཧེ 


དྲ རྟ་པ ང་བཞག ི་ོ ལས བ་བོ ང་མོ རག་བ ཁིད ནཱ དིས་ཤགིང། ཚེ་ཧས་འང་ བེ  བཅོས་ཕུནབུས། 


༄ཿ རཿ ཌྷ ལཿ པོའ 
ཤུ ( རེ ིསས་ ཌི ་ཀོཏིའཱ་རི་ཡུམཿ . དང་བ ¥ ཛྲ་ཙ་ཱ་ཧོས་ ་ སྲ ཌེ རག ས་ད བརོ་ལན་སྐལལྲིད་ 'དུ་ཀཿ ཡཀྭ་ཀོ་ཏིཤཱ་རི་ཡཱསྡ འང་བཞི་ × 281 


ཡམཿ༔ རབ དྲ་དོ་བོ་ ཧོས༣༥ དྲ་ཁཾད་ཆན་ ཤེ ཱ 
བ་ པ་དག ་ ་ དཀིལ་འཁོརབར་འཁུམས་བྱུཀུས་འཚམས་ལཿ བཟ དུཔ་ུམ་ དཱ བླ གཤིན ཀ་མིག 


ཌཱ (༔ ལྟ་གདོན་འདུལ་མུདུ་ས་བདུག་འདུལ་༔ 
མུས་ རི ་ འཁོརྱ་པོག ས་བཞིའ་ཞི་བཞི་ནས༔ པདཏྭ་འིད་ཡ་མན་ཏྲ་ཀཾད་དང༔ པྱད་ཏ་ཀིད་ཀྲ་མ་ཏ 


བྲ རཱཾ་བཾ་ཧཱས པ་བོ བྲག་གི་གདན་སྟངས་སུ༔ དྭགས་དང ཨོཾ་བཛྲཀློ་ཏ ཧཱི་ཧེཾ་འུ་ཀ་རླཱི་ཕཊ༔ ས་མ་མ་ཏྟིཏྷ་ལཱན༔ ཐཱ 
ཀ་བཞི རང་ བཞྲིན ཛཱ རྡེ་པནི༔ ༣ ནགས ཐོ ཐེད་པའ་ཆཱམཆག་ཡབ ཨཿ ༨༥ ; ` ཙུམསུ་ལཁེ རེ ཏ རྒོ་བཞིའེ་སྒོཔ 
བཞི་བགོད་དོ༔ ༈གསུམ་པ་ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་ སྱན་ད་བཞིའི རུ བཱཾ་ཊིདལ་འ་་ ཡཾ རར × བཅོན་ལྡན་བྲཛ་ཧྱེ་ཀུ་ཀ༔ བཛ་ཀྲོ་ཏྲི་ པཱ་རི་ཡུམ༔ 22 
རང་བཞིན། བྲར དུཊ་ཟད་ལ་བའའི ཟྲ་འཤལ་བཟིས་ འགས ད་་་ ཤྩུ་མཆོག་བུདྡྷ་ཚོདུཀྣ ཤླིརོ་ཏྲི ཐ་རམ རང་བཞིན ཛ་རུ་བོ་ཧོས༢ 
དུཿཁོད དཱཾ་ཟྭ་སོལཾའ དསང ལྷོནས་རདུ་བུང་ འི་ གསས རྲེ འང་བཞིའེ༣ི ཛྲ་རུ་བྷི་ཧོསས ད་རྔ་བོད ག-ཤིན་རྫ་སྣོལ དྱེས་ཤེངའི་ ཞུབ་ནས 
རངྱུང། གྲས་མཆོག་རྲ དཀྲ རྡ་ཀརིཡུས ར་ག ཛབས ཧུར་ཁོདར ཆུ་བདག་སྟོམ༥ ས་ཤིང བྱངནས་འྱ ཐོཞེང་ཀཿ་ེར་་ 


93 ༔ཀྒྨ་ཁྲོ་ཏི་ཱའིཡ ༔ རང་བཞིན ཛྲ་རྷཾབཾ་ཧོ ༢ དུསའློད་ཧཾཤ གནོད་སྒྱིན༥ དེཾས་ཤཾངཾ༔ དཀིལ་འཁོར་བར་འཁུམས་ཕྱོགས་འཆམས་ལ༔ རི 
@ ཕསྭོ་ཧཱ༔ པ་ཏ་པུ་ཀྲ་ཀཱསྨ་དངད པུ སུ གླ་མོ དྷ སིངངྲ་བུ་ཀི་ཏིལི་དངཿ གིན་ཏི་ཏ་ི་ཀཱ་དངཿ ་ྱུགཅལམན་བྱད་ གནས་སུལ་མ་ བྱའུ་དུ།སུང་ཿ ངང 
༡༧ ཛྲ་བོ་ཧོསར་ ཞིངཆིན༥ དབེས ོགས་བཞི་འི་ནོ་བཞིནས སྙུག་བག་ བྲ་སྐྱང་མོའི་གདང་༔ སྡོངམཾ་སྒོ་མ་བཞི་རྣམ་ཀྱངཿ རང་བཞིན ཛཛླཾ་པོ་ཧོནཿཡདུཿཏྲོ། 
ིངནའའི་གད་ ཊུ ཤོང ཆོད་པ རུ་ཕཊ་སམ་ལཱཏི་ལཱན༔ རྣ ག་བ་ཡུངདག་ཉ་ཚོགསདགོད་པི ཤུརྱ་སིདྲཚིལ་འཁེར་དབུས་ནུ།གཆོབ 
མབ་ཡུམཿ༔ ཅོམས་བཞི་ལྲ་ཁུག་འབུང་ཡབ་ཞུམ་བྱརའ་ ཁྱམས་ལ་ཀི་སཾངབཆུ་དྲག༔ སྒོ་བཞིརེ་སྡོ། སྡོང་ཡེ་བཞེ་དགོད་དོཿ ༈བཞི་བ་འཇམ་དཔུལ་ལྷཚྔོགས་སྨུན་དྲུང་བཞི་འུ་ 
ུཀོ་ཡོ་ཡྱོགས་ཏྱིད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོཡེཿ ཝྭ༔ྣ དྲགསནས་རངུངྲ་ཁུབ་པའི་ཉ༔ ཟླི་་ལག་འཇས་དཔལ་གཡི། (རྔག-ཤཤཾད༔ཿ སྦྱོར་ཕྲས་ཟ8, ཤརྡ་པ་ཏ་ལཾ༔ེ སློལ་ཨུམཾ་ཨེ་ཀ་ཙཏིམ༔ 


283 








རང་བཞིན ཛྭ་རཱཾ་བོཾ་ཧོསར དྲ་བབོད། མ་ཧྭཾ་གྲང་ཆན་གདན་ དགྱཾས་ཤེྲེ དེ ཤན་ནས་འངྲ་བུང་ གཤད་ཆན་ཡ་མའ་ཙ་དངཿ སྦྱོར་ཡུམ་བདུད་ཀི་ལཱམ་ཆིག་མ༔ ཨུམ་དཔལ་ཆི་བ 
ཉན་མ་ དཾ སི ོང མཉོདཀར་མོའ བབས ལྕའིའངྱ་ཐུབ། གཤེད་ཆན་རྒྱེས་བྱད ་འབུརབིདངཿ བ་ སྷྱིར་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུགཿ ླུ་ སྒྲོལ་ཡུམ་ 
ཐཱུག་བཞི་ཐག་གིཟདག༔ འིང་བཞིན༥ ཛྲོ་ར་པོ་ཧོསཿ དུར་ཁོད། མཧེ་སརྦ་ན་ག༥ དགིས་ཤིངོས གབ་ནས་འབ་ ག་ང སྱ་ཡུམཁེ་མོ་འདའདའ § གློལ 
སུམྨ་ཀིང་པཞ་འཱ་ག་འཇམ་ཨ༔ རང་བཞིན༢༤ ཛྲ་དཱ་བོ་ཧཱོས དུར་ཁྲོད མ་ཧི་དམརནག་ དུས་ཤིང། ཧ་ས དཤེད་རག་འཁི་་ཚོརདགུདང༔ སོར་ཨུམནག་མོའེ་མྨ་ཏི་ 
སྒྲེལ་ཡུམ་སྲིནཾ་ཁེ་མགོའཆང་མ༔ཿ རང་བཞྲིནེ༢ ཛཙཾ་བཾ་ཧོས དུའ་ཁྲོདང མ་ཧཾསྔོནག ལུ་འོ་བད་འྱབུམས ཕོགས་འཚམས་ལ༔ ཕབ་ྲིཿ 
རིགག་ལོདེམི་སདང་ མུམནགསོར་ཤིགས༔ གཔོ་ཆིག་གཤིན་རྣ་ཕ་སངས་དང༔ གཟིག་དང ཡབག་རྟོང་རྔ་བྲག་འཇྲོམས་དང ༔ རིག་ག 


ཧྱ ཊ མིག་ལལ་ཅིག་མ༔ ཡབ་ཅིག ཨ་བྱ་གང་མགོ ་དང༔ ཡུམ་ཡངདཀའ་སྐུ་མཆ རྨིགསམ༔ ཡབ་ཆིག་གཤིནེ་རྔེ་ཡ་བ་ཏི༔ ཡུམ་ཡང་དྲད་ཀི་རྔམ དཱ 

ཙུ - ལབ་ཆིག་གཤེནེ་རྲ་དམིག་དམའ་དང༔ ཡུས་མའལག་གེསང་པ་ཅན༔ ཡབ་ཆིག་གཤིན་རདམོགས་པ་དང༔ ཡུམ་ཡངནག་མོཝམས་འགོམ༔ སབ་ཧིགག ཤག 

༧ བ་དངཿ ཡཱམ་ཡང་ 'གསུམ་མཆའཅན༔ ཡབ་ཆིགེ་ག-ཤིནེ་རྔཿ ད་འཇོམས་དང༔ མ་ཡང་སྨགནག་ལལ་ཆོགེ་མཿ ཡབ་ཆིག་ སྭཁྱ་རལ་པོ ངཿ ཨུམ་ཧིག་དམར་མོ་ལལ་བ་ 235 

ཅན ཡའཅིག་ཞོནོོའཔ་དང་ ུམ་ཡང་གསོརའ་འགྲོད པའ་ཅིག་གིནྲང་ཟེ། ངས་དང སུམ་སུང་ནགམ་འག་མགོ་ཡོ༔ ཤུགས སབ་ཡམ་བླུག་ཉིས། འས 
ཨུ དང་འཤོན། དྲིད ད་ཐོ བི་་མོལ་པའི། དངས དངོས་འ ཤོས་བཞི་ གས ོད་པ ག་མགོ ི་ཀའ་མག 
དང་སྤྱང་ཁུའི་མགོ༔ ཕོཉ་སྒོ་བེ་བཞི་ནམས་ཀྱངཿ རངབཞིན༣ དྲ་དུ་པཾ་ཧོས༥ ཞིྱེ་ཧུང་ར་འའི་གདན༥ དྭས་ཤིང་ ཨོཾ་ཨ་ ཏ་ཀ་ཡ་ཨན་ཏ་ཧན་མྲཐ་བནང་བྲཱ་ཕཊ་ས་མ 


ལྔ་བ་རྟ་མགྲིན་€ ལྷ་ཚོགས་སྦུནདྲང་བཞིཿ  ཧྲཱཆྱཾབ་ྱི་དེཀྱིལ་འཁོར 


ཡང་ལཱ # ། གཔ་ཁུངས་དབལ་ཚོི་ཆུ་ཚོགས་བགོད་པོ དགིས་འཁོའདབས་སུགཚོ་བོཡབ་སམྱ། རྙིཔཾས་བཞི་ཡ་གཤེད་བཞྲི་ཡབ་ཡུམ་བླཧུ་གཉིས་ ༔ ༔ 
ཁྱ 
ཆེན་པོ་ཡི ར་་ ངཿ ཧོ གསི བལ་པོ་དང་ར བྲ ་སག་སིན་མཿ བཀར་ཏ ལེཔ་བད་པན ངཆྱི་ཚོ་བཞྲིལ་བཞི་འང་ཿ དྭང་བཞིན༢ 





་བོ་ཧོས། ད་བོད བའོ ས་ཤ ར་ནས་འང་བངའ་ ཡི ཐོ་ཟོལ་གནོན་དང་ཿྲལ་ཡང་ཁྲོཚ ཕུམ་མ༔ ང་བཞིན ཛྲ་རཱིརྲཾཧོ 
ཡ་ རྤེབ་ ༢ །ྒོནས་ཿ ༢ ི་ཟོ་རོ སིམོན ལེ སོལ་བ་དང ཞི ཛཱ (བོ་ཧཱོསར དུལ་ཁྲོདོ རོ དྭ 
ཤྲ ནུབ ོ་ ་གནོན་དང༔ ཡུམ་ལང་ཁྲོ་མོ་ཟ་ཕྱད་མ ༔ རང་བཞིནེ” ར་ཏ དུར་ཁྲོད ལྷ་ཆཞ༥ དྱསིས་ཤིང༨ རབྱངནས་ལའ ཡཤས་བཱ་ 


ཟལ་གནོན་དངཿ ཡཱམ་ཡང་ཁྲོ་མ་ཁ་གཉེལམ༔ རང་བཞིན ཛྲ་རཱུ་བོ་ཧོས ཆུ དགྱིས་ཤིའེའ དཀྱིའེའཁོར་བར་འཁམས་བོགས་ 
ཡཱ བཞིའ། ༡ ཟིལ་གནོན ཟལ་གཞོནདང རམས རར ཧོལ དུན་དོད༣ གྲིད ཀུ་རྣམས་འདུལ ད་ཤོ་བོ་དང་༔ ཡུམས་ཡང་ 
@ ཀྐ་མོ་མྔས་འཀྲེ་ ༔ གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ང ་བོ་དང༔ ཤཕུམ་ཡང་གནོད་རྩུཌ ཞོལས་2ཿ ལེད་མ་་ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ཉལ་ཡབ་སྱུམ་ནམས༔ རང་བཞིན ཛྲརུ་པོ་ཧེས ༡ དྲུ་ཁོད་འ རྲགསར། 287 
× འུས ས་ཤོངེར ;5ལ་འུཁུར་ཡགས་བཞི་འི་སྡེ་བཞི་ཞོས༔ ལུ གསྲོལ་མདང་གགས་པ་ཨ༔ ལྕགས ག་མ་དང་དྡིལ་བུམཿ ཕྷོཉསྒོ་བ་བཞི་ནྣམཾས་ཡངཿ འྲང་བཤན། ཛཱ 
ཤཿ ¡ རྔབ 'རྟ་མགྲིན་རྱིལྷ་ཚོགས བགོད་པ་ 

སྒོ་བཞིར་སྒོམ་བཞིའོ༔ 


བཅོས དུར་ཀློད་༥ ཞིངྱེ་ཏང་འེའྔའི་གདན དས ཤོང ཨོཾ་བླད་ཏ་ཀིད་བཛཛ་ཀྲོ་ཏྭ་ཧྲ་གཾ་བླཾ་ཊཾ་ཕཊ་ས་མ་ཡ་ཏི 
ནབ རོ བའྱི་ལདཞི༔ དཱ ས་ཤིང ཨཾ བུ་དང ཟོ གབ་པ ་ཡབ་ཡུམ་བ, 


¢ 
རྣ 
༤ 
སྭ 


དྲུག་པ་ཕུན་པའི་ལྟ་ཆོག དྲང་བ རུ་ྱཏ་གི་དྱ་ཀྱིལ་འཁྲོན '་པོ་ཡི༔ དཔུསནས་འང་བྱང་གྲུབ" བཅོམ་ གཞོན མུམ་ཡང་འཁོར་ལོ་ ས་མ༔ རང་བཞིན 
ཛྲ ཙཱ་བོ་ཧོས། ཧུར་ཁྲོད་ གི ཿ ༢ (ངེ འོན་པ ཁྱོཡལ་སང་ོ ཨཱཿ ཅ་ལ : ཛུ ཱཿཁོད་ ཁོབཔ་ུསའདུ་ དྱེས་-ཤིངཾ རྱ ཅི 
རྔང ཁྱོ་རྒྱལ་དདྡཱ་ཀཱ་ཡ་ཡཱ༔ ་ི་ ཛྲརཱཾ་བྭཾ་ཧོ་༥ ངེ དགྲ་བགེགས ད ཁསས་ བ་ནས་རང་ ཁོ་རྒྱལ་པད་མ་ི་ལ་ལ༔ ཌའད་བྲིཞེ^ ཛྱ་བཾ་ཧོས དུར་ཁྲོད” ི་་ི་ 

ས་ཤ རུར ཞོོ་རྱལ་ ཀྲར་ཀིལ་ཡཱ༔ ཀང་བཞིན༣ བཾ སཱ པོའ དགྲ་པགགསར དགྱེས ཛ༥ དྱཀྲིལ་འཁེར་བར་འཁྱམས་ཕྱོཤས་འཚམས་ནསར༔ 
ཁྲི་བོ་ཆན་པོ༔ ཀི ཡུམ་ཆནོ་རྫ་འབིན་མཿ ཕྲ་ཡེན་པགུ་དང་དམིགས་པུ ཐོ༔ ཁྲ་བིཞལོ་ནས་པརྱ་ཡཔ༔ ཨུམ་ཟནནྡ ཉེསས་མདང༔ ཤུ་སྙན་ཆུག་དང་བྭ་ཞུད་མགོཿ 
ྲེབ་དུག་པ་སྔོ་པོདངཿ སུམ་རོའིརྡརདམམོདོང༔ བ་མནགཡག་དངྱར་རག་མཧོ༔ ཁ་པོ་ བོ་གཤིན་རྔ་གཤད་བོ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་དུའ་ཁྲོད་བདག་མོ་གཉིས༣ ཕྲ་མེན་ཤ་བ 
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2 ནའ 


ཅབུག་པའི་མགོ ཿ ཁྲོ་བོ་མཾ་གཡོ་མགྲོན་པོདང༔ཿ 


9 ˆ ལྲེ ཡུམ་ཧནརྡོ་རྔ་གཏན་བུཔམཿ ཕྲ་མེན་གཟིག་དྲང་ཁཱ་ཡི་མགོཿ ཁྲོ་བྷོར་མགྲིནྱི་རཱལ་པོ་དངཿ ཡཱམཿ 
རྫུ་བརུམ་མོ་སཱ༔ ཕྲ་ཨཱ་ཧྲིལ་ཐུཿཤཱད་མགོ༔ ཁྲེ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་རྲུབ་པ༔ ཨུམ་ཆིནནོ ག་ས་ས པུསནབར།པགོཿ བོ་བོ་བད་རི་འ དང ངི 
ཆུང་འབྱིན་མ༔ , ཕ་མནསང་གི་ཕཾ་ཝ་པམགོ༔ ཁྲོ་བོ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབཌ ཡུམ་ཆན་ རྫ་གསོད་ཕྱད་མཿ ཕྲ་མཱན་དེམ་དང་སྲེ་མེའི་ཨཐོཊ ཁྲོ་བོ་ཆུན་མོ་སྙོབས $; 589 
མཆེན་རྡེ རྔཾ་སླལཱྤུད་མ ཕྲ་མན་དྲད་དང་ཕྱི་བྲའི་མགོ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབྲ་ཡམ་འཁོར་བཅསྣ་ནམས༔ ས་ཤིན ཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོས། དཱརྦ་བོད། དག དྱྭགཾས་ཤྷིངར དཀལ 
བྲོར་ཡུགས་བྷའི་སྒོ་བཞིན༔ ༡ཀཀྲ་བྲ་ཤདྲ་སིནྱ་བུ་དང༔ ཁྲ་སི་མགོ་རནྷ་ནམ་པ་བཞྱི༔ རང་གཉིན་ ཇ་ཧཱཔོ་ཧསཾ དུར་ འོད དྲག སིས་ི ཞེབྲང་ཀི་ 
ཀཱོ་་ཡཱ་སརྦ་བེག་ནན་བརྲུ་ཕཊ་སམ་ཡ་ཏོངེ་ལྟན༔ ༈པ་ཐུཊ་བའྱི་ལ་ཚོགསེ་ལ གིདྱཀྱ 


གོད་བཞི༔ི ཏྱང་གི་དྲཏིལ་འཁོར་དྲབས་སུ་གྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ 





ྤིབས་བུཞི་ལ་ ཀི་ལ་ཡ་བཞི ཁྲམས་ལ་ཁྲོ་ཤུབཏྲི་ཤཱན ཁཞིའྲ་སྒོ་མ་བཞིའོ༔ བདུན་པ་མ་མོའི་ལྷ ོགསསྨུན་ད་བྲི་ ལ་འཁོར 
ཆེན་པ ཡེ དྲ་བསན་ས་དངའ་ ཤོཿ ཡམ ཁྲི ཞི བ་མར མཱཿ འང་བ། ཛཧཾ་བཾ་ཧྒོས༥ དཿ ཤིང 
དྭབུསན་ ༼ཅོམ་ལུནྨ་བ་ཡིད་པོཿ ཌྷ ཉནགཞི མངུགཿ ཁྲ དཛཾབཾ་ཧོས ར་མོ -་ ངི གུ 


སྟག་པའ་རྒྱལ་མེ་རྣམཿ དྲྭགསུལཿ རུང་བ ཛརཾཔྲཾ་ཧོསཿ རྩན བྱལ་བའི༥ གི གིང 
ཛཾ བརན ཁོད དྱཀིམ་འ། བོད རྒྱ ཤུད ལ སལ་མཉམཌ རང་བ བིཧོས༔ 
འུ བདུད་འྱལ་བའི་ ༡༠ ཁྭ སི དངས་ཤིང སྱི་ཁོར་ བས་ས ཆི ོ་བཛིས་པ། བྱི མོ་བུག་གསལ་ོ ནང་བཞིན ` ་ 


སྲིདེཿ གསུམ བད བི ་བམོ༔ ཀ་དས་འམང་འཁྲོས་པཞྲོ༔ ༔ ཁམས་གསུམ་ཁྲག་འགྲང་འཁྲོས་ པ་མོ༔ ད་ཌྲེསྭ་ཤཱགྱ་ཧྒན་ ཤྩིས་རྒྱལ་མེདངཿ བདག་ཉིད་ཆིག་པུ་ཡུམམཆོག་མ༔ 


| དམས་གིས་ིས་ 





པུ 
འོད 


རང་བཞིན།་ 
།བང་དང་༔ 
མེ 





ཌེ 


མོ་བཏུད་ཉི་ལཱམ་ཚིག་མ༔ ཚོན་མོའིནེ་ གས་མ༔ གས་ར དམ 
ུ་ བལ་ ་ ན་འ ག་པ 
ད་གསུལ་དང༔ , རྡོ་རྔ་དྲག' མས་ 2 

དྱས་ཤིངེ 


ཧཱདཀརྦམོ་མོགེ་ཆིག་ཆནྷ་མོ་དང§ ནག་མོ་ཚྭའ་མོ་རལ་ཆིག་མྣ དམརམོ་དབ་ 
ཛ་རླུཾ་བཾ་ཧོས་ དུརཁོད༣ ཌི ཞིངེ་ཆེན་ཧྣོའ ་༥ 


དད་ཆཱན་མོ་དང༔ སེར་མོ་ཆན་མོ་ལས་མཱཁན་ཨ༔ ཡཿ ཤས་རྫཾམོ་བདུ་བཞི་ེང༔ 

^ ཨ་ཧི་སད་པ་ཆགས་བྱན་ མཿ 8 ་ ཆན་མོ་ཆ་སྟོ སྒོམས་མཊ ཨཾ་ཀ་ཛ་ཏི་ཛ་རདངཿ རྡོ་རྗ་གར་དབང་པདྨ་གར 
× གྲ་མོ་ཆན་མཁ་འབབམཨ་༔ དམར 

རའ ར་་དུནཏུནག༔ ཟཔ བབས རྡོ་རྔ་ཀྲན་གྲགས་ཀུན་བྲ་ཐངས་དངཿ  རྡོ་རྫགསལ་ 
གས་པ༔ སྲིད་པའྱི་སྒན་མོའི་ཆོགས་བྱརསྣ་ནམས༔ རང་བཞིན། ཛྭ་དཱི་བོ་ཧོས། ུ་ཁྲོད༥ ཁིང་རན། 
དཉིལ་འཁོརྩ་ཧོགས་བཞི་ནི་བཞིནས༔ རིངསཉིགས་སས་ ཡི་སཱངེཿ མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་གཤནེརྔའི་སྲོང༔ དམར་མོ་གཡགླུ་ཀའིསང་༔ ནག་མོ་སྡེཾར་ཆན་གནོད་སྦྱིན་སྲིང༔ 
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སིངེམོ་སྷེ་མ་བཞི་བེ་ཡངཿ རང་བཞིན ཛརྲུཾ་བཾ་ཧོས དུར་ཁྲོད" ང་ཧུང་ར་རའི་གདན། དས་ཤིངེ༨ ཨོ་ག། པ་ཚུན གུ་ གུ་ཕ་ཛྙཱན་ཀྲོ་ཏཱི་རི་སྟཾ མཐོ་ལོ་གིནཾནར་དོ་རཱ་ཕཊ 

སྣ་ས་ཡ་ཏྲི ལྟན༔་ ཚེབདུན་པ་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་བགོད་པནིཿ ཤར་ལོའི་ྲ་ཏིལ་འཁོརདྲ་ ་སྭ་གཚོ་བོ་ཕབ་ཡུམ༔ ཚབས་བཞི་ལོ་ནས་སང་གསལ༔ འོ་གསལ ཅ་ 

གུཉན་གསལ། ཡང་གསལ་བཞིའ ཟླ་གི་གསུམ་ལྲ་ གྭ ཌི སྲོ་བ་བརྡ་འགྲོར ཚཾ་ཟླ་ཐོད་ཕྲང༔ རྩིབས་ཨཆཤ་བཞི་ཝ དབང་ཆིའ་བཞི་དང་ད ས་མི ཞི „ གྲུ་ཆད་བཞྲི་ཡ་སྦས་པའི་ 292 
དྷ; ཅམས་ལཱ་ས མ་ཉར་གསུམ༔ ཛཱ ནཞི་བགོད་ རྒྱན་བ་རིགེ་འཛྲིན་ལྷ་: ཆོགས་སྱཙ སྤན་དངཔ་ནི་ ༼ཅཅུབ་ྲིུ་ལཁོར 

ཧག ཡི ༢ རིགེ་འཛི་ ཡི་ཐོད་པ་ཅན༔ རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པནས༔ ཛདྲུཔཾ རྨུ = ར་རེ འལོང་གདན། ཤངེ་་ 

སར ངེ ནེ ཁྱི་རིགས་བཛིན རྣམས རང་བཞིན ཛ་རྱཾབོ་ཧོས ཧུཿཁྲོཾད དར རི ཤོ ལྷོནས་༢༨༨ འཇམ་དཔལ་སླུ་ལི་རགེ ཤེ༥རང་བཞིན། 


ཏཱ ;ཛཌྷཾདཾ ཧོས ཤུར་ཁྲོད ༩ དར་ཧྱིརེ ནབནས་ར” བླྨ་གསུང་ག་རིག། རང་བཞིནེ་༥ བོས ད་ལོ དི ཀུཏས་འང་ སཿ ཕུར་པ་ ཡྭ་ཕིན་ལཱས 


ཛྭ་དཱཾབཾ རྒྱ་རི ངེ དྲ་ཀིལ་འཁོར་བོུགས་འཛེམས་བརྡ་འཁྱམས་ལཿ༔ །'གུབ་པའི་རགེ་འཛྲེན་ 
ཤུ རང་བཞིན པོས ཟོས རི རང་བཤན༽ ཕ་རི བོ་ཧྲོས། དུར་ཁྲོད ད དར་གྱི” དགྱེསྭ་ཤང་ དཀྱིལ་ ¡ 
ལྡན རང་བཞིན༢ ཛྲ་རཱཾ་བྲཾ་ཧོསཿ དུར་ཁྲོདང དར་གྱི དྱས་ཤིང་ ཨོབས 


དྲ་ཅིལ་འཁོར་དྭབུས་སུུ་ མོའེ་ཐོད་པ་ཅན༔  རིསས་དང་ཆི ས་ཡང བྱ 
ུ་པམོད་ྟེད་་རིགས 'སྤྱན་དྲང་བཞཾེ ཧཱིཾ་ནུབ་བྱང་འཚམསྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁཾ༔ 


ོ་བརྒྱད༔ ཁྱམེས་ལ་བཞི༔ སྒོ་བཞི་གླབ་ད་ 
དབུསནས་འདྭ་བུངྱ་གུབ་ དཔལ་ཝེན་འས་པ་ཀུན་བདུལ་དང་༔ 


རྒྱ་ཆཞ་པོའཾ 


ཞིནས༔ རོ སེཐ་དཔོན་དཔལ་དང། 
ཿཕཊ་ས་མ་ཡ་ཏྟིི་ལཱནཿ ་ བགོད་པནི༔ ལྷུབ ༩ 


ཡུམ་ཚཾན།བམས་གསུམ་ ཧིའཧུལ་ 





ཊཾ. 5 =÷ བུ > ¬ .„±.5>2;༨; ཧཾ ནབཿ རྩེབེས་བཞིཿ < དཀྱིལ་འཁོ༥བར་ཁྱམས་སྒོ་བཞིལ ཧུ 
རར  ་་ རི ་་ 
ལོད་ལ་ཚེགས་བཀོད་པ་ནོ༔ི ནབྱ་བྱང་དྱ་ ཁྲིལ ་གཏོ་བོ་ཡབ་ཡུམཿ རྩོབེས་བཞིའརེ་དྲག་པོ་ལྔ་བཞིའཡཔ་ ཅུ ་ལ་ ཿ 824 
དགུ་པ་མཆོད་སྟོད་ལྷ་ཆཾགས བགོད་པ་ནོའི ནབྱ་བྱང་དྱ་ཀིལ་འཁོར ས་ག འཁོར་རེས དྲབུས་ནས་འང༽ དཔལ་ཉན་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོདངཿ ཡུམ་ཆེན་འྱབཌབ་ལྔ་ཡེ་བདག ཏཱ རང་ 
(པྲ་དག་མུཛས་ལཱ་ཆགས་སྔུནུ་དང་པྟད ༔ ཧ་བུང་ཤའ་འ སྭ་དཇུལ་འབའ་ཧ་ གྱི རིཔེས་བཞི་ཊྱམས་དང་པྲོ་བཞི་ུ༔ སྔགས་བདག་དེད་དཔོན་བཅི་བྱཧདྱ་ཁངཿ འང་བཞིན༢ 
བཤིུ། ཛྲ་དཱང་ཧོས། དམའོ དྭགས་པ་ལུ དབས་ཤྱིང་ དྲགིལ་འཁེརཧལི་ཅི་རསྱི ཚིབས་བཞི་ཁམས་དང་ག་བཞི་དུ༔ མགུས་བདག་དད་དཔོན་པཅི་བྱུད་ཡང༔ འང་བཞིན་ 
`: ་ སྲེབབཞིགས་སྡིམ། 8 བཛང་སྲར་དྭཛན་ཛྲུ་ཕཊོ་ས་མ་ཨ་ཏིའྡེ་ལྷན༔ ༈ཡུཔདྲག་རྔགས་ལྕ གས་བགོད་པ་ནི༔ བྱཝཤའ་དཀྱིལ། 


ཧྷ ས ཁོ་ཡབ་ཡཱམཿ༔ རྙིབས་བཞཾརདགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདྐ༔ ཁྱམས་ཝ་རྲཾགས་པ: གཿ ཞིར་བཞཱི་བགོད་དོཿ བྭ 
ཤུ ༩ དུ་མར དཿ དྫྫདད&ོོྩ༔$་ད ག་དོག སྱ དད ་ རྗིས མ་པ་བ གཏུན 
ཚི རང་བཞུན། ཛྷཾབཱཧཱ ཌཱ རྲེ ^ ང༥ དྭ བིད གྱ འཁོར་། གོས་བ བ་རི མདངས་མ ནོར་སྲང་ 
བཞིན ཨོཿ ཛཱ ར་ས ཟས མ་ རང་བཞིན སྭ འཁེར་བཅོ། དཿ ཞང་རྱང* དགྱིས་ཤིང དྲ་ལ་འཁིར་བརའགྱུམས་ཙུ ཕྱིང་ཕྱོགས་སུ༔ གསོདཿ ཅུད་མ་དོང་ 
ཆར་དང་ × × སྐམ་ཡ་ 
སྐམ ཤྭི་་སརིནགྱ་ཧད་མ ྡོ་རྔ་ལྗང་ཞག་ཆན་མོ་བཛུན༔ རང་བཞིན ཛཚྙུཾབཾ་ཧོས" དུ་རཁྲོད་ར ཞིདི་རྐྱདང དགྱེས་ཤེངེང ཨོཾ་སརྦ་ལཀྐཱ་ས་མ་ཡ་རྷཾ་ཕཊ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྡཉྩནཿ 


295 


,ཛགགརིག་པ་དབང་མོ་ཤར་བཆད་དགོད་པ་ནྭ༔ འི་ཁམས གས་བཞའེ་བདུན་བདུན་བགོད་ནྩོཿ ༈བྱས་གཉིས་པ་བཀའ་སྡོད་སྨུན་དྲང་བ་ནི༔  གཅིལ་འཁོརྩི་ 
།བཅོ་བརྱད་དང ༔ . ལང་ཀ་གྲབ་པ་མ་བདུན་དང་ཌེ ཤྲིང་མོ་གཞི་དང་འབར་ མ་བྱརད ཕོ་ཉ་དྲུག རུ་རྫ་བེ། བཞེ 
དང༔ སྭ་བདག་མོ་ནི་སུམ་ ཆུ་གཉིས༔ འབས་ད་ལཛ་་ ཡ་ང རང་བཞིཞེ ཛཿ བོ་ཧོས དུར་ཁྲོད” ༩ ༼ངྷ་རྐང་༣ལའི་༣ དྩོགས་ཤིངེ། ཨོཾ་སརྦ་ཡ སམ་ཡ། 
ཕཊ་ས་མ་ཡཱ་ཏིཊ ཏ་ཨྱནཿ བྱ་གཉིས་པ་བཀའ་ཉན་བགོད་པཞིཿ གས་ྱིདུར་ཁོད་ཁི་གནས་སྲུ་བགོད་དོ༔ བཀའ་ ངསྭ་༡མས་དང་བཞིན་གྱིས་གནས་པས་ ་བཀོད་ཀྱིང་ 
ཆེག་ལ་རྡོ་ཆྔ་ར་ ༢པའིདུདན་འད་ཁམག་བཀུད དྲ་ུདའགལ་བ ཨན གསར་མ ནསུ ཕད བཀའ ཅེསྭ་བ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལེ༔ ཊཾ 
གཉིས་པ་ཏིང་ད་འཛིན ་གི་དཀྱིལ་འཁོོར་སྐདྱ་ཅིང་ཡཤེས་ཀྱི་དྲ་ཀིལ་འཁར་ ར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟ ཊེ ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བདུན༔ བར་དུ་ཕིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྲ་དུག༔ སྒད་ལས་སྤྱི་རྒྱུག་ 


296 





དྷ ནབྱ་རན་དོ༔ ༈དང་པོ་སྔེན་འགྲོ་བདུན་གྱི་དང་པོ་འཆམས་བཅད་པ་་གསུས་ལས༔ ང་པོ་ཕི་འཚམས་ན རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་ཕྲིནེ་ལས་བཅོལ་བ་སྟ་ 


;( མིརཾ་སྟན་ཁྲིནེ་པའོ༔ ༈གཉིས་པ་ནང་འཚམས་ལ་ལྔ་སྔ༔ འབར་བ་སྙང་ བས་ཀྱི་འཆམས༔, བསྲང་བ་འཁོན་ལབ་འཆམས༔ 

འཆོལ་པའི་འཚམས༔ ཁྭབ་འིཁ་པའི་འཛམས་སྟོ། མས་ལ་ག བའི སིི ` 

ཿ སྤུན་མིག་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླར་རྒྱད༔ རྡོ་རྔ་འགྲོས(ིདལ་རྐོར་ཞིངཿ ཁྲོ་བའི་གདང་མིག་རབཊ་ལྟཙོ༽ འཆཱིད་བགྱུ་ཚུལ་དབ་བརཱིད་པ ཞལ་ནས་ླི་ཕཊ་འཐུག་ལྐུར་སྒྲོགཿ སྨུན་ལས 
འབྲོས་པའི་འོད་ཐེར་ ཧ‡ བརཆད་འགྱང་པོ་སྲག་པའ་བདྲ་ སུ་རྩ་ཚནྟྷ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཚྱུ་ཕཊཿ ཧེས་རྡེ་རཱ་ཁི་འགྲོས་གྱི་དེལ་སྐོའ་ 





ལོའི་འཚམས་ནི༔ རྤ་བདག་ཉིད་དབལ་བྱི་ཐྲུགས་ཁ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཚཱ་ཀི་འིཚ་འཕྲེསེ༔ དམར་རྒྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གསས་གཡོན་ཐོ་བ་ལྕགས་གྱུ་ཐོགས༔ འཁྲོས་པས 





ཕྱགས་ ༢འབ་འཕྲོས་པས༔ གས་སྙང་བ, ཛི ནས ཤྩ །བཅུ་ཀུན་དུ་ག ནདཱ་སིངཿ༔ ཁེ་མོ་།བ་སྨྲཊཐ'གན་ ལོ མོ་ར ནིཿ > ་བའིའཱ་མཐར་ཿ ཨི 
ཀཱས་བཱཧར་ པས ཤི སྣ བཅོ་དག སི ཧཱུ ཡཏ ཀྱཧདཧཧཱ་ིངཿ ཨ་ཤཱན་ཡ༢ ཨ་ཏི ལ་ལོ རུའི དེས་ད པཿ ཧཱུ་བདིག་ 
ནིཿ མདོད །ཁ་ནས༔ ཕྱགས་སྱང་བླད་ཡ ་གདན་སྔེངས་སུ༔ འབར་བའི་རླུ་བཆུ་འབྲོས་པ་ལས༔ འཕྲོ་འདུས་ཁོ་བོ་བྱཏྲུརུ་གུའ༔ རུ་ཀརྣ་མ་ྒྱལ་དྲབུག ཚྔོན་ཧ 298 
རྔ་མི་གཡོ་ _རྟ་མགྲིད་དང༔ འདོད་ཆུལ་བདུད་ཚི་ཁམས་གསུམ་རྒྱམ༔ སྙོབས་པོཚཿ རྣམསྭ་རཾམ་ས་བཞིའེ་སྐྱད༔ ཀྱུན་ཀྱང་དབུ་གསུམ་ཕུཿ ་ཤུཀ་དུག་པ་༔ མུ་སྟོད་ཁྲོཿ ལ་མཚན 
༔ དའི སྙན་ལྱ་ཤས་ཕུར་བུར་གསྲུམ་པ༔ རྩོགས་སྐྱོང་པཀྱའི་སཱིང་ཁུར་བྲ།བ༔ མཧཔྤཔའབྲན་བའི་གློངད་ ང་འ ལུ་བ་ ཡུ་བ་ཡང 
རྤལ་གསོ། ཨེད་པས༔ བར་བ །སླག་སླུས་ཇུ རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའ་ྱ ཌ ཨོ་ཛྷཾ་ཀ་ར་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་རཱིཾ་ཕཊ༔ ་ཡ་བྲཔ་ཨོ་ནི་ཡ་ 


9 ༔ཨོཾ་ཡ་མ་ཏ་ཀ་༨ ཨོ་ཨྭ་ང་ཨཚ་ལ་ ཧོ ཕྲ་ཐི་བ༣ ཨོཾ་ཝཱ་ཀི་ར་ཛ །མོ་ཨཿ ལ༣ །ོ་ཏི་ལྭ་ཀླ་ཐཱ་ཛ་ཡ༢ །ཨོཾ་མླུ འཱ་བཱ་ལ་བ 
ངི ཀྐོ་ཚཾ་ཕཐུཿ ༈གསུཊཔ་འགྱིའིད་པའི་འཛམསིཿ ཚུ ལོས བདག་གཞུལ་ུས་འདིན གི དོས ཱཿཛཱལ་བྱཛཱ : 
༢ བ་རེདུ་ཅད་པ་གདུ་ཡིན་པ གནས་འདིརོ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དངས་ཿ རྐ་འགོ ཤཱ་ཚེ་ནྟ བནག་ིད་དཔལ་ྱི་བཤས་ཁ་ནས༔ ཡུ་ཤས་ལ་ཡིཿ་འབར་བས༔ རྡུལ་ཕན :39 
བཞིནདུ་བཟླག་པརྲ་ད༔ རི ངའོགའནྫ། བསྐལ་པའི་མ་དབུང་ཧན་པོ་ལ ཞར་ལུར་ཆེམ་ཆམ་འབ་དུ་འབུར༔ མགརྱསིཚ་ཚྭལར་འཕྲོས་པས༔ སྲིདེ་ར 
གྲསུམ་ལུངསག་བད་ན༔ རར་ཆད་བདུད་ལ་ལོསུ་འོ་དགོས༔ ཨོ་བཛྲ་ཁོ་ཏཱ་ཀླམརོརཾ་ཛཱ་ལ་རིའིདས་སྲི་འབྱུང་པེ་ཐམས་ཆད་སཱུ་འཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ 
བཞི་བ་ མགྱུ རྤྱཾཿ་བདཾ་གཤིགས་རྒྱལ་པའོ་དེཀྱིལ་འ རྲང༔ གསང་སྔོགས་བཀའ་བྲསུངས་དམ་ ཚིག་ཧན༔ འུད་བའི་རིགས་ལས་སྟ་ཏོགས་པྱ༔། 


དོན་མད་བདུད་དང་འབྱང་པོའོ་ཚོགས༔ , མཆོད་སྒྱིན་གཏོར་སཱས་བསྐང་ཟིན་རྱིས༔ ཌ་ལྟ་ཉིདེ་དུ་དང་སར་ངས༔ ོས་ཏ་མི་འགོ་འདེར་འཚ་ན༔ གདུག་པའི་མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ཉིསེ ༔ 
ཡུས་སམས་ཇུལདཱ་བྲནག་པཱའ་བཱ༔ ར་དག དཔ་ལྷ་ཙབུ་གུས་ཁབ་ནས༔ ཨོཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཏཱ་ཛ་འཕྲཾས་པས༔ འཁྲོརུལ་རྡོ་རཱཕུར་པ་དང༔ ཐོབ་རལ་ཐི་ཝྔ་དྲ་གུར༔ དྭ་ལྭ་གངས་མད 
ཕྱོགས་བཏྱརའཕྲེས༔ ,སྟང་ཡོདྲམ ཅིད་དིད ༔ མཆེན་ཆའི་ཐིག་དང་སར་པ་འམབས༔ ཞོག ང་ཡཚོནཆའས་གོ་ མཚོག་ཆས་བར་འཚམས་མེད་པར་སྟམས༔ བར 
སྣང་མཆོག་ཆའི་རཞེ་ཕུང་སྟ༔ མཚོན་ཆུའི་འདུ་འུཧྲོ་མ' ར་འབྲ༣ཿ བོགས་འཚམས་མཚོན་ཆའི་ཕོ་ཉར་ ཧཱ མཆོག་ཆའི་ཚཚྭ་སྐར་ལྟར་འ 
པསྭ༔ བདུད་དུང་པར་ཆད་བུག་པར་བའོ༔ ཨོཾ་ཙྲ་ཀུ་བྲཛ་ཀི་ལོ་ཀ་ལོ་ཡཿ ཨ་ཀོཏ་ཡ་ཏིག་ ལྔ་པ་ཝེ 


ཏྟ མཆོན་ཆ་རྣམ་ལྡས་མཱཚམས་བཅད་ 
'དཱཾ་ཕཊ༔ ༤ ˆ !' 
སེངག་འཇིག་ཏཾནནཿ ཕྱིགས་བཞི་མཚམས་བརད་སིཔའོག་ཀུན༔ ྣོདབཅུད་སྣང་ཕཾགས་ཐསཾས་ དྲ་ཏངཿ ཟམས་ཅད་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་སྟེ༔ 


¡ རོལ་པའའཚསསཧི་༔ ཧཱུ་ཆོང་གྲསས 
མི་ཟྷ་ཧུསླ་ཐུང་རྔམ་པའི་གྲ་ཐུགས ༔ 


༔ཁྲོ་བོའི་སྣལ་པས་ནམ་མཁའ་གངཿ༔ ཁྲོ་མེའོ་སྤེལ་པས་ས་གཞི་གང༔ ཞོ་བའི་སཱལ་པས་པར་སྣང་གངཿ མམོ་མཁའ་འྭོདའིའ རེས་ནས་རོལ༔ ལླ་གྲིེཿ 
ཟླ །བཅན་སྐར་ རའྱ་བག༔ ༡ འཟབི་སནུམམཁ། ལ་སལཿ ཙཉིམ་འཁམ་ལ་ བད་མ སསྱརཁོལ་འབོརན རླ ཀུ་དྲེ་ྦ 
སྔར་མྷཐཾ་ཏྤ་ བཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མན་ཏཾ་ཀཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིད་ ཀླཀོཏཾ་ རི སྒར་དྱུ་ཏན་ རུསྱན་ཡུ་པཱ། ༈གསུམ་པ་གསུང་འཚམེསནི༔ 4 མེ་བཅོས་ཞིགལ 301 - 
སྒྱུནའཐུམས་པའི༔ ༢འ དས  ་ སམསྟ་ཏེད བདི དགཔ མཿ བཤིགས་ འི་མིང་ལངནདཿ འཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སཾ བ༔ ས་མ 
ཞེ་ཨ་ཐིས༔ ༈གཉིས་པ་ཐ་མོ་དྭ་བ་དི། ཙོ ་འཇིག་ ཉཾན་ཐམས་རྱད་གུནཿ ཡ་ནས་རྣམ་དགུ་ལྒྱུན་གླུབ་པའི་¦ ˆ རྒྱུལ་བ་ཁི་ཁྲོའི་དགྱིལ་འཁེར་ཉིད རྣ བོཀྲང་གཞལ 
མས གཞལ་འྲབ་ཚིགསཔ་མོས་རགོས་པའི༔ ྡོད་ཞས་དདའམ་དངོབ་འཛིར་འདའ༔ ས་རིག་ཉོག་པ་བ་ལས་དབང་ས༔ དཀོིལ་འཁོར་ོསབཞྲི་ཞོ་བཅད་པས༔ 


ཕ་ཤས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལིས༔ དུང་འང་གཞལ་སས་སྒོ་ཕྱནས༔ རང་སྣང་ཡེ་རྡོགས་ཆན་པོའི་ཊ མཆོག གན་ཡིས་མཚོན་ནས་ཅོག རྟོགས་པར „ # གསུམ་པ་བརྡ་ཕུཊ 
འཆལ་བནོ་ ཧོ་ཁམསས་ གཨུ་མ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཧདྲ་ཀུན༔ རང་དབང་ གས་རད་ཤུར་བརྲིཿ བདུ་ག |-ཤཾགས་རྒྱཌ ལ་བྱརྨ་མཚོཿ འོ མཁའ་འགྲོ་ནིག་འཛྲིན་བླ་གུངས་། མའ"བཅམས་༔ 
རིག་འདུས རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུ་ཞ༨ ཕྱོགསུ་དུས་ ན་འབའ པལ -ཤེས་རྒྱ་མའི་སྐུསྣཔ་བརྫ གཟོགས ཙཛ་པ་ཆན་པོའི་ཚོགས༔ བཀླ་ཁ་བ་བཀའ་བྱཟན་ ལྷ་ཚོགས" ལཱ 
བླརའ་དེང་གརྱ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཁུངྷཾ གཉིསེས་མེད་ ན་འབོརསོད་སྔརོག ཡུག་བྱཾདེདྷ ༡ ་ཁེ་ལ་ཧཱཿ ཨ་ཏྲི་པཱ་ཧྭ༔ པ་ཏི་ཇིཧཱ 

བཞི་པ་དམ་བཅའ་བཞི༔ ཁམས་གསུམ ་སེམས་ ˆ ན་ར སྲ་བ :ས་ ཟེ །རྟོག་དབང་གིས ་འཁོར་པ་འཁྱམས༔ ཧངརའི་ཡལ་དྱ་གརུབ་ཡུན༔ ' ཧཱ 

སངས་རྒས་ས ་ལ་འགོད་པའི་ རྱིརེ༔ བཟླྲབ' པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས རྣམས་༔ ཨོའོ་མ་བདྲག གཾ ་ ཌ སྐོག 'བདག་དང་གཉིསྲ་སུ་མད༔ རྦོག $ ཟ5 
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༔ཚི་རྙིགགུས་པས་སླྲབ་པར་དམ་བཅའོཅྟ. ཨ་ཡ་ལ་ཧོཿ _ས་མ་ 


ཐུགས་དམ་གཉན་ ¡3 ས་མ་ཡ 


༔ ཆོས་སྐུ བནད་ས་ གླེཟུགས༔ ླུ་འགྲོ་བའི་དོནརྱི་བྱིརཾ༔ གཉིས་མད་ 
འ་པ དང་རིག་ ངེ ཛི སུང་མའི་ཧོགས༔་ རཔ་ ནམས མཁའ་ལ་ 


ཡཾ ཧྱ £ གྲསུང་གིང་ 1 རེ་ གས་འདི `+ 


ཡཾ བོའ་རྭི་ཨ 


བཞུགས༔ 


ཆུ བདི བཞིངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར 
ལུར་སྟིབེས་ནས་ཀྱ་དཿ 5 
ལི་གར་སུབས་གོག་ལ ༈ྟར་འཁྱུག་༔ 
པཿ: 


'པཱ་བྱིན་དབབ་པནི༔ 
རི ་པ་ པི ཌྷ 


རར ར་ཕོབཿ བང 
ཐུགས་ཀྱི ་བསེ་བདག་ལ་དགོངས༔ དྭ 
མྲ” ་དངྷ་རྭ་ལྷ་བྲིས་པྱ་ཕུང༔ རྟགྲས་དང་མཚན་མ་དངོས་ས་ 


ཆྱུཾདུས་ 'གསུམ་བདཾ་བ༢ 
དངོསྐ་གུབ་མྲ་ལུས 


ནརྦུག་པ་བཤགས་པེནི༔ ཧྲུཐ་མ་རིག་འཇིན་རམ་བཞི་ 









༼ཁྲོ་དེང༔ ཧིནཔཱམཁཱའའོདས་ཅླསཏུས་མླ་ནུས རྣ རང་སངདག་པད་འཁོར་ུ་ ཡི་ཚོགས རིགེ་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཏ རྣུལ་འབྱོནཊདགི་མ་རིག 
དབངྱས་རནས༔ ;གྱུཆན་གསང་བའི་ལྟེ་ སྔིད་དུ་མ་རྣམས ༔ ཤནི་མྭ་སླངས་དང་ད་མྨ་བྲངས་པས༔ ཉེམས་ཆ་ །འགལ་འྱབྭ་ཐུརབ ཅི་མཆོས་པ་ སེ་མས་ཉིད་གཞས་ 
ཁུགས་དང་ལས་གཉིས་མདྱང༔ : མུམ ཟ་འ ང་འི མོལ་བགགས བི མད་དག་པའྲི་ཀོང་དུ་བཟོད་ ཕུའ་གསོལ ཧཱཾ 304 
མཐོ བཤགས་བཟིདཔ་དངད་བིསནསྱ་ཀང༔ ིཝིཔ་ཡོད་ཚངས་པོདངས་བབྲ་རབཅུ་གསོལ་ཿ སྙུལྟ་ཡཤུས་ལྔ་ཡི གསི སེ ལ་བ་ཡི བ་པར 
མཛོད ཨོཾ་ཛཛསཏ་སྭ་མཱ་ཡ༔ ཡིགྱ་ཆ་བརྡོད༔ ༔བདན་པ་མཆེད་པྱ་ཊིན་ ཨྱིས་;ྨྨཔྲེས་ཅ ༨འཐུལ་བལ༔ ཤིཆོད་། འཚཛ་གད༽ གཏོརམ ཝ 

བུདྷ་ཚི རྭ ཟི་གམ༔ ཚ་འབུལ་བ་དང་བདུན་ལས ༔ དང་པྱོ་རི་མཆད་འཐུལ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾཿ མཾ་ཏོག་སྤོས་དཔཞལ་ཐས་སྣང་གསལ་དང ༔ དྷ 


ག པཿ ན་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ ཧི ཨོས དང་ཡིདྱེ་ཀྷི་རམ་སྣལ་ཐ༔ །པའཁོའ་དྲ་བཅས་ལ་མཆོད་པའ་འབུལ༔ ཧཾ 
ཟླ ཚོ ༥ཨ་རཱུཤས ཤཔྟ་འི་བའ: ` ཡལ ་ བྟགཉིས་པ་ཛཱ་ ཁེ བུལ་བ ྩ་ = ་ ་མ་ཀིཏེ སྟོང་ཁམས་བརུད་སྡས་འཛ་གད 
ཙཾ འོ་ནཾཿ སྐལ ལྡེནུྣལ་ཏ ཤྱཾ༣དབང་ཕྱག་མཆོན་པའྲེ་རྱཞ ཉ་དཱ་ཛ མཿ ་ ཨོཾ་མམ་ཀཾ་ ལིཏྣིབཾ་སྭ་ བཿ 
གསུམ་པ་གཏོལམ་འཛུལ་ཧ་ཧ༔ དྲི་གཞོང་ལུ་རམ་དགརོའིྲ་ི ཤོད ཏ་རི་ཛསཞིཝབས་༢ མཆོག ཆོག་ཕཀྱི་ཧ་༔ ༔ མཛེས་པའི་དཀར་དཔད་མར་རི་ཤག་བྱ་ག༔ ཡུ ཿཿཿ 
ད་ོ་ཁ་པར་འབུལ་རིས་བཞི སི མྭདྟྷ་ལཾ་ཏཾ་ཏྷོ་ཧཱ་ཝ་ཏཱང བཱ་ལྷ་བཱཏྷིཐཧཾ་ས་མ་ཡེ་ཱ༔ བཞི་པ་བཤུདཱ་ཚི་འབུལ་བཞོི , རྡུ་བཏུད་རྫི་འབྱུང་བའི་རྒྱ 
ཡུམ་གྱིིམཁའ༔ དདདྲ་རཾ་ སྤྲབ བ་སོ ཀབ་ཡཏ བདུད་ཚོི་ལས་ནི་རྣམ་བའ་རྟོག པ་སྤང་༔ ཏི རིརམཚརསད་བུངསཆོ་པ་འབུའ་ གྱས' བཞིས ཨ་ ཨཱ རྩུ་སརྦ་ པྕ ཡ་ 


།ལྔ་བརཏྟ་འབུླུ་བ་ནིཿ རཱུཾཏོན་མོངས་འཱའྲོའ་བླ་ག་བའི་རྭཏ་དངཿ ཉིན་འཐུལ་བླུར་གཉིས་ནུ་ལ་རྟཀད༔ 


འིཏཱ་བའམ་དུང་བཇུས་འྱས་ ཡོམ ཧཱ ཛཱལཾ ་མྫལ་ལ་ནྲུཾ་ ཧིཿ སི 
ཡལ ཤུ་སྐཱ་སྐྱིད་གསུང་བ༔ ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ བརྒྱབ་པ་བཀའུ་དྲ ཏད་དལ་འཁེར་ འབྲུལ ༡༩པོ་བྷཱཀྦ་ི ཕྱིའ་བཞིས་སྲ རོ 
ཅཱ་འབུཝ་བ་ ཊཱི ཧྲུ་ནུས་ག མ་སངས ཅིཧས་བཉི་རོར དཔྲ མེད་པའི་འ དང རཀ དབང་ ཕྱུག་དངོས་གླབ་ཐེབ ཉེ ཤཿ 
ས་རིམ ཧན་ཕྱིསླ་ཆོ། དཱ 'ུ ཆཾགུསུ་ཚླུཾ་ཧཾཿ ཧཱ བའྲ་དུ་དངོས 'གཤི་འབྲིན་ལས་ཉོ་ཤུཿ དང་པོ་འ ་བཞིན་ཉཾདེ་ 39 ༡འཛིནེཿ 
ངཿ ་སམས་ཀྱི་འང་བཞིན་ནི༔ གདོད་ནས་ སྭཀཆམ་མི  ིརམབར་མདཿ ÷+ ༤ པཔ བློན སལཝ ་མཉམ་ཉིན་དབི: 


མཁའཱ་དཊཾངེས་པདྨ་༣ཏུ་རྣུ རྱི 
རྩ་ཐབས་དང་ཤེས་པཾབ ལྦྱའབའིབླ་ཐཾ་འོདི༔ 


༈ 306 . 


བསྒྲུབ་པ་བ་ཀའ་ 


1 ཧརྣམ་དག་བྱང་ 


སྭ་སུ་ཛགས༔ 


རུཿཤཱཧཾ 'ལྷ་ཡད་མ་ཀོ་ཧོཿ དགཉིས་པ་ཀུ་ ངཤཏིང་དཱའཛིཤནི༔ རྙུ ཐམས་ད་སྙིང་བོ་བྱངཆུབ་སམས་ཏིདེ་ལས་༔ 
¡བསམ ོ་ི་ི་ོསསག་པདཔྱི ི རི ཙཿ ར་པ ཏུད རེ 
ཙྭ གུམ་པྲ་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཛཱ ཆོས་ཉིད་དྷིངས་སུ་ཐམས་ཅད་སངསརས་ཛི༔ མདོ་བདོ་ཆིན་ངངད་རྲོ་རྲིགྱ་ཀངཿ རྒྱ་པའི་ཚོ་འལ་འབར་བའྱི་རིན 
རང་མ གས་ཆེསསུ་མ 5ཤཾང༔ བཛྲ་ དཾ པཤྭ་པེ་འབྱྡབ་རིམ་རྩ་གས་ནོ༔ གིབ གཔ འང དབ སྣངསྲཾདེ་ལོག' 1 
བྱ་གལྦ་མདདུ༔ ཧྲུ་དགྱསི་འཐོ་གན་ དགི སིད དཔོ དདགསི་སོདསད་རནག་དྡོ་ཆུབསསས དུས་དང 
མཆན་མའི་བེག་ཆག་ ཁྱེད་རྣི གཟུགས་ནི་འགག་མདཕྱག་རྒྱའི་རྟགས་མཆོག་འཛིན༔ རྲེད་ནི་གཡོ ད་ཨཚན་མའི་བགམབྲ་ཕྲིག«6ི གིེ་གསུམ་དྱབིངེས་སུ་ ་ 





བྤྲུའིང༔ རའགུན་འླགམའི་ལ་ཤུསའཕོ་འུད་འིས༔ སན དིན་ག་རིགས་་ོ་ར བླང ཏཱ རློདགཞལ་ཡས་འདགསཔའི་གདན་ད་གན༔ ཨ་ཡ་ར་ལརཾ༔ གླི 


ཏཱ ཁེཿ འའགཀྱས་ ཙཧཱ་ཡས ༼ླཿམངྫལ་ གཞལ ཡས་ཁང ཡཱན་ 

ཚི་དབང་ཆན་ར་མབའ་གཞལ་། ཤྐུསྒྱུ་ཿ དཔན་ནྲིས་མི་ ཨིེཡང་ (འདྱུབས་མད་ར་རབ ལ་སོ ང་ས འོས་་རྱནབས་ ལོངས་ལྭཀའཱཿ ཧ་ས བརོད ཙི་མི་ཡང་ཏ 3 3% 
གྲ་ནུག་འབར་བའི་ཁངབབངས་ལུ༔ མྤབ་མནབདདྱ་ཀྤྱི་ཉྔལ་པོའི་མགོ བཅད་ཅིང༔ ཇམ་བའྲི་ཁོ་བྷོ་རུམསྱ་ཏིས་གཟིརྱ་ཧིས་བཏབ༔ ཏྱ 
གོ་བའྲི་ཀ་བྱརྒན་ཀུནྱ་ཧིསྭ་རབ་ཏུ་སྟམས་ གཟའ་ཆན་ཁ་བདྱོ་རཱ། རྒམག་ཆགས་བྱས༔ ཐུས ལཱ་འཕུན་གྲདུག གས་ལ་༔ རགས་པ ོགང་གིས་པའི་མའ 

ཚིགས༔ རཾ་ཆངས་ཐབས་ཆ། སི ཚིབེས་སྟོང་འབར༔ ཡ་གི ཤྐས་སུ་པློདྨ་ཁ་སྟོང་གདལ་༔ གནོད་ཕྱིན་གདུག” རཿ ཚངས་པ་ལྟ་ཆ ཞྭ 








གསྣ་རམས་ཐམས་ཅ་ 


ུ་ཕྱིནཔཡ་རྣམསཿ དྲག་པོའྲི་ཤུགསྦ་ཀྱིས་སྒལ་ནས་གདན་དུ་སྟིངཌྣ རས་པསུགསདབངདུ་མབའི་ཡིར བཀའ་ཏུན་འདུས་རྱུརྱ་ཕོགས་འཚམས 
ཤད ན་དུ་སྣོལ༔ གྲིག ཧཾ ན་སོ (རྦས ཁཿ :ཿ མེཏྟིཿ ནོ ཤཾ་བ་ཨུ་མདཾ་བ་ཏི' ཏ་རྭའྲཿ རོ 
ཤ རྡུ་གཚོབོ་དྲུད དྲུ ླ 'ར་རོག་པ་ཡབ་ཡུ རྤྱད་བདིནྗ་ སཿ ས་རིམ ཤཀུན་བཟང་དབལོ ཿམཆོག་ཧཾ་ ཧྲརུ་ཀཾཿ ག་འཔརབ་བིགས། ད་རྔམ་པའི་ ×; 
སྐི ི་གྲསིགདླདགོས་མཉམ་པརྩ་རོ ཊུ ེད་བོད། སས གོས་ཅ།ཿ གཡུཔའིམ་རག་ཆབའ་བའི་ུག་མཚནྱ་ སེར བཞིའྲ་ར་གཉས་རྱིོ་འབར ད་ར 
སྡེང་མིགྲ་གོགེ་བྱགླུ་དུག་ ་ར་གསུམཌབརཾ༔. རས་དངས་བྱད་བོ་སོ་དཙམ་སྲ་ཀན་ ནས༔ དུར་ཁྲོད འབར་བོའི་ཆས་བྱྱརདྷ་སུ་ལ་ཛྫོགས༔ ཡབི་ཤེདཀྣ མྲས 
དྲའུནཏ་ཀ་ཧན་དེ་ཉེ་བཙ་ བཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ རྩུ མཾ་དམེགས་ ལྲུས་མད དངས་ལས་མགཡོས་ཀྱང༔ དའ་ལྔ་འནྲལ་བ་བད་བའི་ རྙོག་པ བུལ་གེ ཨད 





ངང་ལྷསརྦ་སྐད་ལས༔ ས་འབ་ མདག་ཆཱོས་ཀྱི་ བྱིངས་བདག་མོ༔ འབར་བའི་དབུ་དགུ་རྣམ་ཐྲ༢: ༣༔ ༢ལ་བདམའཁམ་དབུ་སྤ་ལྟངལོའ་འཁྱིལ༔ ཐབས་དང་ཤཾས་འབ་ལྔཤ་པའི་ 
ཙུ རེ ཕྱག་ ག་དང་ད ཊུ གབ ག་དམུ་ནམ་པར་བ་དད་མོ ་ཚགསཅན་སངབྱུ བླས་མདོ། ས་སི 

ཀླབས༔ ཡ་ཤས་མདཔུཿ དབུང་འབའ་བའི་ཀློདརུམདཱཏཱ མི་འགྱའགཡུ་ ་རུང་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མད༔ ཟམ ཤན་ཤབྱིཌེསཀྱི་ཡུམ་དུ་སྟོན༔ ཨཀོ་ཏཱི་འཾརཱཾཿ 
རུ་བའབོ་དྲགཅག་བཅོ་འ་ པ་ཡབ་སམ་ཀྲད་པན༔ ¡བནོ་ལདབས་འ་རམངོགསྲིརཀུ་ རག་པརིས་དྲག་སོང་ ཇ འའ ཤོབར་གཏོད་སི་བབསའ་ ད་པགིས་བྱི རདནནོན། 
ཧཱུཔའཕོ་དུརཁྲོད་ཚྭས་བརྱད་ཟྐུ་ ་ལརྫོགསཌྭ ཤུག་མཚན་ སཆཾཤ་ཧཱ་ཚོགསཾགས་པ་འུ ལཿ རིཀ་ལྭ་བོན༔ རླའི ཕཊ མཧཀོ་་ཤཱ་ཧོ་ཏྣིབ་བྔ་ 
ཧཱཿ ཀཀ རཆ ཏམདོ་ཅོར་འི་ཨོན གའ་་ ¡: འྲ་ རར: མ་ཡ ཟླ་བའིདཀྱི་འཁེར་ས་བོནྲ་པ་དང་བྱཅས་༔ 


༄༅༅ ༔ཨོདངྡནཱ་ཉི་ཕེ་འུད་གསལ་བ་ལས ཧཱ ཡཁབ་ཡུམ་བདེ་མཆོག་ཆོས་རོཉམས་སུ་སན༔ སམ་ཕ་སྟཾ་༔ སམཡྭ་ཧཱོ༔ རཏཉོ་ཧོང རྭགཔཡམིི། 
ཨ་ལ་ལ་ཏྲོ་ ཛྭ་ར་བཧྲོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོ་རཱུ་ཕཝ ༡ རིན་ ཆིན་པྱ་ད་བ་བསྔྱ་ཧས་མཛད་ནས དུ ཡུབ་ཁུམ་གཉིས་མད་འཐྲིཡ་བས/ྱྱཾས་བཟིས་ ༔ བརུད་རྫི་བྱངཏ 
དཾ ཆུབ་སེམསྱ་ཉྱིས་སློན་འཕྲོས་པས ༔ སྟེངགཧེམ་ཁྲེ་བོའི་ནོགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁེར་འཕྲོས༔ རུ འཇིག་ཏནུ་ གས་རླ་ལས་སྒུལ་ནས་ྱང༤ ༔ ད་ནག་འཁོརབཆས་མ་ཡུ་སདྭ་བའ་དྲུ 311 
རྣུད ༔ མཱ་དང་གྲི ཨློ་མུཔས་འཛྲུམོ་བཞྲིནཿ བན་དྲུ་བས་སྟི་བདག་གི་བཀའ་ཉན་འགྱར་༔ གང ྟསམས་གངབསི་ུས་ནམསྱ། རུངལ་བསྲ་བའྱ་ཕོནོ་བ 


ས་ཡེ མཆོནྭ་མཱ ༡ ཁོ་བོརྒྱ་གུ་ནས་རངོ་རྭངྱ་བྲོགས་འཆམས་བགོད༔ 
® ཛསས་ཐིསནས་ཡ ཏོ ཡགས རིཅིལ། ༡འཁོར་ཆེན་པྲོརྱ༔ བགོ འོང་བར ཅེའུ་ཀོཿ སག ོ་ ཏི་ཤཱ་རིཨ ཿ ཇཾ 


1759 


ཀུན་སྡུས་ 
བརྒྱད་པ རྲི མཆོག ལྷ་ཆོགས་བསྐྱན་པ་ན༔ 





རིགས་བཞི་ས་ཡུམ་ཁོ་བྲ་ཞོབ་རབཅས་ ཨོཾ་བཛར་ཀོཏ་མྭཔཱ་ཤཱ་ཧ་ཀ་ཧཱཱཾ་ཐཊཿ ཉདགུ་པ་ཡུང་དགྲ་ལུ་ཚོགསྙུཔ་ན༔ ཚུཾཧྱསཱྱ་སསའཁོའཆགབྲོར 
བཅོམ་ལྡན་དབལ་ཆེན་བྲཛ་པའུ་ཀ ' །ཉས་མོ་ཞམ་ན ཏྲི་ཱ་རིམ༔ ཁུག་སྲབང་ལབ་ཡུམ་ཀིརསྟིང་སྒོ་མ་གསལ ༔ 0 | 
བྱར་པ་གྲ ཤནྡ་རཾའྷི་ལ་ཚོགས་སྒྱད་པ སྭྱ་ཏིདྱཀིལ་འཁོར་ཚན་པྲོརཿ ོམ་ལུག་དཔལ་ཅཤ་བངམ་དཔལ་གཤིནྲ་རགཤུདཿ འི དྲ་ཡཱམཿ ཨཱ་ལ་ཏྡུང་ཏིམ་༔ 12 
གཤེད་བཞི་ཡབ་ཨུམ་ཤྱོག ཞོས་ཀོགོ་ར་གསལ་ ོས་ལོ་ཏཀ་པ་ཡད་ཁ་ ཌེ ཀ་ཡཱན་མྲ་་བན་ཛཱ་ཙ་ལཊ ཿ ༈བརུ་གཅིག་པ་རུ་མཐིན་ལུ་ཚགས་ཡུད་པ་འི་ ༨ 
རཾནབ་ཀི་ཕྱོགས་རྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོས་ལྡན་དཔལ་ཚན་པདྨ་དབང་ཚིན་ཡེབ༔ གཉིས་མིད་ཞུམུཉན་བླད་གཟི་ ལྡུབ ཟིལ་ནོན་ཡབ་ལྱུསི བསེ་བར་གསལ༔ 
ཨོཾ་པྨ༔་ཏྲ་ཏིད་བཛྲ་ཀོ་ཏྱ་ཧླ་ཐི་བྭ་ཙཱུ་བཊུཿ ༈བརྱྱ་གཉིས་པ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱྱན་པཞ ཱཱཾབྱང་གཾི་བྱོགས་ྱི་དབྱིལ་འཁོའ་ཾ ན་པོ་རུ༔ 


༄༅ 


༔བརོམ ལྡན་དཔལ་ཆན་རྡོརྡེགཞེནཧུའི་ མུཿ གཉིས ཨད་ཡམ་ཆན་འཁར་ལང ལརྒྱས་འདེབས་མ ༣ རིགས་བཞི་འྲོ་བརྒྱ་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བའགསལ༔ 


ཟེ ཨོ་བྲུ་ཀཱ་ལ་ཁི་ལ་ཡ་སྔར་བླིསུན་ བྱར་གསུམ་པ་མ་མེའོ ཆོགས ཧྱ ཉེ་འཚམས་ི་དྱ་ཉིལ་ཁཁོར་ 
བཿ ཆཾནླབྲ་ཨཾ ཡེད་ཧྲེའུ་ཀ་༨ ག་པ་འ གཞིམ།ཁལ་་ ིའ་ ང་ཡཤཾ ཧུ ཡབ་ཱུ་ཡ མགསཔ༔ ཧྱ པཔ ཧྲ 
ས་མ ་ལོ་ཤཾནཾ རྔ་ལ་ནྲལ་ : ཕཊ ཛིན་ལྷ་ཚོགས་སྐྱ ད་བནི་༔ ཉུབ འཚམས་ཀྱིའི „བཆོམ་ལྡན་དཔལ་ཆན་ 
གྲབ་པའི་དིག 'འཛིནཱ་བྱདེ་ དོང་ རིགས ་ཀྱི་འོག་འཇིན་བཞི༔ ཟིབ པཿ རེརི་གུབའབན་། ཡྙི་ཀྐ་ད་གསལ༔ འོ་བཛྲ་ཀྲུ་རུ་སྲར་ 
ལྷེ་ཚོགས་སྐྱན་པནི༔  རཱུཾ་ནྲབ་བྱང་འཚམས༥ བཅོམ ཆོམ་ལྡན་དཔལ་ཆཤརྲཾགས་པ 'ཀུན་འདུལ་ཡབ༔ 


པོའ ཿ བརོམ་ལྡན་དཔལ 


གུ་མ་ཛཱན་ཤཾ་ ཧུཀ རྫང ་ན་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རྟིཏྟོ ༔ 


་འཛིན་ ་བཚལ་ § 


ྟ་ བུས ཨུམ་སྒྱི་འདུལ་ཨ ༔ དྲགས་པའི་དོད ། 


དབོནྲ་སམ་ ཆུའྱི་སཱ་ར་གྲསལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཚ སཿ ར་་རག་ཆགས་རོག བི རུག བཅོམ་ལྡན་དབལ་ཚེན་སྟོབས་ 


ཤུགག་པོའིསཿ ནྣ ལམ་ག ཡའ བབ་བལོ་བདོན འབད་དེ དཔོན་པརོ་བྱསད་སུ་ནུ་གསལ་ ཨོཾ་ ༈བཧུ་བདཱན་པ 
བླ་སྲངས་མ། ཉུད་པ་ནི་༔ ཡྱི པོ་ལ༔ དབངྱ་ཕཱག་མཁའ་འགྲོ་གོངདྲོང་ལང་ཀདང་༔ ར་ིང་བཞིདང་༔ ༔ ས་བདགམ་མོ་མཁའ 
འགོ་བསྟན་མར་གྲསལཿ ཨོཾ་སར་གྷཱག་ས་མ་ཡྭ་རཱི ཕྲ ༈བཅོབརྒྱཿ ར་པཿ ཡང་ད འབི ོང རྨུ་བདག་ཉིད་དུསུ་གསུམ་སུངས། རའ 


རྒྱས་ཐྲམས་ཧད་ཀྱིས ཤློ་བོའི་རྒྱུལ་པོ་ལུས ཡི སྒུ་དང་གསུང་དད་ཐྲགས་སུ་བྱིནརླབས་ཆིདར ཡཾ་ཤིསྣ་རྣམ་པ་ལྔས་ཀྱངདབད་སྐམོ་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐ་ག 
ཏ་མླ་ཀ་ཡ་སྭ་བཱ་ཝ་བྨྨྷ་ཀོ་ཛཏ༔ ཡཀ“ ཙཾ མྭ་ཧྱ་ཏ་ཛྷ་ན༥ ཨ་ཏ་རིགན ས་མནྟ^ བ་ཏྲ་པ་པ་ཤ༥ ཨ་ཏ༣ ཨྤན་རེག་བཛ་ར ༈ པཇུ་དགུ་པ་ཡུནདྲང་ 


@ ལ་བ༔ ཕབ བ་འཁོར་བཆས་གུནག་འདིརག གསུསུ་གསོལ༔ ས་རདག་པ་འདས་སྤོ ཟླ བ་ཧྭཿ དཔེས་བ 

ཧུ ཱ་ཱལ་ྲཿ ས་མ རྙུ རར ཅན་པོ་འདིའར་ ཀྲ ་ སེ ཨ་ལོ དན་ཁྲི་ལརྣ . བདེ་ དགཤིགས། 
ནི་བྷོ་ལ་ཚོགས་བཞགས་སུ་གས་པ། སཱག་ ཞགྲ་བ་གྲསམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཏྱིསུཀ་ཨཱནཱ་ལཱར་སེབས་པའི༽ རབས རོསྤུ་རོག་ཡོན་ཏནྣ་ལ༢ 

མཐིང་ནག་གུ” ཞི་སྲང་མྭ་ཝར་འབར་བའོ།ི རུ་ངོཉྭཾ་ཟཱ་པྨྨའྲིའི ཡང་དག་བྲུགས་ཀྱི”༥་ སར ཤནགྲ་ག་ ངྱ་རལ་ར། ར་སངས བར མཉཾཉཾ་བླང་_ འཇམཔཿ (01 

སྐུའི་འི དམརྡ་ཀྲ་ཀཱ། འདོད་ཆགསྤ་མུ་ལར་འཐུགས་བའི།ི ཀྲུ་དང་ འིགསུངསྙིཉ། ིནག་ུ་གྲོསམས བོད་ནི ལོ་ཡག 





ཚུའ་པ་འལ་པོན་ལས་༥ -ཤཁྲགྱ་རཱ་མཆོན་འྭའལེ་བའི་ ཁིངེ་ཆཾན་གསར་ཧཱངེ་རྔགས་པའིའ མ་མོ་བ མཆེ་སྡོད་སྟོང* ཤབུགསརྫ་གདུང་ག་སོབ་སྐ་ཡཾ་ད9ྱིལ། མ་དང གྱཧྭ 
འཕན་བའི དར་ཟབ་ཉོཾ་བཾ༣ རིག་འཛིན་མིབོ་དཔྲོན། ཧུར་ཁྲོད་གསང་པ་མཆོག་གི དུགཝལྔ་མ་ལྟར་འབར་༥ རཾགས་པ་ཏི་བླེ་^ ཿའཇིགེ་ཉྙན་མཆོད་སྟེད་ལྷ གྱུཏམྦདག་ཨོཾ་ཝར 
འབའར་པའི་དཀིལ། སྔེགས་ཀྱི་སཱཚོན་ཆའབའཔའི་ དགྲ་བགགས་ཉི་ཟླ་ང་བླའི སྙཾད་པ་དྲགསྔགས་ལྱུ་ཚོགས་བཞུགས་སྲུ༢ ས་མ་ཕ་ཨ་འ་ཾ་ལཏིའ ༣ ; 
ཚི་དུ་ཆིག་པ་ཐུག་འཚལ་ན༽ི ཧཱ་ དུས་གྱུསས་བདགཤགསྐ་སུ་གྲུསང་ཐུགས་ལས་སྒྲུལ༔ ¿ པཱདཾ་གཤིགས་ཞོ གཱ་ཆཾགས་འའོརབརཱསཝུ༔༔ གཉིས་སྲ་མད་པའི་ཚུལ 
ཧྭིས་ཕུག་བཙད་ན༔ འབྲའྲབའྲ མདེབའི་དྲིངས་སྤུ་ཕུག་འཚལ་ལྩ དུས་གསུམ་བདག་ཤིགས་ཡོན་ཏན་སླུལ་པའྱིལ ༔ ཧག་འས་ཀྱི་ཤས་སྣོ་ ྟ 
ཉིན་གཉིས་པ་སྨན་མཆོདནིཿི ཧཱུཾམ་བཅོས་འདྱ་ཐུང་གདད་ནས་དག་པ་སྭཿ རླ་ཏིད་ཡན་ལག་སྔོངལ་སྦྱམབའི་སྣན་ ༔ རོགས་ལྔ་ཡེ་ཤས་རྙམ་པ་ལྔ་ཡཾ་དངངོས༔ ཧེན་མོངོས་དུག་ཝ་ 


ཡྭ 
༼ 


མྔ་རེས་བདུད་རི་སཉས་མཆོད་འབུལ ཙུ 


དམ་རྫས་བདུད་རི་རྫ་ས་ཀྱིཨཨཆེད་པ་རྣམས༔ 


༔སཾལ་བའི་བདུད་རི་འདྡིའ 


ཤགསྭཱ་རཱ་ར་དགོངས་དུབད་དངདུ་སེ་གུབ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱ་སྔར་པྱ་ཨ་བ་ཏ་ཁ་རྭ་འ་ཧ༔ །དབུས་ཕིགས་ཡ་ཤས་ཿ་པོའ 


ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་བདད་འབུལ་ལགས་ན༔ གཤིས་མདྷ་དངདོརམད་པར་བཞཾས་ནས་ཀྱངེ༔ ཡཐྦན་འཛུག་རིགས་ཉི་དངོས 


ས་ཁྲདས་སོ༔ དངོསྲྲ་གུབ་བང་བད༔ དམ་བྲག་ལ་བད་ བྱ་རཱན་པོ་ལེས༔ .མཚུཿས་པ་མེད་བ་བྷྷབི་སྣེད་ནངྲདཱཿ ལཾཿཤས་ལྡི་རྫོགས་བདུད་རྙི་རིན་ཿན་གཏེའ༔ 
ཧཱ་ཾ་སུད་ལ་དངོསླ་གབླ་བུང་པར་བཅ ཀ་པུསླ་ཨཿ ཡཀ་སྔོའི་ཨཱ༣ ཚོཏི་སྡིརཿ „ ༈ཙརཾ་གསུམ་བ་བྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི༔ ཧཱོ་དབུས་མཐའཿ 
པའི་དིལ་འཁུར་ཆྭཧ་པ་ནུས༔ བདེ་གཤག་སྲ་ཞི་བའི་ལུ་ཆོགས་འཆོར་བཅེས་ལ ཕྱག་རྒྱ་ཀརདང་གྱི་ནང་མཆོད་པ་དཏྭ ༔ སྤོར་སློལ་གཏོརམརཏྟ་འི་མ་ཆོད་རྤང ¥ 


དྭུགས་མཐའ་ཚད་པའི་ལྱ། ཤས་གཞལ་ཡས་སུཿ བདྡ་གཤགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོན་བནས་ལ ༔ ཆུམདག 






317 


རྲུཐཿ ་གསོལ་ཿ དྲབས་ོགས་སག་ནག་འབར་བཞི ས་སོ གས་འཇུས་སོ༔ །ཉུརབཞི་བ ད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་དུསཿ སུམ་བདེགཤགས་ 
ཇྡོགས་བའི་ལུ་ཿ འགོ་དགངུག་འི་བགེ་ཆྲག རྒུད་སྡུང་གིང༔ མཆདང་དཔེ། བད་འབུར་པའི་ཞུར་སྙཏབ £ : ཀརན་ཾིཾིཾ་ཾ་ 
གཤུགས་ ཡཏྭན་ཇོགས། འགྲི་དུག་ཀུན་ག ཞོའོ་བག༥ ཆོས་ཉིད ཀློཡོསྣ་སྲུ་ར་ མེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ ་ ༥ གྐ་ཤོསཐགས་ངོ། ན་ཏྭ་རྫོགུས་༢ 
འགྭོ་དུག་སེམས་ཀྱི༥ མཁོང་ལྟ་བྲུའི་ལི་ཤེས། རདགྱ་ཐུགས་ཅི་ཡཱ བཾད་གཤིགས་སྒུ་ཡོ་ འགྲོ་དུག་ཁུས་ཤི མཉམ་པ་ཉིདྲཾ་ཧིན་ འཇམ་དཔུལ་སུའིི བདྡཾགཤུགས་གསུང་ ༢ 
གི འགྲོ་དུག་ངག་གིའེ སེ་སོར་ཏོགས་པའི། བླེང་གྲསང་གི༽ི བདགཤགས་འདྲིནེ་ལས༔ འོགོདག་སྒོལ༔ བ་བནན་ཏན༥་ ཕུར་པ་འདྲིན་ལས༔ བདེ་གཤེགས་སྤོར 
སོང༥ འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ་བྱི་བ་གའི་ཀློང༔ མདང་སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་སྐུལ མ་སྔོ་སྒོ་སཡོང་ བ་གཤིགས་ཕུག་མཏ ལློ་ས་སས་པན་འུནོཞོག་་རགྒོལ་ ༔ ༔ ཕྱག་རྒྱཆིན 






ཌྷ ༔པོའྱི་རུལ་དྲུ་སུར་ རིག་འཛིན་གེབདཔོན༣ བད་གཤགས ་བཀ་ཡི་བསུན་པ བུངས་པའི་ཕིར་ རུང་ཉིད་ ཉིདེ་ཆས་ཏྱི་དངེས་ལས་མ་གཡོས་ཀང ༔ 
གཟུགསྐ་སྐུའགས་ ་པའྱི་རུལ་དྲུ་མཱུརཱ༽ འཇྲེཤེ་ཉིན་མཆོད་སྟེད་ལྷ” བ་ག གས་བཏུན་པའི་དྲགཔག གས་སྒལ་བའི་ཕྱི་ ཆོས ཤི་དྱིངས་པསྭ་མདྲི་ཀརབཤངས་པ༔ མངའ 
བདག་དགས་པའྱི་ཚུལདྲ་སརྦ་སྭབླཾ། ༼སེད་པྲ་དགྲུ་ཁགས་ལུ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོདཿ ༈ཉརཝྔ་པ་སྐལ་ཞིངེ་ཕྲིན་ལས་བུཉོལ་བནིརོ་ རཱུཾ་ཞི་བ་ལུཉ་ཨྱིས་གླབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ ཞིཐའི་སཱ་ཚོགསྤ་ཐུགས་དམ་ ཨ་ལོཿ ཡའ་ཐུམ་སས་དང་འཁོརདང་བཀའ་བ ས་བཅས༔ „ སྲིནེ་ལས་རྣམ་བཞི་བེཉོལ་བའི་ལསྣ་རེམས 319 
མཛོད ཁོ་བོ་རོལ་པའི་དྭཁབོད་ཅེན་པོནས་༔ ཆ་མཆོག་ལྷ་ གས༣༢༥༥ ཁྲག་འབྲང་རོལ་པའྲིི ཡུང་དུག་ལྷུ་ གསར༥༥ གཤིནེ་རྔ་རོལ་པའི་ འཛམ་དབལ་ལྕ”༢" པདྨ ; 
རོལ་པའི” པྨརའི་ཕཱ་ཚོགས་༢༠༥ ཕུརཔ་རོལ་པའིའ་ི ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་༥ མ་མ་རོལ་པའི་ི ལྷ་ཚོགསར༥ར རིགེ་འཛིན་རོལ་ ་པའཾའེ རིག་འཛིག་ལྷ་ཆོགན། 


®.9ེ 


- 


དྲུགས་ བརོལ་པའི། མཆོད་སྟོད་ ཚོགསསའ -དྲག་ ག་མགས་ལོལ་པ་ལིདུ། དྲག་སྣྲགས་ལྷ་ཚོགསུར༥༣_ ཧྭ - ་པ་བཤགས་པནི་ རཱ དགགྱསམབདབའགུ་ 
ལ་པའ་ས༔ བར གཤགས་ཞེ་བེའི་ལླེད་ཤར༔ མ་རིག ་དབང་གིས་ཁྱེགས་རིས་སོ་སོར་བྲ་ཟུང་༔ རྩར དཱ་མཉམ་ པའི་ངང་དྲུ་མཐོ་ལི་བཤུགས ༔ ག་བ | 
མས བོ ཆེས་འདྲེས་སོ༔ ༈སྙད་ལསཿ སྤྱི་རྒྱག་ བྱཏྐཏ་ལས༔ ༔ དང་པོ་ཆོགས་འབུུལ་བ་ནིཿ དྲཾ་ཁིྫན་གྱིས་ སླུབ་པའི་དཉིལ་ཞུཌེ 
བདག་ཤགས་ཞི་ ླཝུཚོགས་ུ་ཁར་བཅས། མསཿ ཡེ་ཤས་ཆོག་ ཆོགས་ལ་སྤྱན་འ ག།ཤགས་སུ་གསོལ༔ -འདོད་ ་པའོ་ཡོཤ་ཏན་ཝ་ ཡི་ ཡི་མོཆད་པ་འབུལ༔ ཚོགས 20 
པ་དས་པ་ ཡུར་བཞུ་ སུ ཨ་དང་དཔང་གི དངོས་གབྲ་སལ་དུགསོ།། ¡ གནག་གླི་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནསཿ ཤཾས་འདུས༔ †གཉཾས་པ་ཆོགས 
བའ་པ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཱུ་བཏབ 'བོ་བཏཔ་ཐོ་( ོ་ཞལ་དྷུ་ཧབ༔ གས་། འྭལ་ཚོགས "ཞལ ཕྱཚིགེཿ ཌྷ མཆོན་རྫས་ཉོན་མེཛ ཐས་དཀགྲ 'བགགས་ཞལ་ུ་སྟབས་༔ ཞལ་དུ་སྙབགོ 


ཤཿ ཁཱ་ཧི འཛྲས་སོ7 ༈གསུམ་ པ་ཚོགས་ཐམ་བ་སྐང་བཞི༔ ཀྲུཾ་བདག་ ཧག་མ་འཞིགེ་ལུས་དད་ངག་སྤམས་ཀྱིས༔ བག ཡེད་ 

@' གྱེས་ དམ་ལཱས་འགལ་རྱྱུར་ཏི༔ ཞྭ ཆུ ༤ གས་ཐུགས་ ནང་ཡི་འུ །ལ་བ༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཅི་མཆོད་པས་ཐགས་དམེ བསང ཀུན་འདྲི་ །་ཉཱག་ཆགས། 

༡ བདི་ག གས་ཤ་ བའླི་ལུ་ཆོགས་འཁོར་བཅས༔ རྣམས༔ ག་བཤུགས་པ་བརྡའ་ཡེ་ ཕི་མཚཱན་ནས་ 'ཀྱང༔ མྱ་ལུས་ཏཱཁོར་དང་བརྱས་། གཤགེས་སུ ་གསོལ༔ ངར གཡབ་མེ་ !321 
བརྡའ་ཕཾས། མ་ལྱུས། དྲི ས་འ སྟན་བརྡའ་ཡཾས༣ འི རུ ཡུས གློ་གར་ཕྱཀ་ྒྱ་བརྡའ་ཡཾས” མེ་ལུན་ རྔ་གྲིངེ་དུངཿ བརྡའ་ཡེས༢ མ་ལས ཐེ །དམར་ཆན་བའ་ཞིས མ་བས 
དས རྔས་བཏུད་རཾའི་མཆོད་པ་འ ་ རྣལ་འབྱོར་བོལ་ ་པའྱ་བིནི་ལསླི་གུབང བར་མཛོད ༄ས་ ཀུན འདྲ ལཿ ༈ཝྔ་པ་ཆད་མདོ་ཤེ་ ལེ ཧྲུཾ་བསླཝ་པ་དང་པོ་འོག 'མེན་གནས་ 

མཆེག་དུ༔ རི་འ །རྒྱད་གསུངས @ཿ རིགས་བཞི་སམས་ དབས་སུ་གསུང་བུགས།སུན་ནས༔ྗེ ཁས་བླབས་ ` ་གཏོའ་བཞས་ ཟིན་ ་ལ་ས་ 





མཛོད ༔ བསྐལ་པ་བསམརྲིག་འཛིན་གནས་མཆེཿ ཆོས་ཀྱིས ་ཝུས་པའི་ཿིཿ བཀའ་བསྲངསྐ་ནམས་ཀྱིས་སླུ་གྲསང་ ཁསྨ་འབསཿ བུ ལ་པ་ཕྱི་མ་ལྷ་ཡེ་ 

གནས་གྲསསད། བགག རཱ རྨ ི་རུདུསཔའི་པ༔ བུ སྲ བས་ས ཐིགས ་་བདོ་བཅིསབཟཅོ ༡ མཁའ 
འགྲོ་མ་མོསྦྱ་ནུད་མུ་གཏའསྤྲས་ཆ༔ དྲི ཁས་བངས མ་ོད་ད་མཆོད་ཏན་བདི དདུ༔ ནིག་འཛིན་བྱརད་ཧིས 
| དགྲོངས་པས་གཟི ས་པའི་ཚཾ༔ རྲགས་པས་གཏུར་གཏད་སོ་སོའི་གྲུ་བགས་སྟུན་ནས ༔ ཏཱ ཁས་བླངསའ ནའོག་འདུལ་བའི་དུས་པབས་གང་ཧོདྲུ་ གུ་རྲུ་བྱོན་ ཤྱོན་ཚཾ་བོད་ཡུཝ ཐཿ 
ལྷ་སྲེན་རྣམས༔ ` རང་རང་མྲབྲ་ཚལ་ཆ་བར་སྟན་ནས་ཀྱང༔ ཁསླ་བྲངས༥ ། དྭ་ལྟ་དྲམ་ཧ་འདུ་པའི་གནས་མཆིག་འདིར་༔ ཆཅིག་སངས་རྒས་འབུས་བྱ་ཐོབྱ་བའིའུཿ 
བ་ཀའ་བྲསངས་སོ་སོརྦ་སུ ཁསྨ་བཛས༢ ༈དྲུག་པ་སྒོ་དཔྱ་ཤེ གཾ, དཾ་རིངགཏོར་གཟོརགཉན་པོ་འདི་ཿ ྙེབའག་ཕྱོགས་བརྲན་མི་འཕིན་ནོ ར ༔ གལ་སྙ 


༢ རི་པཞབ་ལྭ “རིང་བདག་གི་གྲོག 
-, “དོ བྷ ཱིགསརསམས་འདི་བཞས་ལུ། དུའི རྩིགས 
བདབས བགོས་ནས ི་ོ ཞིག 
ཚོ་རིགཿ སྒེ སྒོ་བར རྟ འྲ ྷནམསྱསིའངསོལ་ ཆིག ༔ སྣ རཱི་སྦན་བར་པ་ཨི་སོ་གོགོང་དངཿ ༣ ་འཛིན་མ་ཆོད་སྟ ཐོ་འྤལས་དམ་ཆན 
ཌཱ མངོད་ཅིགཿ གཱ་བྷ་ནམས་ཉིས་སྒོ་བྱ་ནྱིག འཇམདཔལ་མུ་དང་ཏུམ་བིན་ཡང་དགུ་ཐུགས༔ ེ་མཆིག་པུད་པ་ ཱཏདཾ་དྱཧཱ་་ས་བསྐན་བཤོག་སློབ་༽ 
“2 ༈་བདུན་པ་གཏཾའ་ཐོར་ན༔ ད་མ དམ་ཅཊ ༔ . སྤོད་ལ་དམ་༅ན་འདྲེད་ལྟར་ཁྱ། བྲ ས་དཔྱཾརས་གུ་གཤཾགས ༔ རྒྱ བཏན་བཔ། ཁྱོ་དང 
སོགས བླསབ་པ་བཀའ་བྱུནད་བསང་མྲེ་གེས་དུམ་ར། ར་ ཁཾ བདག་གསི་སྦྲལ་བའི་དགྲ ཙྱིམཉཏ་བོར་ཡཿ༔ ཨུལ་གཞིས་མཁར་དང་ཞིང་ལ་ག 
ཀོ་ར ད་ཤོ་དམ་ཧྱིན་ ངས་ས་གུགསྒ་གལག ཐམས་ཆད་རུ་རདུ་སྒུལ་བྱིར་གཏོར་ཟོ 
ར ° ༣ བའ ༡།སལ་བྲོའ་ ཏཱ 
ྲི་་དྲག་དང་༔ མཆད་ལྷམ་སྤྱི་དགྲ་རྣམ་འབྱོཿ 


ཆུམ་ཐུ་ལ དབང་བོ་དོན་སྙིང་ མས"ཏཱ དྭག་བགགས་འབྱང་པོའི་སྟིང་ལ” „ བཉད་བ་གཏོའ་ཨཱནནནོ རླཱཾ་དགྲ་བགེགས་སྨྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་ཉ 
རྡོརྔ་དབྱེངས་ྱིཿབྲོ་རྔངས་པས( དྲགྲ་བཀགས་སམས་ཉིད་རྩད་ནས་ཆོདཏ དྲག་བགགས་སྒྲལ་བའི་ཁོག་པལ ༔ ཆ་མ ག་ཡོནཏེན་བྲོ༥ དགྲ་བགགས་གཏི་མྤྲག* དགྲ 
པཤགས་སྒལ་བའི་མགོ་བོ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་སྨ་ཡིའ བཀྲ་བགགས་ང་ཆྱལ།༥ དགྲ་བཞཾགས་སྒྲལ་བའི་མ པ༥ པྨད་གྲསང་ དྲག་བགགས་འདོད་ནཱགས༣ དྲ་བ 
སྒྲལ་བའི་ ཙི་ཏཱུ^ ཡངདག་ཐུགས་ཀྱིར དྲུག་བཀགས་ཞི་སྣངཿ དླག་བགགས་སྒྲལ་བའི་ལྟབ* ུ་འིགུ་ལས་ དྲག་བགགས༣ པ་དག དྲག་བགིགསྐ་སྒྲལ་བའི་ 
རིང་ལ མ་ སྣོད་སྟོང་བོ། དྲག་བཤིགས་ཧྩོཊ་མོངས་ དྲག་བཀགས སྦྲལ་བ་ཕན་ལག་ལླ། འཇིགི་ཏན་མུདོད་སྟོད། དྲག་གགུགས་སེམས། དྲུབ་བགུགིས་སྦལ། 
བའི་ནང་ཁོལ་ལ ༔ སྩོད་པྲ་དུག་སྔགས། དྲག་བགགས་གནོད་སམས༥ དྲག་ནིལ་བརྡ་ནོག་པའི་བོཿ བཛཱ་ནི་ལི་མ༢འཐུག་པའི་བེཿ རྒྱ་དུག་གནས་ནས་འདྲ།་བཞདོཿ 


ཛཿ 


¡24 


མོ་ལ ཨ་ལ དྲུ་ཁཾཿ སྟཾ་བྱ་ཡ ས་སོ་ དྲ་རེས་སྦུད་ལཱམ་ལ་འཇུག༔ 

༤ ཌཱ གིས་ན་བདག གིས སྒོགས་པ བརི་ལས་ ཉེ ་བཞི་པྭ་སླིབ་མ་དྱ་ཀིལ ར་རི ཤྱིཞེ་ཁྱིས་རླུབས་པ་ལ་ གསུམ 

རཿ ་བོ་ རྣམས་གཞས་སྲ་ ཡི་གན་ཅིང་དབལ་ ཧོ ཧཾ : བས་བཀགས ་བ་དང༔ བྡརྡ་ྱོར་ཞིངེ་བདུད་ཚི་བྱིན ཤིནྱ་བསླ་རྭབས་པ པདང བསྲ "གཞན ཧཧ ་མ་ཧཀྱིལ་ ་འཁཾརྭངུ་ལྔ་ངུག པའོ ཏྱ 325 

༩ དཔལ་བ བུ སྒྲབ་པ་པོ་འམ་སློབ་ ་མའི་མཚུན་ཉོདེ་ པ་དང༔ གྲེལ་བཤམ་པ་དང༔ མངའ་ གསོལ་ཞིང་སོ་སོའི་ལས་གཉར པུ་དུང༔ རླུ གྱིཾ་ཆས་སུ་ཞགས 
༈དང་བོ་མཚ་ཉིད་སྟནཿ ཞོ དོདང་ཨཱ་ལུན་པ ་གསང་སྔ་གས་ལ་ འཇུད བས་རྟགས་ པར་བསྟན རཾ དཔོན་ལ་སོགས 

ཉོ་མཚན་ཉིད་སྔན་སྟན་པ་ལྟརཁོངདུ་ཏྱདཔརྱའོ། ༈གཉིས་བགྲལ་བཤམ་བེ་ནི༔ ཉིད་དང་ལྡན་པ་གྲལ་བཤམ༡ ༔ ༣  (རྗི་ཧྒྱལ་པོ་ལབ་ཡུམ 


33 གཞོད་ དདུ་ཚདཞུས་ཆོད རྩཱུཾ་ཧྷཱུ 


༦༨༡༨. ༨ ..༤༽ `; ; ༢4 "< = ་-ིེ༣- ༢༨) 2 7 ལ་ 2. - |. ° ༤. ,. -5 ལོ་བོ་ལབ་ ་ཤོཿོ ང། ིགསྱ་ཀྱ་གཙོ་བོ་ཡབཿཡསཱནབ༔ 
ཤ་རོགསཔ རུ་གལ་ཏན་ཏ་བཞག་ས་ རྡཱིེསི་གོ་ (ཡབྱ་སུམ་ཤུར ཧཾ ཾ་ཆག་རིགས་ི་ག ོཡདུ་སམ་ལུ་ རོ རྨས ཡབས 
ཤབྱང་ཤ རུ ཅ་ ེ 6 ° „5, དི གླ རོ ༄ འ *¬- = ནི་ད མངའ་གསོལ་། ངེསོ་སོའི་ལས་ག ལེགཏོད་པ་ལ ༔ ཧན 
ན་མོཿ ྣྲཀྣྲྣྲཀ ང་ཨ ྨུ་སྟོནཔ་འངི་དཔ བས་གསེསཞི་ ནུ མངའ་གོ། ནཾ ཛུ གི་ཁོ་འབར་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཐུག སུ་ལ 

ངྦ དྲ ་ དྲ ་ ུ རུ ༨ ླ = ! * ¿(། ལོ: ༡ འེ ཌཾ 0 „ 
ཧྷཱས་སཞལ་ སིྒཆེསྤ་མང་བ་ོ་་ས་ བསྟན་པའོ་གྒོཞ་ཡ་དགྱིསྲ་ཤོང་བསྟན་པར་བཞགས་༔ ཡུམ་མཆེག་ ཀུནཉ་བཟང ཆོར་མངའ་གསོལ་གྱིས་༔ གཙོ་བོ་ཡ): དང 


ར ྤ རཱ མོ ས་ཤིང་བ ཿཔའ་བཞུགས༔ རྡོ་ནྡུ་རྲིགས་ཀྱི། 
༡དགྲོངས་ ངས་རྒྱད་སྙན་པ་དངཿ འཛབ་སྙན་ཟུན་མ་ཆག་པལཱ་ ང་འི་ཡིའི༔ སྐ ཙུ་བཟང་ པཱ ཕཱ ནཾ 
ཌྣཾ ་ཐབ་ 'ཆན་འགེསུ་ཊྱཿ ཀྱི་ཤ¢ཱརོ་བཐྲོ ཉོ་བྲོཾ 
བབོརེ་ཚ་དེ་ས་བརུད་པ་དང ག་ང ཏུབ བླིད ག་ནས བ་བོ ཌའ 


ཧཱ གབོར་མངའ་གསོལ་གྱིས ༔ ཞུ ་ཡོན་ཏན་དངོས་གབ་ཤོབ སྐི 
ཝཾ མངའ ྱ་ཆལ་འཁོན༥ རིན་ཆན་ཡོན་ཏུན་དངོ། ༧ མཁའ་ར གཙོ་བལབདང་དགོངས་པྲ་སན་ནས་ཅང་ སཿ 
ལས་ཀི་རིགསྭ་ཀུརེ ༢ སག་དོག། ནོ ྡོྲ་ཕཱཞ་ལསུའ ལ། ལས་ཀི ྲོ་ལ་ ཁོ ས་མ ་་ ཟིན་རྲོསྤ་གྱི་གགས དྲིན་ཆེ བླང་རིག གོ་བ ༣ 
སྲུ གརིགས་ཆྲིསམས གུ་རོ་བོ༨ རིན གསའ གས་ཁ ཡུམ ཡེ བླགས རམ གོ 


བཆྦར་ 
དསྣ་སུལ་བྲཱི་ དྲྲི གདབས རྡིན་རགའི གཙོ་བོ། ལས་ཏི་རོགས་ཀྱི་བྲགས 





དགུཏས་པ་མཛུད་པ་དངཿ ཟབ་མོའོ་དོན་སྨུཊ་དུར་མཛད་དུ་གསོལ་རཿིསཞ་༨, སུམ་ལོ ཡུབ་དང་དགོངས་བྲུ་མུན ཞིང་འཛྲུཊ་འདུན་པའ་མཛོད་ཞུ༔ ཡོགས་བཞིའི་རིགེས་བཞིའི་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ སས་བྱསད་ལ༔ རིགས་བཞིའི་མུཧྟརྫོག ས་དར འཛུ་བ་འདཞ་པརྦེཀ་ལགས ཿ རྡོ རྔོ་ཚརྒྱལ་ཝ .་ པར་མངའ་༥ དམ་ཆོས་བདུདྲུ་རྱི་ཧྱས་པར་མཛད་པའྲི་ཕོའ ༔ 
ི་ལོ་འབུའ་བའི། དགིལ་འཁོརབ་ཤད་འཚུལ་ཐས ༔ ཏཾ བའི ཐེབ་དགྱིས" ཚེགས་ཀྱྱིཿ ལྭ་བསེ་དངོས དུམ . ཚའི་ཆོག་དོད༔ བསྟན་པྱེ་བ་ཞིངཉོནེ 
ར་མང ཞཱ༔ དབང་གི་རྒྱལ་ཐྲ་བ་རྙོནང དངོསྲ་གུབ་རབ་འབྲིར་དབང་དུས་བཟངང དབངྡ་ནམས་རིམསྒྱ་ཏི་རྔོགས་པར། ལའཚལ་བས༔ དཔྲད་ 
སྤིཿཔ༥ ཤཱ་ནང་གི་ གབ་དངས་གབ་དབདྱབ་བདང དབང་ནུམས་སརད་གསོལ༔ དནས་རོ་ རཾ་ཧྱལ་ཐཊ་ྱིས་ སླུཏཿ :ལས་ཉིརྒྱལ་ཐྲབ་སྟོན ཕྲོན་ལསུ་ྣམ་བཞེས 
དབགས ཤག །ལྤྱོ་ཡིའ༔ དཔལ་ཡི་སའབིད་ལས ་གཞུང་སྲང་རྫེགས་འཆལ་བས༔ ར་ས སན དིནེ་ལས་གཁུང་སང་གིང་ གཟེའདང ༨ 
རསོདོརས་འས་ དམ་མོག་དང་སྡོམ་པདང་ལྟ་རྒྱོད་ཀྱི་ཆོས་གསུཿ་པར་ཞུ རཿ འིནེ་ཆེནྭ་རལ་ཐེབ་ཧོན་པར༣ དཔོསྤ་གབྱ་ནམ་གྲྭསུམ་ཐོབ་པའ་ལ་བྱི་ཡོརྦ༔ ིདེཔ་ཞིན་ཞཅོ ་'ི་་འཚོལ་ལས༔ 


6༧ 
ཅེ 
- 


ཕི་ཡི་དྲག་བགྲིགུས་དངུ་མི་བཏ་ཏིང་ཿ 
འྱཏམས་པའི་སམས་ཧནྲ་ནམས ༔ ཁཾ 


ས་སསར མགག་ཟློལ་གོང་ཅིན 


བོར་མངའ། རྒྱ་དུག་འཁོརབ་གནས་སུ་སྒྲལ་ 





ནས་ཀུང༔ འོག་མིན ཿ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱད་པའི་ཕྱིནཾ༔ སྒྱོལ་ཕྱད་གེང་རིཾན་དབྱསུ `དུག་ལྔ་སྟོབ་བའི་གིང་དུ་མངའ་༥ གསྭ་ཕང་སཿཤེསལུ་ལ་སེབ་པདང་༔ དུག་ཝྔ་ཡཾ་ཤེས་ཝྲ་༢ 
རུར བ་གིས འཛ་གད་པུད་ཏྱི་བདོག་པོར་མངའ་གསོལ་བྱིས ༔  དུས་གསུམ་བདེ་བར་ག ཀུསུ་པ་ཨཆོད་པད ང༔ ནྣལ་འབྱོན་སྒྲབ་པ་བོ་རྣམས་མཉེས 
བྱའཾྱྱིད༔ སྟུབ ལིག ད་ཡག སཱ ནས་རྡོ་རྩྱ་རལ་ཐིབ་གིས༢ རྡོ་རྔ་བྱ (པོ་དགྲ་དཱ་མདུའ༥ ལྕག་ཆད་མད་ཆིཛཛཿ ང་སྦྲ ན་པ་དང ༔ ཞཝལ་ཟ་ འརོ་མཆག་ས་ཚོགས 
བནའ་མུརྱ་ཡར༔ ནྡོར་བུན་པོ་དསས དྡོ་རྲི་བུཤ་ཨེི ཡིག་ཆ ཞལ་ཟས༽ དྡེ་རྔེ་བུན་མེ་ རྡོ་ར་མཚོད་ཕ་དགདུ་མཁའ་ ཟ་གསུད་ཐེགསྐ་ཅདངོས་གབ་གྲུབ་པ་དང ༔ 
ཟླུ་མད་ཤུང་ཆུབ་གནས་སུ་ཉྱིད་པའི་ཕ ཧཱཾ ཆིད་དང་ལཱམྲ་དའ་དབས་པར༢ ནུལ་ཡུགས་ཉས་བུའ་མངའ ཿ། ཉིད་ཞིད་གོས་ཝད་དེདོདུ་མི་སྟེལ་ཤིངཿ ཟླ་མ་རམེས་ཊིབཀའ 
བཞིནྱ་པུ་བ་དང ༔ མཆདྭ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དོགོས་པ་སྒྲུབ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་མངའ་གསོལནས་བུང་བ་ལན༔ གཉརགཏན་ཧོང་བཀའ་བགོཔཞི་༔ རྡོ་རྔ་སླེབ་དཔནཉེ་ཀྱི་སོ ༔ 
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༔བུན་པོ་མེ་དང་ལས་ཅྱི་རུལ་ཐབ་ལ་རྡརྡ་ཆུལ་ཐབ་ཉིས་སོ། སྭ ༈བཞི་བ་དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་ཞྲུགས་པ་ལ་་དྲག་ལས༨ 
ཨཱ དང་པོདཔལ། ཧིངསྭ་ཐུང་ཚུལ་ཧ༔ _-དཔལ་ཆེག་བོས་རུ། ཏྲ་བཏུལ་བའེ་དུསནཿ མ་ཛཱཾ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ུདདབ་ཐས་པ་ཡས་བོང་ཿ བི དོས་གྲེསསྡ་གུལ་ནས་ཐོད་པ 


ཤཱ ཡོདགྱུམ་ཨོ་དངོབ་ བའབངསལ་བག་བའས་རོལ་ཞིརརབ བང་རུ་ ས་པས རྭ ཤིགལ༔ ཚོངས་པ་ཆ སྒུ་ལ་བའི་ལྤགས་པ: ཞིངེ་ཆན་གྱི་གཡང་ 33! 

ཉཱཾ གཞིཿ རྒྱཌ་ཕྱིན་བཏུལ་། ཏ་བཞནི་པྱ གང་པྲ་སུལ་བའི་ཀློནོན་ གཟའ་ཉི་མ གས དནམ་དཏལ་བས་གག་ཤོ་ཤས་བབསཿ ར་ྱིརལ་པེ་གདུག་པ་ཆུན་མུལ་བུས 
སྦལ་ཆུན༔ ཨ་ུམ་བཞྲིར་་བས། ཐལ་བའི་ཚོམ་བ༔ དབང་མོ་ཉར་བྱརྐ་ལ་མ་ཆགསྲ་ཐབས་ ཡཱ་ཞིངད་བདྲདྲ་མུས་པ ས་་ ཞྭག་གི་ཛེ་ནཱས་སྭ་༔ ཡུང་འགའ 
ཞིགནས་ནྲ་འའི་ཆས་ཡིན་པས༔ དདག་དབལ་། ཙོཾྱནདྱ་ས་པད་ཡང་བཤད་དོཿ ༈གཉིས་པ་བཤམ་པའི་ཐབས་ཐྲེདེ་པའི་ཕྲངབ་ཉི་༔ སྡེཁྲདང ༔ 


་བདང་༨ ཱི་སོགས་ུབོད་ཁང་འུས་ལྷ་ཆ་མའི་ཁོང་སང་ཅན་ནོ༔ རྩ 
་ཉི་ྡགས་པ་ལ་བཟོ། ས་བ ཡུས་དང་འཚམས་ས་པའོ༽ 

པའི་རྲུས་ ཁོ ཁག་ནི་ཡོའོ་ བཞུ་བའོ༔ 

སྐད་ལོག གསུར སྟག་ལགས་ཞིལ་ཤམ་བུ  ་ 

ནིཿ སོ་དཾནྡ་མིས་བསྱ་བུ་མའི་ཁོང་སེང་ཅན ཿ བང་བོ་རྣམ་ལྔ་ཡཿ 


ཉ་པ གམ་པ ཨོ གཡང་ 
ཀ་ས འཁ 


རི་གཤུསྟ་ི ཟེད ང་ས ར་ད ཤིད ཁིང 
ཤུ གོདང་ལྷུ་ཚྙིགསྭ༔ རླ ཟ་བར ༔ _ ཞག་གིབོ་ ལྐོག་མ ཐལ་བའི ཅཿ 
བསྟན་ཉི ལམ བྱ་འིསཾ་དདཔ པད པ་གལ་མངའ་གཙོས། ཧཱ ཤོདོ་པུང་གི་མངའ་གསོལ 


ས"ལྔནང་ལྡན ༔ -ཤཾ་ཁྲགནྒོན་པ་ ་ཡཾ་ཤཾས་ཝྔ་ 


་གཞིན་མི་ཝཱགསྦྲ ཤུས་པའོ༔ ཀློ་ནོན་དང་སྟུག་ཝགསནིཊ 
རྩ 5 ་ི་ 









༔ ལྕང་ལོ་མང་མཾ་ བའི་དོན་མཛད་རྟགས་ ‡ དྷ 


དྷཱཾར་མ་མུངས་ཐཱད་བའི་ཐངབ་འདི་ཿ དབང་ཕུག་ཆན་པོའི་སུ་ལྔ་རོགས་ཁུ་ཆོག༔ ཤཀློནོན་དག་གིས་མངྲའ 

དྨོམ་རློས་བུལ་མྱེ་མདྡོཿཱུཾདཾངསཿ ཤུས་འབྲཧ་བོས་འོ་བའི་དོན་མཛུད་རུགས༔ ང་ས ཇའ ་རཱོཿ་༔ བགས་ཇའི་ 

་ ནཱ ལལ་མཁྱས ༔ སག དབང་ག དའྱོས་ ཁྲོ་སྐུ་ལན་བཟརགསོ་ ན་མས མངའ 
ཟང་གདུག་པ་བླའདེ༔ མྲ 'ཡནཡག་འྲ ཟིལ་བྲཡམྱ་གྲི་ཧ ༔ 

།ལོག་བཞི་པྲཔ༔ྷ སྔངམ་སྔངསྲ་སྦལ་ཇིཿྱན་པོ་འདིརི དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་ འ་ཀ་ལ་བྱན་ཛཱ ཞེས༔ གཡང་ རའ ཟིལ་བ རེ 

དོན་མཛད་ཏོགས༔ གྲཾད་ལེ་གསུམ་རྱི་འདེག་པ་ཀྲུན་སྒྲལ་ནས ༔ ཤལ རཟོ་བའིཀིདྱིབཏི༔ ཞི་སྡང་ཆན་པ་ཡེཤ ཤེས་འ ཕྲ་དོག་མ 
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སྣྲངས་ཞིངེ་གི་གཡང་བཞི་འདི༔ དབང་ ག:ཤམ་ྱིི ཐུགསརྔ་ཆཾན་བོས་འཁོར་བ་གྙིནེ་མཛ པར སོ་སྔོརྨ་སྡིུ་པའི་ པ་བཞོམ་པའྱི་་ ཁྲོ་གཏུམ་ཆན་བོད 
རྟཾག་པ་གཞནས་སུ་བཅོམ ༔ ས་གས འའ པ་དང༔ ནས་འཁོར་བ་སིའ་མཿ ཐོག་གྲི་ཤམ་ཐངས་འོ་ ཉོག རབ ཀཱ ི་ 
བདྲ་ཤ ངིང་སྦ་ལསྭ་ཀུན་སུག་ནིང་ ༔ བཱ ཤེས ན་བོཿ མཾ་དཔུང་འབར་བ། ཕྲེས ནཱས་པར་ཉོག་པའི་ སྤའ་ཀུད་སྲེགས་ནས ༔ ངི དབང་ག འི་ཆས་ཀིའ ལ་བ༔ བསྐལ 
པ་མཾ་ཡི་ཆས་གོས་ཆེན་བོ་འདྲི༔ དབང་ལུག་ རྭཀའི་ཐིག་ལཾས༢ བདུག་པ་སྦྲལ་བུའྲི་མདཱ་ར་ དང༔ རྟེན་འཕྲེལ་གུཧུ་གཉིཿ ་མུལ་འཀྟ་དང༔ མཁའ་དྱིརསྣ་ནམདག་པྨྨ འི ༡34 
རྟཀ་དྲ་ཿ རྱ་མཚལ་ཙིདྲ་ཉིལ་འཁོརམ་པ་དམ་་ ག། དུག་གྱུསམ་དབང་སྡད་ར། སཀའི་ཐིགལ། དབང་ཕྱག་ཆིན་བོའ། 'ལ་ཨཆན་པའབ.༔ 

ཞག་ག་ཟེ་ནིསྭ་ཧི ཧུག་གསུམ་གཏནནས་སྟོངས་པར་རབ་གླེལ་སྟ ༥ བསོདྡེ་ཚེམ། གས་ཆིན་མཆོགུ་སྱད་པདང་ རྒྱ་དྲུག་ོཁོར་བཟྣམས་ཀྱིས་བརུད་བླངས་ཉཱ༔ ཆོས་ཀི 


༔ ཞིའི་ཆན་ཉིའི་ཧཾ པའི་ཁར ཧི བོའི་སྐུའི་ ཏཐལ་ཚཾན་ཚྱི་མཚཧ་མ་གདབ་ཏི། 
།བྲ་ཀུན་འདུལ་ཁྱིར༔ སྒྱི ཤི་འི་རྩ་བ་གཅོད་ པའྲི་པལ་མསོ་འདི་༔ 

།ལྔ་པ་རྟུགསྐ་ཊི་ཆབ་འརྗོད་པཞིཿ ནྡོ་རྫ་མེབ་དཔོན་ ྲ ད་ཅིང ལན་གསོལ་འདི་ 

'ཀྱི་དངོས་གྲབ ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱན༔ ཐག་པ་ག མ་ོ་འཆད་པའི་དོས་གཞི་དང སཾ ོག་སུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐའ 

འའ ཉོས་རིད་འའོལ་ད གསདགོ ་འདབྲས༔ སད་པའི སག་བསལ ཅ་ ྐྲུབ་འགཊ 









རུ 

སྲ གི རི .&་ ་ ༨ ་ 

ཤོ དྲ ་  ་ 
` ཧཱིརི་གའོདརཡིས་ཞས་ 0 ་ ཅཅ 





།ཡོནཏནདགོསཔ་ཉི་པནསག་ཡོ་ ༣ ངོ „ དབང་ཁྱུག་ཆུཧ་བོ་རྣམསི༔ བྱེའོ༔ ས་རྱན་ནམས་སོབ་དཔན་ཁིས་སྲབ་པ་པོ་ཀུན་ལ་གསོལ་༔ རྫ་སརཾ 


བོ པནདག་གྲོ - ༈དྲུག་བདགོས་བཞྲཾ༔ བྲརྲ་རད་ཀྱི་བ དྱ་ཀི་ཨྭི་ཆཱགས་པ་དང༔ དམྲ་ཧཱན་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མྩོརམས་ ཏྱི༔ བ་པ་བོན་ངོ་ཤས་པ་དང་ 
¡ ཏཱཧཱ་གཱི བྲལ རྟོགས་པ་དང ༔ ཐྲབས་ཀྱི་ ག་པའི་རིགེས་ས༔ ས་པས་འབྲེབས་བྱུ་མུནདཱ་འྭགཐུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོ ཡོད་དོཿ ༈གཉིས་པ་བརྡ བལ 
ཙོུས་རབས་པ་ལ་བཤི་ཉོ བྡ་བྱ་དབདང་ཅ སྔ་་པརགསོལ་བ་དང་༔ སྒུནྲལ་བདོངཆ འྱོ་ིསྣ་མབས་པའོ༔ ༈དང་པོ་ཡ་གསུམ་ 


དང་པོ་བརྡ་སྱན་བའི་དགོས་པ་ནི༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོན་ སྭ་མིབས་ཤས་སྟོན་པརྱ་པུད་པས་ ༔ ཙཾ རྣལ་འབྱོར་པ་སྐལ་པ་དང་ལྔན ་པ་རིན་པོ་ཚྭ་ཝ་བཱས། 'ཡོངས་སུ་ ངས་བས་ རྡ 
ཤས་ལ\ སྐལ་མད་རྒྱད་མ་སྦྱངས་པདུག་སྦྲལ་ལྟབུས་བརྡ་མ་ེས་པས༔ སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡནཏྟག་པ་དང ༔ སྒྲབ་པའི་རུས་སུ་བའདུ་བཅོད་པའི་ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སང་དག་པའི་བརྡ 
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མི་ཤཾས མཁའ་འགྲོ་དང་དམུ་ཅན་ནམས་ ཀྱིས་བརྡ་ཤཾས་པས་བདུདུ་ཀྱི་བར་ཆད་དང༔ ལྷའྲི་ངོས་གླབ་ངོ་ཤཱཾས་པརཀྱད་པའི་དགོས་པ་ཡོ° ཡོད་དོ༔ ༈གཉིས་པ་བྡ་སྱྱར 
བའྲི་སྔན་འགོན བརྡ་སྒད' དང ཏ བརྡ ཁྱ ཙུག་འཛུལ་བལཉིས་ིགངད་འཕྲན་ལས་ ཙྱི་གཞུང་ནས་བངདྲོཿ ༈གསུམ་པ་བརྡ ་སྦྱར་ཞིཕས་བི ཧོ 
ལག་པ་གཡས་། ་པའི་འཛུབ་ རམ ཏེའོ རྩུགས་པ་ 2 ཱི་བུམ་དབང་གི་བར ཅི གཏིས་པ་སོར་ཊོ་ ་ཐོ་གཉིས་ བཤིབྲེས་། ཏཡུས་ཀྱི་ ཨཾ་ཨ ་མགྲེན་ པརྡ་རཱགས་ ་པ་ནང་གསང་དཔང་བ། བརྡའ གསུམ་ 
བ་གསང་གཞས་ ་སུ་མྨུགས་པཿཤས་རབ་ :-ཤསྭ་ཀི ཧོ་དབང་གྲོ་བེ། § མྟུའི་བྱ་ཆིར་ཁར་རཱགས་ མ་བ་ད་ཁཱོཉིད་ཆིག་ད ་དབང་ཤི་བརྡ ཤར་མ མོ་བཞི་གཅིག་དྲུ་ཝུས་པ་ ཉིདོ་འཐེབ 
མཱའཾ་འོག་དྲུ་མནན་པ་ནི ༨ མཐར་རུན་པ་ཆེས སོས་གཉིས་དིད་ུ་གིག་ལུཉག་ངོག་གཡན ཏྭཾ དུ་ཡང་ བབར་མོ་གཞི་ནོ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་བྲ་བགས་ག་ གེཉིས་ཨི་བཛ། ལ༔ 
ཐེབ་མོ་ཉོ་ཆེས་སྐུའི་བརྡ་ ་ཏ༔ པས་སོ ོ་ིག་ད ཤི ་ད་ཏོགས་ ་བའི་བདའོ༔ དད འཞོ་མར་མོ་བྱར་ཚུལ་ཏོ་སིང་ཁར་སྙུགས་པ་ནི་༔ 









ཧཱ ཧཱམཐའ་བརུ་རང་ལ་7 རྡོགས་པའི་བརྡ རའོ ཙོ ད་ལ་སོབ་ སགས་པ་ ་པ་ཡས་ཿ དངྱ་ ༨ ཁགག གི་བརྡ་དྲ་མ་ ར་སྡེ གཞན་དགནས་བལྲད་པ་རྣམས་ ྱང་ཆིག། 'ལ་རྱིགེ རྙན་ཆཾཿ ཅང་ 

ཝཱ བར་བའོ ༈གཉོས་པ་ཨྦཞ་པར་གསོལ་བཤོཿ ་དགོས་སཱ་གསོལ༔ དུས་ཆེད་ཁུད་པའྡ་དུ་འཕགས་པ་འདི་ནས་ཞགས་ཧུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ 

4 ཐུན་སུམ་ཚཱ་གསཔ་ཝཱ་དང་ལྡན་བཱ་བྱཾ་ས་ནུས༔ བདུག་ཧག་ནེ་ གརྡོར་གོལ་དཔོན་ཚ།ལ་ཉིས་བབས་དྲང་བཟབནས་ཅ མཆད་ལམ་དུལ་འུཁརདང་བཅས་པ་ནམས་ཀིས་༔ གསང་ ཡཿ 
གས་རི་གགགབ་དདས་ ་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཧང་དངོས་ཐུབ རྣམ་ ་པ་གཏིས་ཤུན་གམེ་ཿ སློ་ཚོགས པརྨ་སླུབ༨ རྣལ་འབྱོར་བླན་མད་པའི་རྟགས་འདོ། རཾ བརྡ་དང་ ་གརྱཧིི ཕྱག 
འཚལ་བས༔ ལྷ་དྲང་དམ་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་ 'བྲུགས་ནྡུ་ 'ཆྡེས་ བྲ་བོ ་པའུ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ༔ྗ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་གུན་ཧིས་མྔ་ཤིན་ཆིགདུ་བོད་ཅིང་ཕུག ཐྲུའ 
གསུམ་པ་སྣནྣན་བཞི༔ མཆོནྡ་ཛས་བདད་་ཚི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱད་ན་བར་འདིར་སྨན་བརྫུའོཿ རབཞི་པ་སྨན་ཊྱིན་བྱིས་བརླབས་པ་ི༣ གི་ཞས་མཔ་ 


༈གསུམ་པ་བསྲེ་མན་བུ་ཞིང་སློབུ་མ་ད་ྟིལ་འཁོརདུ་འཇྲག་པ་ལ་བཞྭིཏྟཿ གླེབ་དབོན་བདག་ཉིདེ་འ་ཇྲག་ཧྲིང་དབང་ལན་བ་དང༔ སློབ་མའི་ཉེས་མྱོན་བྲསལ་ཞིང་ བདོད ༈ 
སླུབ་མ་དབྱིལ་འཁོརད་འཇུག་ིང་དམ་ཚིག་འབོག་པ་དང༔ བྲས་མནན་ཨཾ་ཆོ་གའོ༔ དདངཔོནི༽ ཞབ་དབོན་བདག་ཉད་འཇངས་ཆོས་དང་༔ ཙིད་གསང་བནཇོནའ། ཧཱ དཔུ 
མེཕུམ་ལ་ཇི་ལཱར་སྐད་བ་ལྟར་ལན༔ རྒྱས་པ་མ་གུཔན་ཏིད་ཊ་འཛཾནྷ་བྲཾསྭ་ཀང་རུང་རྩོ༔ _ ༈ཧྱཉིས་པ་སླེབ་མའི་ཉེས་སྐྱོན་གསཝ་ཁོའེ་ ད་སྤདྲ་བ་ལ་དྲུག་ཏ༔ གློབ་མ་འཇུག་པའི་ཏྨན 340 
ུའི་དྷཉིལ་འཁོརྱ་ཉུད་པ་དང ཿ ཧུད་ལ་གཞེས་པའི་སིག་པ་མག་པ་དངཿ ཅིར་འབུང་གི་བགགས་སྐད་པ་དང་༔ ཟླགསས་བྲོང་།ི་སྦྲོབ་རྱིན་པ་དངཿ སྐྱབས་འགྲོ 
སྦམསྙ་ཉད་པ་དང ༔ ཊིན་གྱིས་བླྲ་རབས་ཆིང་སྡིག་པ་བཤགས་པའོ༔ དང་པོནི ྱིལ་ཁུཁོརྱ་སྐད་པ་འོག་དུ་བུང་ཡང༔ འདོན་འཇྲུག་པའི་དྲུསསུ་དགོས་པས་༧ ལྷོའི་སྱྱན་འིམ། 
ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་བདདང་_ ༔ བཏདུད་རླ་བང་བ་གཉིས་པྲན་ལསནས་བླང་དེ༔ ༈གཉིས་བནི་སྡིག་པ་སྲེག་པདང་༔ གསུམ་བ་ཞིབ 

དོན་ད 


མབཅོས་ 


ཟ།སྐད་པ་དང༔ བཞི་པནི་སྦྲོ་བ སྨྱུ་པ་དངཿ ལྔ་པ་ནི ནྱི་སབས་སྭ་འགོ་ཞིང་སམས་སྒྱ སྤྱདྤ་པ་ ཏར དྷ་ནམས་སློབ་མ་ལྟ་གོན་ 'གོནདུ་སོང་བས་དེ་ན ན་ནས་བང་ངོ༔ ༈ཱ 
༠ དྲག་པ་ ྱ་ཟྱ་ཉིས་བླབས་རིངདིག་ ་པ་བཤགས་པ་ལ་གསུམ་ཏ་༔ དང་པོ་སློབ ་མསུ་གསོལ་བ་ ་གདབ་པིཌེ རྨོཐ་མཁྲས་བྱས ༥ གོས་སང་པ་གོན་ནས་མོས་གུས་དང་བཅས་པས ༔ 
,ཧ རྲུ་བདག་ཅག་འ ་འཁོར་བའི་ སམས་ཧནྷ་ན རྣམསཿ མ་རིཾགྲ་རོངས་། པའཱ་བུག་ ཆགས་ཀྱེས༔ ཛྷ „ ཁའཁེར་པའི་ག སཿ 'སྭུ་སྦུས ་བསན༔ ཛུགས་ རྗས ཤྱིན་རྒྱེས་བརྣབསངུ་གསོལ༔ ཏཨ་ག་མཱཾ རཱི ཿ 
༔གཉིས་པྱ་བ་མསྭ་དྷན་གྱིས་བླནབས་པན༔ ཞོབ་མའི་ས་ བོར་ཨོཾ༔ ¡ མགྲིན་པར་ཨཱ སྙིང་ཁརརཊླ ཉ་བརྡ་ས༔་ གསང་གཞས་གུ་ཧཱ་ལྔ་བཀོད་ལ༔ | ་ 
འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པཿ ་པའི་དཀྱིལ བླ ཕོབ ཅི ནདབར་གཤགས་པ་ནམས་ཙི་གནས་ལནསེ་འོད་མརཁ་དོག་ཝ་བྱངྨནས༔ ,སླཾབ་མརམས་ཏྱི་གཞས་ལྔ་ཝ་ 
ཐྲམནས་༔ དཔའ་བོ་འབྲ་ལ་འོད་དྲུ་ཞུནས༔ རྒྱལ་ བ་རིགས ་ལྨ༣གྱར་ནས་ ་འཁོའ་པའྱི་ནྐུན་ལམ ་བརཅད་པའ་བསམཡཏ ཁ༅་།ཁོར་བའིརིམས་ཧན་ཏོད་ལྟ་བ༔ྟ ཡ 
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བཾ 

འོོ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾསཱཱ གསུམ་པུ་སྙོན་ལམ་གདབ་ཆིངྲབ་ཤགས་པ་དཔོན་སླེབ 
དཔའ་པོ་འབུ་ལྔ་ཡིསར རྒྱད་ལྔ་ལུམ་རྱི་སློ་བཅད་འ སྒྲབ་པུའི་གནས་འདི་བརྟན་པའ་ུ མ་ཤིཤེ་བདུག་གི་ནོངས་པ་ཆི་བྱགིས་པ༔ དུས་དུག 
གཉིས་ཀསོ་བ་རོད་པ་ནི༔ བདེ་བཟབ། ྲད་ དད ་ ཅོག་པ་ལ་བྱན་བཞི་ཏྲ༔ སབ་མའདག་འབིར་ བོའ 
རྒྱད་མཁན་རྒ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ༈གསུམ་པ་མླ་ ས་ད བོ་རང ད་དང་ལྡན་པའདཿ མ་བཅའ་བདོང༔ ཟླ་མེསུ་ཧ་ལ་དགའ་དྲཾ་བ 
བོ་དང་༔ དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇངག་པ་ནགསོལ་བ་གདབ་པ་དང་༔ ཟླ་མས པ་ ལྡུན ས་དད་བ་བ་དང་༔ རུས་དང ཁྲིལྐགསོསབ། དབ་པ་དང༔ དཀྱིལ་འཁེར་དུ་འཇུག 

ས་ བ་པ་དང་༔ 
བའེ་ཡཏིདརཔདང་ ཡེ པོའདམྱཿ་བིབདུངཿ རིག་ག ལ་འདོ་ ལགད་ཤིང་ཚ་ངྷ་སྟགཔ་དང༔ དམ་ཆིག་ཡོག 


༔ཆིང་དམྲ་རླཱ བརདང་པོཆས་་ཏྱར་བཞིཿ དབང་གྱི་ཧལ་ཡབ་ཀྱིས་༥ ལསཿ ཧིར 
ཝཱ ༠ མསསྤྱ་ཆི སྤར ལས༔ ཡས་ ངག་ཡད་གསུམ་ ་ གཔ འོ ཐམས་རད་དགས སྒོང་བཞིནཾ་དུ་གྱར་པོར་བསམ་ལཆུ་ཚང་སའ་དོར༣ གསར་་གོཿ རོན ཏཾ 
¿4 བརགརའོ། ཤཱ རས་སམ །དའ་དམར་ པས་མ ་བའཾ་ཡཱ་རྡོལ་དྲ་ཐལ་ 'མེར་མྐྱེར་ལ་འདུག་༔ དགཉིས་པ་གསོལ་བ་གདུབ མོཾ 
པ ཧྤོོ་མས་དུས་བཟང་དིང་ སང་དད་ཡུན་བདག ༔ རཾ ལླ་་ག་སྨ་མས་གབ་འི་བུའྲ་ སངས་རོས་དང་མཏམ་དཔའ་བོ་ཆིན་པོ་ཡིས༔ མཛས ་པའཿ ཤོང་ུར་བདག་ལ 32: 
ཀཱ ་པལ་འཆོལ་ར ༈གསུམ་པྲ་བླ ་མས་དྲིབ་ནི༔ རི ཏྱི་བུ་རྣམས་ཉན་ཆོག༔ གསུངུ་སགསླབ་ནཱམད་པའི་དྲའིལ་འཁོར། ན་པོའ་འཇྲག་པ་ 
 ད་ གྭས་ཡོགསག་འིས་་ཞག། སྦྱས པའི་སྐལ་ བདང་ལྡན་པ་༨ སྡོམ་པདང་༨ུ སྨབ་པ་དང༔ _ དམ་ཆོག་འང་གོ་སྲག། ལྟརསྤངབ༔ འདུ་ཧྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན 





ཧཱཱསམ་ཚོགས་པ་དངྲ་ལན་པྱ། ཐུམ་དུང་ཚུ་ལ་གདུ་བའྱི་མོས་དད་ཁུག་དང་བཅུས་ས༔ རིན་པོ་ཚྟལབའིགང་ཟུག་ཡིནེནནི་དཀིས་འཁོརདུ་འཇུག་དྲརང་ངོ༔ དུརམ་དིཞེ་པ 
སྡི་མནཾས་ལས་པན་བསགས་པའི་བག་ཆགས་གིས་འདཇིག་ཏཱན ཡངཿ ཁྲུ་གགས་དོནྲད་གཉིར་བ༔ སྐ་ལུ་བ་ད དང་མི་ལྡན་པན རླ་བ་གླ་ཱ་བའབཿ ཟཱམོ་དུང་མཆན་ལ་ག 


བདང་བལ་བ༔ རངྱ་རུད་གཏུམ་པདུག་ཕྦུལ་ལྟ་བུ་ཡེནེནཧིཿ ¡ རང་རྒྱད་འཇོག་”ཆཾ་ཕཆཱག་བར་གྱུའཔས་འདཾིའི་མཁུགས་པ་ལགས་སོ༔ ༈བཏཾ་བ་མློབས་ 
དང་ལྡན་པར་དམ་བཅོའ་པནི་༔ དི་འཇུ་ འཇའ མནག ཧིདོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཤེ་སྡུག་ཡིཧེ་པཱས༔ ྲ ` བྱིར པ 
ནཾ འིང མློབ་མྨ་ནམས གྲིན་ཆིགྐ་དུ་་ ༡ ༈པེ་མྨིབ་དཔོན་ད་ གོངས་སུ་གསོལ་༔ 


ས་བཛྲ་མ ལྟའ་རྟགས་ཏ་འཇུགསཔས་ གྲ 
རས་པའིསྒས་ཏིདི་རྟདཏུགས རུ ནིཿ མ་དབས རར ་་ ལྡན་པ༔ དད་པདཔ་རྩོན་ འགྲུས་དང་ལྡན་པ; སྡིག་པདང་རྣ། ལྡས 
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སྲ་བ ར་ དམ་པ 


རཔ་ལ་འཛམ་པ༔ དགཾ་པ་མཐའག་བྲནགུམ་ཚོགས་པར་སྐྱོད་པ༔ ཨུས་དང་ 


སོག་ཡཱམི་ཉྟ་བརཐཱ་མ་མཉེས་བྩརད་ཅིངཿ གསང་མགས་ཚུལ་བཞི 


ལལ ན་བ་ས་ཏཱ རློབ་དབོན་གྱིས་ྲགས་ ཛཾས་བབངང༔ རིལ་འཁོར་འཇུག་པར ང་བརྡ་མཛོད་རི ཆེས་དམ་བཅའོ༔ བྷ 
གའདི་བཞི༔ ཧ་རིགས་ཀྱུ་བུརྙཉྟད་ཧོད་དང་ལན་པས་༽ གསང་ཚགསྟ་བན་མེད་པ་འདིར་འུ། ར་པའི་ད ང་ལགགའ་ ཞཱསྭ་དིའོ༔ 
་ ་པ་སློབ་མས་ཡན་གདུབ་ ཀླ ཨྱདཔའ་བོ། ཆིན་བོ་བདགཆག་ རྣམས་ནི༔ གྲསངསྟུགས་བདྡ་བ གཤགས པ་ར ཤུས་པའི་དྲ་ཧིལ་ །འཁེརདུ་འ ག་ཆིང་ ཞས་དེ བར་འདོད 
པེ་ལ་དྭགའ་འོ༔ སོཿ ༈བཅུན་བླ་བམས་གནངབྱ་རིན་པ ལ་ལ་ྷ་ར། པ་ལགས དཀྱིལ་འ། རག་ལས ཁོ་ལ ཚ 
དད་བ་སྐྱད་ལ་ད་ནས་ཆི་སྲིད་བར༔ ལྷ་མཆེ ཆོདྲ་ཕ་ཚོམ་ཝངས་པས་འདིརྦ་ཤགས་ སསཔཏ་་པ མླེབམས་གསོལ་བ་གདབ་ཏ༔ 
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སཾིམས་དཔའ་རོ། ཝྔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་༔ , ཇི་ལྕེའམོས་པ་བརྱིས་ཤངཾསཆེད་ཕུལ་བསཿ བད 'ཆག་འཁོན་བྲའི་གནས་ལས་ ལ་བའི་ཕྱིརེ༔ ཡཾ་ཤཱས་རྔོ་ཚྔའི་དབང་མཆོག་ བདག 
ལྭ་ཚོལ༔ ཌྷ ¡5 སྔ་ཀྲ༔ ཛྫ་སྭ་གྲུ་གུལ་༥ ལཾ དྷར སོབ་མ: ཤུམས་བདུག་ཅིང ཐ ཌྷ ཐོད བོད་ཇ རྔ ཨེ གས་ཡས་སྨལ་བའི་ བར མཆོག བདུག་ ཡདག་ 
པར་དམིགས་པྒ་སེའི་ %ཿ „ གླིབ་པ་གྷངྫ་ ཁབ་མཐའ་ཡས པས་ཏག་སཁ་ པའི་ས ཙི བོར མ་པའ' 'སེངྷ་མཛོད, ༢ ངབ་ མཐའ་ཡང་ད ཌྨ་གས་ཁའ་ རྡོ་རྫ་སམས ་དཔའ་སྱད་པ་ལ་མཆོད་སྔོད °༢༠ 
ཿ སློབ་མའཾི རོ : རི་ལསྦརང་གི་འ གསུངགཞུས་བ ཛ་ལ ྲའི་དིབི་ཁ གྲུ་གསུམ་པཅ༔, ཕོ་བེར་ཆུའི་ཤཀྱིལ་འཁོརདཱཀར་བོ་བླུམ་པོ༔ བྲད་དུ་ 
སུ །ལ་བོརྦ་བུ་བཞི༔ ྫ དའི་སྭངྲད་རིགས་ 'ཝེ་བསམ༔ ད་ཞས་རུང་གིསམ་སྲའ༔ མ་ལས 'རུ་དྲོསཏྟ ཨབྱཾདས༔ ཏཱ ¡རིགས་ལ ཡུ་ཤས། ༈མདཾཔཱཔད་འབར་བུ 
པསམ༔ སློབ་དཔོན་དང་དབང་གྱི་ཆ་ཐབ་གཉིས་ཀྱི མེགས་ཚན་གོསམ་ལྕ་དྲ་ཝ་སོགསདགཏུ་བེས་སོ༔ སོཾ་ཨ་ཕ་ཤྭ་ལཱ། དྲ་བ ་ས་བྲང་ཀེ་མྲན་ཏརཾཾཿ༔ རྐིགས་ལཱ་ཡ་ཤས 


༡༧ ཅ་འབྲང་བས བཾ ང༔ དག་གསམ་མྲལས་སྲགས་པར་བསམ༔ ༥“: ཤཨ་པ་པའི་ ཧྱ ཨོཾ་ཨ་པ་ཤ 
ལྭ བ་ལ ཏོལ་ཡཱ་ཏོ་པ་ཡཱ ༔ དའོ ལྐུམ འན ཞི་ ཙིདགྱཾཔཱདཱང༔ ཅི སས མུུས་དག།བརབ་ར འཤསབས་པའི་ཡགས༔ སང ཤཝ ཨཿ ྒ 

སཾ ཨོཾ་ཨ་ཕི་ཤ་ལཱ་དུད་ཌབཛྲ་ཀ་ ཡ་མནུ་ཏཱའ༡ ཨབ་ཤྭ་ལཱ ཨེ་དཾ་ཤྭ་ཡཱཿ ཏོབ་ཡཱ་ཏོབ་ཤཱ༔ྭ ར་ལོ རུ་ཨ་ཧ་ཇིཾ་སྟཧྡཿ༔ ཞེས་སོ༔ ་ི་་བ་བབས་ན 
འདྲ་བ་དང འཕའ་བདང་ང གར་པད་པདང་༔ གལ་རིབསྐནྱ་གཱ་ལན་བའང་ རྒོད་པདྡང༔ ཆསྱ་ཉི་རིགས་སུ་བཅཛི་པ་འབུང་ཾ༔ ༔ སམས་ལ་ཕབས་ན་ཉམས་དགའ་བ་དང ༔ ༢ 
ཏིདེ་པའཛིན་སྱ་བ་འབྱུང་ངོ༔ ཐདགུ་པ་ད ་དིལ་ལཱཁོརྦ་ཧྲི་ལེ་ལ་གསོུལ་བ་གདབ་པ་ནི་༔ རཾ་ནས་ ་དབང་ཧྱི་ཧུལ་ཐབས་ བསེརུ་ལ་ཁྱོ་རལྱ་ཧཱིཝགས་ཟས་ལྭ་བས་ ༔ 
བགགས་སྐད༔ ཡོལ་བ་གསལ༔ གཡོན་སྐོར་དུ་སྐེན་ཞིང་༨. ཕྱེག ལོ་བའམས་བགགསསི་གྲས་དང་ གསོལ་གདབ་གསུམ་གསུམ་ཆུནཧོ༔ དང་པོ་ལྟནསཊ ཧོ 





དིལ་འཁོར་དགུ་མི་གོང་ཁཱེར་དམ་པ་འདིརཿ ལོ་མོ་ཕྱུགོས་ལ་རབྭཏྲུཉནནས་ནི༔ ཨཱ་ཡི་དངོསྦ་བབ་ཐོབ་བརྩ་བ་བུའྱི་ཚིརཿ ལུས་བུག་ཡེདེ་གསུམ་དངབས་བདག་ཕྱག་འཚལ ཧ དེས 
ནབ་ནས་༨ །ཧོདྱཧིལ་འཁོ༢ ནབ་ཉྱི༢ གསུང་གི ལུསདགར དོ་ནས་བངྲ་ ཧོདྷ་ཏཱིལ་འཁོན༥ ཤུང་གི་ཕོགས། ཕིན་ལས༣ ལྲས་འགར དཱནས་ཤརེ་ད ཧོ་ཤསྱིན 
སུས་བགར དཾནསྨ་བ་མས་བཀའ་ཚོལཔ༔ ཧ ཡུད་འདྭ་སྐལ་ལྡན་དམཔ་རེགས་རྱབུ་༔ ལྟ་ཚཱོགས་དགུ་ཡེ་གཞུལ་ཡས་ཆན་བོ་འདིའ༔ ང་ཡིསྭ་སབ་བའི་དངོསྦ་གཟཆཤ་པོ་སྦིན ར དབྱམ 
འཁོརལ་ཚོགས་གུན་་ཉིས་དུནྱ་ཧྲིགླ་རོབས ༔ ཚེས་སོཿ དྟབཧུ་པ་མ་ཏོག་དོརབ་ལ་གཉིས་ཏ༔ དད་བོ་གསོལ་བ་གདབ་ཧིང་དོརབནི༨ སླུཾབ་མས་ད་ནྲ་ལྔ་ཡ 348 
ན་ཝ་དད མ་ཏོག་ཁདེག་ལེ་པང་བྱསྱྱ་ནས་ལ་ལ་གདུ་བཟུདཿ མིགདརདམར་པོགབ༔ དབང་རལ་ཉིས་འགུད་ནྡོད་གཏུད་པ་ལ་འཛུས་སྟ༔ ཟཱསས་ཧད་ལུགྱུནུདདུ་སྦེལ་པ་ 
དཀྱིལ་ལེཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་ཀྱསཏཊེ ཤར་སྒོནས་མ་ཏོག་ཐལ་མོའ་བརདུ་བཟུང་ལ་ ༔ བོདུར་ཁྲོད་གཀང་བམཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁེརདུ༔ རིན་ཆཞངྨ་རབ་ སྭ་ལོ་མ་ཏོག་ 









བཙ 


༤ 


ཏྟ་ཨཿ ལེས་དུང་ § 





བླུད་གྲིག་པ་སྤོབས་ཏེ་དོརབནི༔ ཕོ་པཱང་དུ་མ་ཚུདན ལན་གསུམ་པ་དྭདུ་སྐྱན་ནས་དེར ར ད་ས་ཀྱང་མཚུདན་སྡཾག ཆཾ་བའྷི་རྟགས་ཡྲིན་པས༔ སྡིག་པ་བཤགས་ཤཾངེ་ལྷ་དང་ 

རིགེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བྲ་དགྲ་དུ་བཏབ་འ ལར ཊཱ དད བྱ ྲ ་ ཆགས་ཡྲིག པས༔ སྡི སྔེར 7 

རྡོ་ངྲ་ཡན་ཏཧ་རྩལ ‡ རྡོ་རྔ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའ༔ ཤརྦད་ང་དགའ་རབ་སྐཿ ཏིམྡུངྡོ་རྗཾཿ ལྲི གས་མངགཟང་ལ་ཅ ཌྷ ལྷོ་གཤིན་རྗ་ལ་བདས སོམ་རྲོ་ཡུན་ཨ ཧཿ 

འཇམ་ཙཱནྱརལ་མོ དཔལ་རྡ་] རཱ རྒྱཧལརྣོརཾཿ བླཅྱི་སུཔ་སོ་ རྡོ་རྔཾ་སྐ་ རི་སྐེ་མཆོགྲ་ཚལ་ལཾ༔ རྡོ་རི་ཟ་མ་ ཤབརྟམ ;མགྲན་ལ་ རྡེཝུབཡ་བབས་ན་ཏ རྡོར རེ་རེུགས་ས་བང་ཆེན་ར བན་བའི་ ལི་རྡོརཿ ཚོའབཡ་ ཌོ ཌྗ་རྗ་ཉི་མཁྲེ 

དར་དེས་གབང་པུར་བ་ལབབས་ ༣ ཀུཏུ་བཟང་པོ་ཞཉ ལས་ཀྱི་རྡོ དས རྡོརྡུདྤཀཱ་པོ་རྒ་ལ༔ ཤོ རྡོ་རྔའོཿ ཤར་ལྷོ་མ་མེཝ ༥ རྡེ་རདབང་སོད རྡོ་རྩ་སྲོསིད་ཨ་ གས་སོགས 

བ་མཛ ངར་དང་ཿ རིག །ཌྫའི་ལ ཅཱ རྡཾ་དཾ་ཝིག་ས །བའྱིགུད ངཿ དྡེྲཐ་མཾ་ མཆེད་སྟོད་ལ༥ འ་ རོ་རྔི་བྲག་འཇོམས་མཿ རྡོ་རྫ་ཉོའེམརྒྱལ་མ: ྡདཧཱཔྱུག་འབར༔ དྲག་སྔགས་ལ ༨ 
ཤཾྱུ་ུ་མ་ ¥ དབད་སུག་ལེ་པ 
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ྡོ་རཱཧོབྲས་མཆོགྲ་མལ་ལ་སོགས་ཅོ་རིགས་པ་ཁྲས་ནས་བཏུགས་སོ༔ དུས་ད་ནས་བྲ་དང་ས རྟ་གསང་སྔགས་གྱི་ནོང་དུ་བྱབ་གང་པྱད་ཀྱང་མིང་དཤས་བརྗོད་དགོས་ཤངེ་༔ 

༧ཾ ཀུ ཱ་ཡདྡ་རམསལ་འགྱུར་གསང་ ཧོས ༈བྱའ་གྲུསམ་པ་མིག་དུབ། བཱུ་གིངྷ་ཝཱངོ་ སྨི ༔ རླེབ་ཁས་ཞུ་བ་དང་ ཟླ་མསཾ་བཀའ་བདོ། ངེ་མིགེ་ད བདང་ར་ 
སིག་རས་དངྲ་བུལ་བ་ལུ 'ངོ་སྟན་པའོ༔ ཏདཔབཟམའ་བ་གདབ་མ་༔ ས་ནས་འ ཅིགྲདུ༔ དྲཾ་སེམསེ་ཧ ལས་ི་སྐུལ་བླ་ནམས༔ མནཱིྲ་རོངས་པའི་ 
ལིང་ཐོག་གིས་ ཤནོཏཱ་ ལོསས་པའྨ་གུའལགས་ནཿ > རཞོ་ཨས་ཆིབ་བུ་བསལ་། གསོལ་ཿ ཨ་སཡང རར ཡང་དུསབ་ཟང་དེང་སངབ་མ་དཔལ་མན་ཡིས༔ དཀྱིལ་ 
འཁེར་བབང་པོ་བདག་ལ ྟ།ཀང་གསོལ༣ དིལ་འཁོར་དྭུ་ལི་བོངཾ་ཁཱར་ཝཱ་བའི་ཛཱུར་ཿ མོ་སྤས་འདག་གནག་འོང་དྲ་བར་གསེལ་ཿ ཆེས་སོ ༈གསུམ་པཟླ་མས 


མགནདབྱ་བཞཿ ཞོན་མོཇས་ཁབོར་བའི་སམས་ཧྲནྲ་ཚམས ༔ ཧཾ བུ་ཁིདྱ་ཀོས་ནི་མིེས་པས་ ༥ མ རིག་མིཊ མེག་ག་ལ་ཤྲོག རྣམསཌ བརྡ་ཀ དེ་ཀ ཤྲགས་གགོངས་ པས་གསལ་བའ་བྱསི ཌྷ 


ཙླ་ཀུ་པ་པཾ་ ཤཱགནདང་༨ ྐུལ་ཕན་ཧོད་ལ་ག ་ཡས་ངསྔ་སཱན་བིས༔ རབྟའུ་དགའ་བ་ ས་པར་ཆྱིཨ༔ མ་རིགེ་མུན་སལ་ཡུ་ཤཾས་མིག་དབྱ་ཡིར༔ གསལ་ཚིང་དང་བས་ཡིསས 
ཧེན་དོན དོན་ལ་ལྟེས༔ ཅེས་མིགི། ཤ་ ཀླབ་ོག་གོས། ད་བ ཀླ ་ རོ 
ཆན་པ་ཡང༔ བནག་ཤཾསཾ་ 


༈དང་པོ་ལྙ དྲ 
ཤྟ་བས་རྒྱ་བལུཏྟ ཛཾ 

རཾ = 

དུ་ཐུབ་བའསྲ་པས་ 


སར 


བྷ ཀ་གི་ཡི་དམ་གུང་ཡིན་ དང་སྤོད༔ ཤནེཏོདགའད། 
ཅིའ་བརྙོར་ཚོགས་འདསེ 


ཤབྲ་མས་ཐལ་མོ་སྱར་ཞངཾ། མེསོ་ཧཱཿ ་གས་དང་ལྡན ན་པས་འདི་སྐ་ 


སྟན་ཆད་མ་ཌྷད་མཉ༡མ་མད་ དི་རིང་ཆཱད 
འྲོ་ཨྦདུན་འདིན་བདི་གཤིགས། ཨ་ད་ཨཉམ་མ ་པཱཿ བཅིལ 


སྐད་ཁུ 


1 ༽ ་ི 


སྣགས ད་ཤ ཙྱ 
ཁོའ་བཞུགས་ 


རའ ལ་ཡ དཀིལ་འཁོར 
ིོ་ གྲུ ལངསང་ལད་། 


ཉིས་པྷ་བཱ་ཨསྒཀ་ ནིད 
རྷ་གཏཱ་དམ་© ཆིག མུག 
ཡང་བྲོག་མརཁི་བའི་ 






39§ ༔དཀྱིལ་འཁོརནིཿ རྱིཿ་རོལ ྭསྣ་ཚཱགས་མ་རྲིཿ དུའི་ནང་རྡོ་རའི་ཧུར༔ ཆིན ་ཆོལ༔ དའིནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཟླུ་བཞི་གོ་ཐཞེ 
ཏཾ རྒྱན་རྟ་བཐ་ ཨ་ལ་གོགས་པ་མཆཉིདྲ་བམས ཐས་སྲུ་རྡོགས་པཿ དདའི་ཤངདྲུ་གི་ཁམས་་བོ་འརྲག་ཅད ༔ ཆི་བས་མནཤ༔ ཚྔིབས་བཞི་ ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ༔ སོ་གྲསུམ་ 
བའི་ད ཨུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་མུམཿ མྱི་སཧོ་པ་ཡབ་ཨཱམ ཿ ཆིབས་བཞི་ལ་རིགས་བཞི་ ཡུན ད་བཞི ནུང་གས་མས་དཔའ་ ཡབ་ ་སསྦཱ་ཅད་བཞི 353 
སྤིའི མས་དཔའ་ཡ ཞམ @ཱ་དཱཿམཱགླ་བ་པ 'བཤོ་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སླ་སང་ལུ་རང་ མད་པ་མ་ལོ་པ་གི་ག ༔ མཁྲོངལ་རྲ་ཁུན་རང་རྣམུ 
ཀུ་མོཾ་དམ་ཨྱི་ལྷ་སྐལ ༽ ཤཱ སྒ་བཞིལ་སྒ །གསང་འ་རོམ་དྲཉིར་འཁར་ིཿ་ བཞི་པ ༤ ངྲི འའ ཡལ་ཁ བུ 
དོད་ད་།ོོ་ོང་པ། འོའི་ནང་དུ་དར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཟུ་བཞི༽ི གོ་བཞི ཙཿ བིས་བམསལ་གཤོས་མཚག་ཉིདྲ་གསས་ཅད་ཡོངས་སྐུ ཚོགས་པ 
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ཕྲྲང་གཞལ་ཿ ༥པས།བང་སྡ་རྫགས་ དགུ་མཚཤ་ཉཾརེ ཉད་ཐམས་ཆད་། སོངས་སྭ་ ལོགས པ་ཤོཤོ་ 'སུམ་དུ་མཐོང་བའི༔ སེེ ཆ་མཆོག་གིཿ བ་ བྲ་པང་གི་ལེ ་བྲ་བྭ་ ་གསུམ་ལ་ཆ་སཆོགདབུ་ཉི ྲ་ཚེ་ ཆི གྲ 
ཅག་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་ཁ རུ དོགས་དླ། འི་ལུཞི་བཉིས་བྷནམས་པྱ༔ ཨཱམ་གཤམ་ཞལ་མ་དང་པྱེརབར ཚུབས་བཞི་ལ་ལྲེུ་ཀ་ཡུབ་ཐུམ༔ ལྷ་དྲ་མལ་ཁོ་བོ་བྲ༔ སྣ་བཞི་ལ་རོ་ ཿ ོི་ 
ཡསས་ཆས་མཞཤང་ཆར་སུད། དངོལ་འཁོར་ཤར་ཡངདག་གྷི་ ཡར བྲ་རོརཀ་པབྲ་གུར་ ཚྔོབས་ལྭ་ཁགའྲ་རིགས་བཞི་འངོ་ཡུསཿ ༧ 354 
བཞིར་ཁི་དི་བརརྱད་ཏ ཛྷཱ འཚམས་བཞིར་སེངང ང་བརྒྱད སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་ཏ་ལྷཿ གས་སུམ ཧཱ འོ་ག ཤི་རའིལོ་བང་ཏུ་བར འཇམ་དཔལ་གཤིན སབ་ས གསུམ 
རྩིབས་བཞི་ལེ་ག ད་བཞི་ཡུམ་གཉིས་གཞིས་དང་བྱཅས་པ༔ ལྷ་རྣམས་ལ ཊྱེཀོས་སྐྱོང་གི་གཤནེ་། རྫ་ཡབ་ཡུམ ༔ སྒོ་བིར་སྒོ་བ་བཞ་ཏེ་ཊཾ་གསུམཿ དྱི་ ཁྱིལ་འཁོའིུབ་རམཐིའ་ཧི་ 
ཕོ་བྲང་ལྟ་བར་ རྟ་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ་༔ ཚིབས་བཞིར་དབང་ཚན་བཞི༔ ལྷ་སྣམ་ལ་ཟིལ་ཨནེན་ཡབ་ཡུམ༔ སྒོ་བཞིརེ་སྒོ་པ་བ བཤི ཉ་ལྟ་ཚོགས་ཉེར་དྲུག༥ དཉིལ་འཁོོརྱ་པང་ཡུར་པོའི་ཕྲོ་པང་ལ 
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༄༅ ཏཱབར་རྡོ་ཚྫ་གཞོནནུ་ཡབ་གུམ་༔ རྫིབས་བཞིརགྲས་མཆོག་རྲིགས་བཞིཊེ ལྷ་སྣམ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔, ཕྲ་མཾན་ཡབ་ཡུམ་༨ སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་བཞི་ཏེ་ལྷ་ཆོགས་ལྔ་བཅུ* 

ཧུ ནཱ་འཁརཤརྩའསམའ་དོརདོད་གས་ ཟླ་མེད་ཧའུ་ཀ་ཕབ་བུམ༔ རི་བས་བཞི གྱལ ༡ ཟླ་གམ་བཞཡ་དབང་ཆན་བཞིཿ བས བབ ལྒ སག 
མོའི་ཚོགས༔ ྲོབཞ་ར་རྒོ་བ་བཞི་ཏལུ་ཚོགས་ཞེ་བརྒྱད༔ དགྱིལ་འཁོར་ཏོདབ་རིག་འཛིན་གྱི་བྲོ་བང དབུས་སུ་ཆ་མཆོག་རིག་འཛིན་ཿ ཚིབས་བཞི་ལརིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པའིཿ .ལྷ་སྣམ, 35 
ལྱ་ཕགྱ་མ་ན་པོའ་རིག་འཛན་ལ་སོགཔ་བྱད༔ སྷེ་བཞིརྦ་གོབ་དཔོན་བའི་ཏེ་བྱར་བདུན། དཀིལ་ཁཁྲོྦརུབྱ་བུང་མཆོད་སྟོད་ཀྱི་ཕོ་བྲུངདབུས་སུར རྔགས་པ་ཀུས་འཧུཐ་ཡབ་ཡུམ༔ རྗི་བོས་བཞི་ 
ལ་འི་དག་སོགས་དགས་པ་ཡབ་སམཿ ཆུ་སམདང་གུ་བཞིདང་བཅས་པ་ལ་དགུས་པྲ་ལུ་རན་ནུམ་ ཟུ དྭཉིམ་ཁུཁོརྱཾ་བངཤརྨ་ཧོད་པྲ་དགེ་མགས་ཉི་བྲོ་བང་དུསྣ་གུ་གསུམ་ལ ཿ 
སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུཨ ༔ ཚི་བེས་བཞྲི། ལྷ་སྣམ སྒེ་དང་བཅས་པ་ལ་རྲགས་པ་བཅོ་བརྒྱན་ཏེོཤུའའོར རྱི་ཁྱམས་ལ་དབད་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱན་ལ་སོགས་བཀའ་བླསྲུངས་རྣམས་དང༔ 


མདོརནུ་བཀའ་བྱརྒར་ལཱ ནོགས་བདུ་རྒྱཌརལྟ་རྣམས་སྐྱ་སྣངྔ་ལ་རང་བཞེཞ་མད་པ་ས་ལེང་གི་གཟུགསྟར་ལྔར་མངོན་སྲུས་དུ་མཐོངདཌ_ ཁྱད་འང་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆྱིལྷ་སྐལ་ཡིན་པས་ངོཤས 
པརྨཅིས་རིག༔ཿ འརའི་ཡང་དངོོ་ི་བྱི་ི་་བིི་་།ལ་ ནྣྨིྣསགྣཀ༽ཀ༽ 


བྱར་བཞི་པ་དམ་ཆིག་འབོག་ཙངེ་དོམ་ཆུ་བུད་པ་ལ་གསུམ་སྟཿ མླ་མ་དང་ལྟ་ཡ་ཡུ་ས་འབུལ་ཞེངདམ་ཆེག་བསླང་བའ་ཁས་བླངབདང་༔ ཟླ་མས་དམ་ཚིག་འབོག་པ་དང་༔ མནའ 356 
བགིག་རིང་དམྲ་དྲུ་བུད་པའྱོ༔ ཅུདང་པྲོལས་འབུལ་ཞུང་དམ་ཆིག་བྱསུང་བར་ཁས་བང་པཿ མཾབ་མའི་ལུས་ངག་ངགུ་ཡིད་གསུམ་གྲངས་མད་པར་སྡལ་ལ་ལྷོས་པ་མད་པའ༔ 
ཟཨ་དངྡ་ཐཱ་ལ་འབུལ་པར་དམགས་ལཿ གསོལ་བུགདབ་བ་ཞོ༔ ཧོད་གོངས་སུ་གསེལ བདག་ཅགྱུ་ནལ་འབྱོར་པ་འདྲི་ནམས༔ ཟམ་རྡོ་རྫ་མབདཔོནྱ་ཡིསྤ་བུགསྣ་རས་གཟིགས་ཏི ཿ གསད 


བའི་དྲ་ཚིལ་འབེའདུ་བྱརག་ནས༔ དམ་ཚིག་གོ་རོམ་པ་གང་ལིཞེ་བྲ་སུང་བར་འཚལ་བསྲ་ཐུགསྔ་རས་གནང་བརཞུ༔ ཅེས་གསུམ་ཁུ༔ ཟླ་མས༨ ཀྱ་ེལ་འབྱོའ་པ་རྣས་རྡོ་རྡིཡིག་པ 


` ༔འདིརེ་ཞྭགས་ནས་༔ དམ་ཚིག་མད་པ་ནོ་འདྲི་ཤི་གཉིས་ཀའི་ལང་གནས་སྲུ་གུརཔས༔ དམ་ཚིག་ནོ་འབྱང་གཟེས་སྐུ༔ ཚུལ་བཞིནྣེ་དུ་བསྲང་བར་ནུས་སམ་ ༔ 
༈ ངེསྔ་དུས་ལ༔ སློབ་སས་ཁས་བངབ་ནི། ཧདཱི་ཆ་བྷ་ས་གསུངཐུགས་ཀི་དམ་ཅགདིཿ མི་འདའ་མྲ་གུབ་བརད་མི་གཏོཔནཿ ཡངནས་ཡུང་དུ་དམ་ཆིག་བཅས་པ་བཞིན ༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ 
།ཀྱང་སི་གཏོང་ངོ། སམ་ལླར་༔ ས་དང དངོས་གླབ་རྫོལ་བྱིར་གཅོ་ལ་བདག་ལུས་འབུལཿེ དབུང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིདེ་སྐུའ་བའི་ཕྱིའ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལུ་ཚོགསྣ་ནམས་ལ 37 
ལུས་འབུལ་ལོཿ ིགལས་དམ་བཞིསལཛིནྱིཉམདདབཊིད ལེནུ་གསུམ་དའོ་ §རབཉིས་པ་དམ་ཚིག་འབོག་པའིཿ དམ་རག་གྱི་ཝ་འབོག་པར་མོབ་མས་ཞུ་བ ༔ 

ཅི 


ས་གསུམ་བདུ་གཤགསྐྱ་ཆལ་བཀུན་ཁྱི་བྲགས༔ རྡོ་། མས་དཔའ་ཡི་དམ་ལ་མཆོག་འདྷི་ ག་སླྲབ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མེའི` གས་༔ དོརེ་འདི་ིདེ་ངུ་བད ལ་དབབ་དུ་གསོལ༔ 
ཨིང ཅེས་གསུམ།ཧ༔ ཟུམས་༨ དུས་གྲསུམ་བདི་གཤགས་རྣམས་ཀྱི་སྔོང་པོ་འདི་༔༼ ཤླ་་་གསམ་རུ་ཉཿ ྣབ་འཇྱར་བའི་ཉེན་ཅ་ུབ་པ་དི་ཿ 


དཱ་ལཱནདཱ་ཁུད་ལ་འཐོག་པརཧའ༔ ཨོཾ་བྲ་སྭ་ཏུས་མ་ཡྭ་ཧཱཾཿ མ་ཉོག་གང་ལ་ཕོག་པའྲི་ལྷ་མོས་ཞིང་སྦབ་བར་མཛོད་ཚཾས་བགོ༔ ཤུནསྡ་རྡེར་ཕིང་ཁར་བཟུངལ༔ བུ་ཁོད་བ་སད་སེམས 
ཊྱ་སངསྦྱརས་འགེས་༔ ཡོ འཕོདལ་ཚནསྐ་གརྩལ་ མོས་བཞུགས་ལླུ་བ་མད་སྦྲབ་བའི་བྱིའིཿ རྒྱལ་བའི་དམ་ཚཱིག་གཉིས་མེད་སེམས་ཉྱིས་སྦྱོད༔¡ ཅེས་གསུམ་སོཿ རེ 
གསུམ་བ་དམྱ་རྭ་བུད་པདར དབང་ ཙིས་མི་སེམསྔ་ཁིལ་རྔརསབ་ཚི་ལན བཞག་ཅིང་ཿ ཟྭ་མསཿ འདིན་འདའ་ཀྐ་དོོ་རའི་དམ་ཚིག་ཏ ཚེ དརིའི་སྐལ་ལྡན་འྲདོ་ཀྱི་གུསང་བྲའེ་ ཁཿ 
མཆོག་༔ སངས རུས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྱར་བཡི༔ བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་སོམ་པྲ་སངཿ། ལན་ཾའ་དང་རྲ་ ཨོཾ་དན་ཏིན་ད་ཀན ཿ ལན་གསུམ་གསུམ་མོཿ ད་ནས་ཐོད་པའི་བདུད 
ཤིགུབགསུམ་གསུམ་བྱད་དཱངཿ ཟླམས་ 'སང་ཕན་ཆད་རིགས་ཉིུ་བཱ་ཁད་ཀི༔ གསང་པ་རྡོ་རཱ་ང་ཡིཞསྟས་བ་སྔེངོས་༔ གལ་ཝརཱསན་སཏས་རྒྱས་ཀུན་ལ ་རྔ་ ཚའི་དུས་བྱཊ། 
རྡོ་རྗཾ་དཔྱཝ་བར་མྱ ༔ ཤེས་བརྔོད་ཆིང་དམ: ག་གི་རོམ་པ་གང་རྡོ་རྫཾ་ཧུལ་ཝབྱ་ཐིས་ལཾགས་པའ་བཤད་ཆིང་བྲསཔྱད་བཞུག་གྣོ། ་ ༈བཞི་པ་བསྲེ་མན་གྱི་ཆོག་ལ་གཉིས7 


༔དམ་མ་འདྲས་པྣ་ནམས་བྲས་བ་དངཿ འདྲས་པ་རྣམས་མཉན་པའོ༔ ང་པོ་དམ་བསི་བནི་ དབོན་མློབ་གཉིས་ཀས 

ཝ ཙླ་བགས་རུདམ་ཚིག་སམསདཔའ་རང་འྲ་བཆོན་གངེ་པ་ིད་ལཿ སོགས་པ ར་ག རར ་ 359 

-ེོ རུ་ལ་ལན་གྱིསམ་གྲས་བཞུག་ཏཿ རླབདཔོན་ཨུས་ རྔ ཁི་སྙད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམ་ སདང་ནྡོ འཛིན ཌྷ ཾ་བཞཾར་ཨྦཾཿ བ་པ ་འབྱོར་ཡས་ཿ ད་དག་ལན་ཧུང་རིངས 
ནཱ༔ རྡོ་རྗེ་ཡཱཀྟ་གནོད་སྦྱིན་བྱིས རྗ ཤྱཾ་ི་ཚིང་ ༥༢བ། ཞྭོས་ཏ་འབུང་༔ སྟིདྲལ་ཡང་དག་གནས་པའོ༔ ཤུ སུད འན ཨེ ཏི་ནོ་༢་ ཀཀ ཿ _ སམ་ལཀྲ་ཧཱཿ 
ཅེས་མནའ་བཀིག་ཆིངྲད་ (གྒུག་གོཿ ཚོགྲས་འཅན་བདཉིད་འིའི་ ་ཡང་བཤད་དྩོ་ ༈གཉིས་པ་འདྲ རཿ དད་གད་པདངསདིཿ ཤོད་པའི་བདུད ཆོ 
་མས་དབུ་མཛད༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ད་ྱྱི་པ། ཀིོ་གོ་དད་སོར་ ཏྭ མགྲིན་ཆིགདུཿ དཔལ་ལྡན་སངས  ་ སི རོ་ྨིྱན་ས་དཔལྡན ནེ་དགྱ་ཏྱིནྱཾ་ཧི་ས་བླནབས 


ནས་ཀྱངཿ རྡོ་རྔཾ་སུཿཡི་དངོས་གྲབ་“་ལྕོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐྲག་ཏམ་པཱ་ཀ་ཡ་ཕཛྲ་སྭ་ཧྷཱབ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཱཾཿ ཅེས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཇུས་ཤེས་སོཿ ཧུང་ནས་བྲ་ཟང་ནས་མུརད་ལཱམདལ་ 
རྣམསཱ་དམ་ཉམ་ས་སླེ ཨཿཨཏི་ མིི བསཿ སླབ་པ ་ུམསྱ་ཀུང་། ཉ ༨ ཧོང་དངྲ༨ རྫ་དང་༨ ཡུལ་དང ལུང་པ་མྲ་རག་པ་ལ་མི་པུད་པའི་ ། ན་པོ་དང་ལྟན་པས་༔ 
དམ་ཆིག་གཞུང་བཞིནདུ་ཤས་པརྨ་སང་སྟ་ བཱགཤྭཾསཾ་པ་བླ་མ་ལ་བ ཏེང་ནག་བཏང་བྲ༔ ད སལ་བཁོར་དུ རདུ་བཅུ་ག་པ་དུའ་ ར་རོ ད་བླ་ཕུལ་ཡ༔ 360 
་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་ སདཔ མ་རག འེ ཞི་མཆིདདང་ལུམ་དལ་ཏུ ཊེ ༔ སྦྲབ་མཆོགརུམ་གསུམ་དྱིཊ་ གྱིས བཀའ་ནན ཁོ 
འུལ༔ ཡན་གསུམ་ཁ པ་རྡུརག་པའི་ཐལ་དྲེུག་བ་ནི་ར འརངའངགི་སུར་འདུག་༡༔ ཧག་པའི་ལུར་གསལ་བནྡ་ཧེསེ་ལ༔ གཡས་གསོཊ 
ཁྱིས་རྡོ་རྔ་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་ལན་གསུམ་ གྲུམ་བབོང་ཡོལ་ར་ [ྱབ་གསུང་རགསྐ་ཉི་དམ་ཚོག་དངཿ འསྟན་སྒྲབརྣམ་བཞི་ྟན་ ངཀྤུབ་བདང༔ ཡི་དམ 


༄༅; ༡༥ཡི་འཛབ་སན་དྲང་བའི་ཕིར༔ དམ་ཚིག་རྡོ་ཆའྲི་གལདུ་མཆི་ བླསསང༔ ཅཾས་སྟོ། ༠ རྷ་སྦྱི་དོགོ་ཝྔ་བ་ལྟ་། ཡན་པ་འབུལ།ཞོང་དངོས་གྲབ 

ལཿ སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ས༔ རིང་བ ཤྷླབབ་ཅོའངངྷི་ཟས་པའི་འས་སྟོ༔ དང་པོ་བ 

༡ཾ། ཚོགསྐ་རྣམ་འདྱོར་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ ཨྱོསེདུས་བཞིརའཕྲིནེ་ལས་གེཞུང་སྲང་ཞིང་༔ དགའ་ལྡན་ལྔའྲི་ཆོགས་༨ རྒྱཝ་བརྒྱ་མཆོ་འཁོར་དྲུང་བརས་པ་རྣུམས་ལར འཊོཿ ཕན 
ཕྱོ་པད་ཚོགས་ཉི་མཆོད་པའྱི་པྲ་བུག་ཐམྲས་ཅད་ཞག་གྲསམ་གྱི་བར་དུའབུལ་ཞིང་སྦྲབབོ། ཉཿགཉིས་བཏྟན་སླྱད་ཀྱི་འཛབ་ལ་གསུམ་སེ༔ འཛབ་སུན་ལུ་ཁགས་ཏེ་དངོས་ 
གྲབ་རྣམ་གཉསེ་སྒྲབ་པའ་ཐབས་དང་ཌ ད་ལ་བར་དུ་བཅོད་པའི་བདུད་ཏགས་ི གསལ་བའྲ་བབྲས་དད༔ དངས་བུབ་ ཌརྟགས་དང་མཚན:ཿ རྟགས་པའི་ཐཔསཿ 


ར་ཆོས་བ ་གཔ་གབས་ ོད བོར་བ་མས་ཀི་ིག་སྨིང་ཚུང་བ་དངར བར་ལཤས་རྱི་ལྷཉེ་བའ་སྙེན་པ་དེང་རི ཐམ་ཡུམ་ཁྱི་མཁའ་ལ་དངོས་གྲུབ་སླ་པའའོ། † 





461 





དངུ་པོ་སྡིག་ཨིབེ་སྦང་བནི༨ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆ་མཆོག: གསལ་པཱའི་བླགསུ་ཁརཿ དཔལ་པྲུ་སྣག་པོ་གུན་ཕུབ ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ༔ ཆོསྭ་ཏི་དཧིངས་ཀྱིཿཡ་ཤས་ཀི་འང་བཞིནེ་ཉིད། 
མའི་ཞལ ཐིའ་ི་ཛམ་བག་གོས་ ཏཾ འི་ག. ཁ་ར དགལ་བ ྲག་པོ་གུརཕུབ ལྟ་བུའི ར་ པིགངས་ཨི་སུ་ས རང་བཞི 
ཀྱི་རངཱ་བཞིནེ་ཉིདེ ལསན་ཟླམ་ཛམ་བྱི་སེང་དུཿ རྡོ་རྔ་འཐིང་ཀནས་ཚམ་པ་སྒྲང་སྔ་གནས་པ༔ དའྱི་བམ་པའི་ནང་དུ་མཉམ་པ་ཉཾནེ་ཏྱི་ཡཾ་ཤས་ཊོའང་བཞིན་རཱོཾ་མཐིང་ན (ཏུང་འདྲུ 362 
ཙམ་གྲི་ཐ་མ༢༔ བྱུ་བྲ་གུ་པའི་ཡཾ་ཤྱས་ཊི་རང་བཞིནེ༔ ། ཨོཾ་བྱཛུ་ཀྲོ་ཏ་མྭཧཱཾ་ཤཾ ཀཱལ ཚིས་བའྲི་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་བར་བསམ་ལ༨ ད་ཞས་བདག་ཤི། བྲི་ས 
པས༔ ཟུགས་ཁའི་རཱོུ་ལས་འོད་ཟར་དམར་བྲོ་གངས་མདྡ་བ་རྡོ་རེའི་ར་དྲབས་སནས་ལུའ འཕྲེས་ས མཐྦིའ་པུའི་ལམ་དྒུ་དདནས༔ ལགས་བླེད་འདབ་བྱ་རདྱ་ཀི་སེངདུ་ཨཾ་དམེན 


པོ་ལྭ་ཟས་པོའ་སྔགས་ ཀྱི་སྐོར་བ་ལ་བོག ༔ དེ་ལ་འོད་ཐེར་ཡིགས་བྲདར་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒའི་བད་བར་གཤེ་ ་པརྣམས་ལ་བོག་པསེ་བྲགས་དཔྱ་ཧི་ སྐལ་ཞས་༔ 


༣ ༤༽ >= ༡ ༤ 
༄༅ ༔་རཱམས་ྱི་ ས་པའི་འདོ་ཝིར་དམར་པོ་ ༤༡ ངས་པ་ཚར། སཿ བདག་གི གས་ཁའ་ཐིམ་པྲས་ བ་པྲ་ཤམས་ཆདྲ་ནམ་པའ་དག་བྲ 
༢༥ བསམ་ཞིངེ༔ ཡངྦ་ལགས་ཁཚ སླ་འྱདགས་ཁ་འདོ་དདམ་ད་དུབ་ས་པ་དད་འདུ་ ཨས ་པས་གིང་ས་ོེསབསལ་ཤོད་པར་ 
(བྱ་བ་ལས ཁྱད་པར་ཞེ་པའི་སྔ་ཤས་ནི་ཆམཆོག་ཉིདྱ་ཏྲི་ུགས་ཁའ་སྔགས་བཀོད་པ་ལ་སམས་གཏད་ལྷ་ནས་སྤོ། ༈གཉིས་པ་བར་པ་ཡ: ེ་ཀྱི་ལྷ་། 'བྲ༣་སཱན་བ་ནི ༔ 363 
ཐོགས་ཁའི་ཧཱོ་ལ་འོད་ལེན་དཀར་པོ་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་བས( དཀྱིལ་འཁེརྦྱ་ཀྱི་ལཱ་དང་༨ བནཾ་བའ་གཤེགས་ཕྲ་རྣམས་ཀྱི་བྲགས་ཁར་བོག་པས་བུགས་དམ་གིུ་རྒྱ་དྲ་སྐལ ༥ རཚཿ་འདུས་པའི་ 
དསས བ༢དམའ་བོོ་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤིགས་པ་ཞམས་ཅད་ཀྱི་སླྱ་གསུང་བུགས་ཡེན་ཏན་ཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་དངོས་གླུབ་ཐམས་ཚད་བདག་ གི་བགས་ཁའ་ཤིམ་པས ༔ 
བདག་ཉོད་གཉིས་མདྱ་ཉི་ཡ་ཤས་ཆེན་པར་ལྷན་ལྷན་གནས་པའ་བསམ་ཞྟིང་༔ སྔགེས་རྣམས་གླའོ༔ ༈གསུམ་པ་ཡུམ་ཙྱི་མཁའ་ལ་དངོས་གླུབ་བླང་བ་ནི་༔ བདག་ཉིདེ་ཆཾ་མཉེང། 





ཡུབ་ཡུམ་དུ་གསལ་དརྱ་བྲསལ༔ ཡབ་ཉྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འདོ་ཟར་དམར་བོ་ ལྷལ་ཟས་བའི་ ཝེར ག་ལཱ་ཁཱན་ནས་ ིཤ་པ་ནས་ལུགས ཀྱིརྡཾ་ཡ་འཕྲོས་པས༔ ཡུམ་རྩི་ལྔགས་ལ་རྒྱན' ས་སུ 

ཧྱི་མགྲིན་པའ་ཞྭགས༡ ཌྷ ཐུགས་ཁ་དད་ཝ་བ བབས་ནས ་བཱ་གའྱ་ཧུད༔ བ་གནས་ཡབ་། རཱ་ཡ་ཡས་ ཀི་རྡོ་རྔ་རྨ་དགུ་པརགནས་པའི་རྩེ་མོན་ཞྲིམ༔ ཤན ཞས་ལེ་བདང་ ཟགས་ཁ་རི 

ཁྱིས་ཟྲིམ ་པའཔེ་སམ་ཚིང་སྔགསྣ་ཟླསཿ ་བ་ཏ༔ དཾ་ཁོ་ན་ ས་ས བདེ་བ ་པའི་ཡ་ཤཾསྭ་སྭཱ་ཉམས་སུ་ལྟའ་པའབསམ་མེཿ ིསརདྱིལ་འཁེའ་ད་པྲ་འམས་ཅདལ སྲ 

ཞཤ་ ཀིངེ་འཛབ་སྟོཿ སཿ ་ འཛ་དྭ་ངྲས་ སེགས་འོག་ནས་འབུང་ ངུ རྩ ང་བ་ལྟརྷ་བཱས ཡང འཛབ ཡུཾན་ལ་ཞུག ཞགསུ་ དས་གས་གཉིག སསབ་ག ཤགས་ལགསུམ་ 3 འཛབ་ཞགོངས༩༔ 
དཿ 


64 


དབུངས་དང་ ༈དང་པོ་ལྱརྒས་པའེ་ ངི བཿ ཌཛཱས་པའོཿ ༈དང་པརྒྱས་པ་ནི༔ འཛབ་དགོ གཉིས' (ས་པ་ཞིཿ 
བད་བར་གཤགས ་པའྲི་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསལ་འདབས སབ་ཏ༔ ༥ མངའོ མྐ་ཕྱག་རྒྱ་ $¬ 'པོའ་གསལ་ ་གདབ་པ་ ནིཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ཤི། 'གནས་རྣམས་སྲུ་ལྷ་རྣམས7 གྒུ་མདོག། 'ཤགཡཆན 


ཌྷ ༔རྒྱན་ཆ་ཡུགས་སྣང་ལ་རང་བཞིཞ་མད་པ་ནམ་མཁའི་འ་ཇཛའ་ལྷར་གསལ་བརྲས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཀླགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ༔ ཉི་དམ་ཐབ་མོ་ཚམ་ཆིག་ཤ་ 
/¶ སྟེཿ ས་ཤེས་གམས་དཔའ་རོན་གོ་ཞུ་དདག་དྲལགྲས་རང་དནན་མ། ནབབགསའ།ལ་མྤནགཔོརྲད། ་པ། བའི་གས་ཉི་ལ་དན་དདོ་ཚས་འོག་ ནའི་སེང་དུ 
4 འཐིང་ཀ་ནས་ཚམ་ཆིག་འཕྱང་ཏ་གནས་པའི་བུམ་ནང་དུ༔ ཧྲཾམཐྲིང་ནགཾ་ཧྱང་འབྲུ་ཚམ་ཤྲིག་ལ་རང་འང་གི་སྔེགས་གེཉོ་བོའིལཿ གྭ་ལྟ་བཱ་གཱལྭོན་སྟོརཱ་སོརྨགཱསམ་ལྭ་ཟས་པས་༔ ཡ་ཤེས 365 
སེམས་དབའྲི་ཐུགས་ཁའི་རཱུ་ལ་ཡཾ་ཤེས་ལཱའི་འོད་ར་འབྲོས་པསུ་འཕགས་པ་མཆོན ༔ སེམས་ཅན་གམས་ཅད་འཁོརབ་དོང་ཞས་གུགས་ཏེ་ཚུའ་འདུས་པས ཊི ལྷ་རམས་སྒྱ་མདོག་རྒྱན་ཌ 
ཡུགསྭ་སྦུང་ལོ་རུང་བཞིན་མིད་པར་གསུལ་བཏབ་པར་བསམ་མོ༔ ༈གཉིས་པ་གསུང་སྔགས་ཏི་རང་སྨྲ་གསལ་འིཏབ་པྲ་ར༔ ཐགས་ཁའི་གོས་སསས་དང་བ 
ལེས་ཞི་བའི་དུས་ན་ཨ་ད་ཀར་པོ༔ ཁྲོ་བོའོ་དུས་ན་ཕཊ་ནག་པོ་གངས་མད་པ་ཧིར་འཕྲོས་པས་༨ འཕེགས་པ་རམསྱ་ཀྲི་གས་དམ་གྱི་རྒུད་སྒལ༔ྗ སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་འཁོར་བ 


ལས་སྦལ་ཏ༔ ནུརའཇུས་པས་སིག་འབ་ད་དག་ཁིབོའི་ཞུརྒྱསརནུས་བྱོགས་འཚམས་སྟུང་འོག་འཇིག་ཉིནྩ།ཁམས་ཐམས་ཅད་གངཏི། རེ་དགྲུ་འམས་ཆད་བདག་གཙོ་བོས་ཐུས་བ 
བཞིནདཱ༔ སྔགས་ཀྱི་སྣ་བུངབའི་ཚངབཤིགོ་པ་ལྟརཟླས་པའ་པིསེམ་མོ༔ དགསུམ་པྭ་བུཿ གས་ཡེ་ཤཾས་ལྔ༥གསལ་གདབ་པ་ནཾཏ རའི སྭ་ཚོད་བྱུད་ ད་ཐམས་ཧྲད་ལྷའི་དཀྱིལ 
འཁོར་སྙེང་ལུ་དང་བཞིག་ཡོད་པུར་གསལ་བ༔ མཿ པཛྙཉ་ཐུའི་ཡ་ཤཾས་ ཤྭ་ནམས་གསུངཐག་སྟོ ཚསི་སུ་ྲོག་པར་ སལ་བ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤསུ༔ རོ ད་གཉིས 366. 
བྱ་ཐ་ཞན་ཏན་ྱི་ཡ་ཤཱེས༔ དཾདག་ཐམསྭ་རདྭ་བདག་ཉིདོ་དབལ་ཆཾན་པའོ་ཀྲུགས་སྲུ་རྲུད་པར་ཏོགས་པ༔ མེད ཉིསྟུ ལི [བྲུགས་ཉིད་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་ལླུ་བོགེ 
རྫོགས་ཀུན་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ༔ སྭ་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱི་ཡ་ཤཱས་ བ་ཡཾཞེ་པས ༔ །སས་དད་པར་ཏོགས།ད སིས ཞིྟིཏ་མྩཱ་མུ་ཁ་ ཞདའ་དུ་ཨ།༔ -་ 
བྱར་བོ་ཟཱས་སོ༔ ༈གསུམ་པ་ཤིཏུ་སྡུས་པནི༔ བཉྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་དྲ་ེང་སྔགས་སྒྲབ་ལྟར་ཤཾས་པའ་ཕྱེའོ༔ རགཉིསི་པ་འཛྲིབ་དབྱལས་ལ་བཅུ་གཅི ཆེ 


༄༅༔ ཌཱེ་འཾ་ལ་ཡང དོན་གསུམ་གསོ་རྱིཿ ཞཏཾཿ ¿ མིང་དང་ ་བབུས་དང་་ ་་དགོས་པའོ༔ ༈དང་བོ་ཞི་པའི་འཛབ་ནི༔ ཚྲལ་པྭ་ལའི་ཝཱ་འཛབྲ་རས་སོ་ 

ཁཱ ཨཱ སྒུང་ཐབས་སྲོས་དལ་ཡ་འགྱུར་བད་དྲད༔ ད དགོས་པ་ངལ་སེས་ཁང་ཆོས་ཉིདེ་ཀྱི་དོ དོན ་བར་པྱདྐ་དེ་ཌ ༈གཉིས་པ་ཚཾ ཨམ ོགགི་འཛབི༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བ ངས་ཀྱི་འཛབ་ཆཾས་ ‡ 

% སྒེང་ཐབས་ཁོང་སློད་དུ་རིང་བའདྲང་༔ དགོས་པ་སྐད་ལ་མི་བཟན་ཞིང་ཏིངད་འཛིན་ ཡངས་པ༢༡ ༈གསུམ་པ་ཡུང་དག་གི གི་འཛབནི༔ གགརྱགརའཛཆསཿ སྒྲིད་ཐླཔས 367 
འཕྲ་ལ་འགྱར་པར་སྒྲང ༔ དགོས་པ་དང་བ་འདཾན་ཧྭིངེ་དམ་ཧྲན་འདུ་བའ་བུདར ཧབབ་འདམ་དཔལ་རི་འཛྲ་ ནིཿ འ་འ སྣ 2 ནགོས་པ་ཕོཊ་ཏན རྒྱསུ་ཤི 
ཕྲིཞི་ལཱསཿ །པ་རྩཔིད་¥་ ༈ལཱ་པ་དབངཿཿྱྱི་འཛབཞི༔ ིངའཛབ་ ཅེས༔ཿ སྒང་ཐབས་སྐད་གདངས་ཆ་ལ་འགིངོཆཾ་བརགླང་ ཌྷ དགོས་པྲ་ཞུས་བྱ་ཆས་ཤང༔ གས་པེ་ཟཾལ་ 
ཁྱིས་ནོན་པོའྱད༔ ཏདྲུག་པ་ཕྲརེ་པའི་འྲབ་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་གཏམ་འཛབ་ཆེས་༨ སྒྲང་ཐབས་དྲག་པའ་བསྒྲང་ཌ དགག་པ་བརྔ་ྡི་ཉོ་སྲིདགསཔི་བདུ་པབད་བར་ར༔ ཊཾ 

ཙི བླང་ཐབས་མགོ་མོབེལ་འཇུག་ཤུཏ་ཡར་འསྒདཏུ 


ཞ་པ་མ་མོའི་འཛབ་ནི༔ སྟག་མོའ་ངར་འཛབ་ཆཾས ༔ སྒང་ཐབས་བྲངལ་ངར་བར་སྒང ༔ དགོས་པ་མཁའ་འགྲོ། ཞིང་དངོས་གུབ ༢་བའཿ ཏུ „ ༈བརྒྱད་བ་རིག་འཛིནརྱི་འཛབ་ནི) ཤུའི 
= སར་བར སང་བ ོད བས་པར ས་ས འབུག་མེ་འྲ འཛབས 
ན་པ་བ 


སྒྲོང་ཐབས་སྐྲད་དྲག་ལེ་འུན་དང་བཅས་པར་སྒྲད༔ དགོས་པེྱིང་བ་སང་ཞཾང་རཱགས་བེལས་ལ་འཛུད་ ༈བཅྲ་པ་དྲག་སྔགས་ྟི་འཛབཞྲཾ¡ ཤ་བོའི་འབྲོག་འཛིི་ཅེསཌ སྒྲང་ཐབས་ 368 








རིར \ ༧༨༤༠ > ༢ ས་ད ་ 2༼ ༠༥༠ ཀེ 
ངལསྟད་ཅིང་སྨང༔ དགོས་བ་རངས་མངེཞིང་དྲག་བོ་གློལ་བར་བུད༔ རྣབཧྱ་གཆག་བ་ཆ་འཛྲབནེ་༔ ཆུ་ འཇཛོབྲ་ཏིས༔ སྒང་བྲབས་འཇམ་ལབྲུང་བར་སླང་ རྣུདགྲོས 
བོལམ་ལ་རིབ་བན་རོ་དཔང་འཇིང་བརའ་བ༢ ༦) སུམ་པ་འཛུབ་སྟོདཤོ༔ ཧྲཱུཾ་གསང་པའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་ཆེམ། ུགླྭ་སྙངས་ན ༔ ཐབས་དྭང་ཤཾས་འབཉིཤྫྲ་འོདྱི་ ཀྱིལ 
མ་ཆགས་བླད་འབར་བའི་ག་སར་ལ་༔ བརོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆཾན་ཀུན་བཟངགཉིས་ཌ མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡམ་གསལ་མཛར་རྱུན་ལ་སྡུག༔ གཟི་བྗྗངེད་འབར་ཞིངྲཝ་ལ་རུག 


ཏད་ཀའ་བ༔ གཞོན་ཚུལ་སྙ་ལ་ཞིི་བའི་ཆས་དགུ་གསོལ་༔ གསུང་ནཾ་སྙིང་བོསྨྲ་སྒྲོག་སྔགས་ཉི་སྒཿ ] ཟགས་ཤོ་མི་འྱས་འཆན་པོ་ ཡ་ཤས་སམས་༔ འཇབ 
ོ གསུང་ཐུགས ཨ་ལས་འདྲོས་པེས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ལོས་གང་༔ མ་གསལ་བརའདུ་སྐྱིད་ཚྲོང་འབད་པས་བསྒོམ༔ བེ་ཐའ་དུ་ཏིངའཛིན་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོ་ཐོ 
རླིས ནྭདྷདཱ་ཨཾ་༔ ླཾ་གསང་བའི་ འཁུར ཐུབས་དང་ཤཾས༢༠བ^ མ་ཆགས་པྲད་འབར་བའི༽ི རོསྤ་ལཟམ་གང་ཡུས་ །སངསྦྱ་ཆསུ་སྦན༔ རྡོརྫ་སམས་དཔའ 
ནཱ བཅོམ་ལྡན་རིནཱ་འབྱུ འབྱུང་ཡུམ་ཆ་ ན་གོསད་ཀར་མི༔ སྣངབ་མཐུའ་ཡས་ཡུམ་ཆཾན་མ་མྨ་ཀི༔ དེན་ཡོད་བུབ་བ་སུམ་ཆེན་དམ་ 'སྒྲོལ༔ རྒྱལ་བ་རེགས ° 
གཉིན། དག གཟ་ བརྗིད གན་ཁུལྷ་གལ་ གསུངཞི་སིང་པོའ ཐུགས་ནིའགྱ ༢༥ འཇྲགཀྱི་རྒྱུན ཨ་ལས་འཕྲོས༥ མ་གསལ་བརྡ་དུ༽ 
མ་གྲུབ་བར་དུ་ཏིའ ཨཾ་རྟཾ། ཧླུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོ་རན ཐབས་དཔ་ཤས་རབ༣ མཆགས་པདྨར ས་ཕཾཾ་ཧངཔོ་ནམ་མཁའ་སྟེངཔོདང༔ སྤྱན་རས་གཟིགས 





དབང་ཕྱགན་རྡོ་རྨ་དང༔ ཊྱམས་པ་སྦིཔ་པ་རྣམ ་སལ་ཀུནཏབཟྲངཿ འབམ་དཔལ་གཞོནན་བྱ་ཧྐད་དང་གཉིས་མད་སུམཿ ལས་མི རིནི་ཏིདང༔ ཤཱཾ་ཱཏྲི (ལོ ལྷོ་ཧྭཾ་བརྒྱད་༔ སམས 
དཔའ་ལྕ་མ་དྲལ་བརྒྱད་རྣམས་ཀདུཿ མཆན་ལྷུ་གཾ༡ˆ གཟཞི་ བརྗིད གཞོན་ཚུལ་སྐོར གསུང་ནིཾ་སྟིང་པོར གས་ཨ རཱ འཛབ་ཀྱི་རྐྱུདར ཨ་ལས་འཕྲེམ༥ མ་གསལ 
བར་དུ མྭ་ཀབ་པར་དུ་ །;ོ་བོ་ནཾ་ཚྷིཏཱ ཛཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁེར༣ ཐབས་དཔ་གས་རབ༨ མ་ཆགས་པླ་ད་ ལྕི་ལྲབྲཱ ༤༠ པ་དང༔ མི་ཕྲི་བཱ་ཐ བྱོལ་སོང 270 
ཐབ་པ་དང༔ ོ་ཟེ དྭགས 'ཐབཔ་དམྱལ་པའྲི་ཐབ་པ་དོདཿ རིགས་ཀི སུ་ཐུབ་པ་དྲག་རྣམས་ཀྱང༔ ཐམས:ཧད་ ར་རུ སྙལ་སྔལ་པྐུའྱི་རས་དྲགུགསོལཿ 
རར སྒོག་སིང ང་བ ཐུགསན་མ་འགུར” འཛེད ་ལསྤ་འཕོས་པས༔ མ་གྲསལ་བར་ མྲེ་བྲབ་བརྲད་༡ ཚརྭ་རིགོ སང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར ཐབ 
དང་ཤསའཔོ་ ཉི ་ས པདྨ་༨ རམཆྒྱལ་གཤིན་རྔ་ཏོ་མགྲིན་བདུད་རྩེ་འཁྱིལཌ རོལལས་ཁྲོ་གཉེའམི་ཕམ་འལེ་ཆིག མཿ རིག་པ་བ བོ་རྩོལ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ བརྡིད་པའི 


༄༅༔ ༔ཨུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས་ ༔ ༧ཛབ་ཉི་རྒྱུད་ ཨཱ་ལས་འཕྲེས༢ མ་གསལ་བར་ཧུ^ 
༤ མྭ་གབ་བར་དུ༣ ཨོ་བོ་ནྡཾ་ཚྭཏེ། རེས་འབ་སྟོང་ གིག ཞལ གས་གསོལ | དསརཾ་སྨངཡིན་ཏྱི་བ་ཆོད།ལ་འཛབ་འབུལ་བ ༧ 
 རཱུཾདྲབུས་ཅྱི་སྨུགནག་གྲུ་གསུམ་དྱིལ་འཁོའ་ན༔ ལྔ་བརྒྱན་ཀླ་བརྒྱད་སྣེལ་བའི་གདན་སྔངསསུཿ ཐབས་དང་ཤཾས་དབའ མ་ཆགས་པདྨ། བརྱོམ་ལྡཞ་དཔལཿ ཞ་ཆམ་ཆོག་ཧྲའུ་ཀ ཿ 
@ བོཉིས་མད་ཡུམི་ཆག་གཉམཞལ་དྲ་རིངེས་ཕུག་མ ཿ བརྗིད་པའྱི་སླ་ལུ་དུར་ཁྲོད་ཆསྣ་མམུས་ཇྫོགས༔ གསྤུང་ནི་སྔེང་བོ། ཟུགས་ནྲི་སྒོལ་མཛད་སྲོག་དང་རབ་བཅས་ནས་༔ འཛབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཊ 
ཕཊ་ལས་འཕྲོས་པ།་ མ་གསལ་པར་དྱུ་སིད་ མྲ་ཀུབ་བའྡ་དུ མྤོ་བཛང་ཀྲོ་ཏ་མཧཱ་ཤཾ ཤཀཙཾ་ཕཊ༔ ་བབོརའི་ཕིཿརཾསྦ་རིབས་སྟཛས་ན༔ རླུ་ར་རླག་ཙཱ་ སུམཿ སྣཾན་ཧྲཾ 
སྤྲརྭ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ ༔ གུ་ཡ་ཧའུ་གུ་ཡ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ༔ ཡཀཧའ་ཡྲཀྲ་ཀྲོ་ཏི་ཡཱམ་༔ དཔལ་ཆཉེ་རོགེས་བཞི་ཧརུ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་༔ རྡཾདེ་པའི་སྐུ་ལ་ གསུངའི་སཱིངབོར ཤུགསེནི 


371 





སློལ་ཨ་ཛྲད” འཛབྱ་ཧྱིཧཱ ^ ཕཊུ་ལས་འ་ཕོས་༢ མ་གསལ་པའ་དུ༥ མགུབ་གརདུ་ན་ ཨོཾ་བྲང་ལོ་ཏ དཀྱིལ་འཁོར འྱི་ཊི་ཟིམ་བར་འྱལམས་ན ༔ རྲི་ཟ་འདུལ་ཕྱནྡ་ར ་འདུལ་ཕྱད་དང། 
གིཤིན་ཇ་འདུལ་པུད་མིན་ བོ་འདུལ་ཉྱིདདང ༔ ཀླུ་གདོན་འདུལྱ་བུན་ས་བདག་འདུལྱ་པུད་དང་ཿ རིགེས་པ་འདུལ་རིད་འདྲིགྱ་དྲའོ་བོ་བད༈ བརྗིད་པའྲི་གུ་ལལ གྲན ཤུགསཞི་ ;; 
སློལ་སཛྫད༣ འཛབ་ུཾ་རྒྱུད༥ ཕཊ་ལས་འདྲོསན མ་གསོལ་བར། མ་བུབ་བར་དུ༥ ཨོཾ་བཛྲ དཀྱིལ་འཁོརྐད་ཕ་ཕི་རིམ་སྒོ་བཞིཞ༔ བྲ་ཛྷཾ་ཏཾ་ཀྲིད་ཡ་མན་ཏ་ཀྲིད་དང ༔ པདྨཏ 
ྤིདའབྲིརན་ཏ་ཕིད་དང༔ ཏ་ཏྲིད་ཧོ་བ་ཆན་པོ་བྷཞི་ནམས་ཁྱངཿ བརྗྲིད་པའི་སྐ གསུང་ནི་སྙེང་བོར ཟུགས་ནི་སྒྲོལ" འཛབ་ཀྱི་རྒྱད ཕཊ་ལསརཾི མ་གསལ་བར་རུ༥ མ་ཀྲུབ་བར་ 
བཛ 


རྟདེནས་ཡངདག་ལྷ་ཚོགས" ཧཱཾཤར་ཨྱཾ་བྱོགས་ཀྱི་དུཀྱིལ་འཁེར་ནུན་བོཐཱ༔ - དངུས་ཉྱི་གླུ་གསུམ་འཐྲིངནག་གཞལ་པ་ས་སུ༔ དགས་བཞུ་བ་སྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས།ཿ 
ཐབས་དང མཆགས། བཅོསྣ་དབལ་ནན་ང་ × བརྗིད་པའི་གླང་ གསུང་ཧི་སྟིང ཟུགས་ནིི རག ཕཊ་ལས། 


ཝཿ པྨད་རརུ་བླད་ཀློ་ཏྲི་ཕུས༔ ཀྲམ་ཧྲན་ཀྲམ་ཀྲོ་ཏི་སཱམཿ ཟེགས་བཞི་ལག་འབུང་དབལ་ཧུན་ཡབ་ཨུམ་ནམས༔ བརྗིད་བའི་ཁ༥༥ དིལ་འཁེརད་ཡི་པོརིམ་བར་འཁུམསན་ཿ ཀླའུ་ནི་ 


༤ རི = £ £ ལ་ ¬< 3 7 
ཧཾ དྲིབ་མོ་བེ་ཏདང༔ བེ་ཀ་ཀྲ་ཝ་ཤ་ཚླ་བད༔ེ མིང་དྷ་བྭ་ཏི་གིལ་ཤྭོན་དཱང རེ ཏཱི་ཏ་ཀོཾ་ཀ་ཁཁ་དཱ་ལཱ་བྷཧདཱཿ ཀྲང་ནི་སིང་ངས་ཚོགས་གླུང་དུག་ཁང་༔ བརིད་ཁཿདཀིལ་འཁོརད་ཡྲི་བོ ༡7ཿ 
རིམ་སྒོ་བཞིནེ༔ྣ རྟ་གདོང་ཕག་གདོང་སྦེ་གདོངི་སྤྱང་གདོང་བཞི༔ བརྗིན་པའི རྟད་ནས་འཇམ་དཔལེ རྲི་ལེ་ཡི་པོཞས་©ྱི་དྱིལ་འཁོར་ཆནོ་ནའེ དྲབུས་ཀྱི་སེ་རྔ་ནག་གླུ་གསུམ མ་ང 
(གླང་སྒོལ་བའིཌ ཐབས་དང་༡་ཨཆགས༢ བོམས་ལྡན་དབལ་ཆན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫ་གཤད༔ སྦྱོརཾ་ཡུམ་པཏ་ཟློལ་ཡུམ་ཛཏི་མཊ བརྗིད་པའི་ཨ ཨོཾ་ཨ་ཀོ་ཏཱ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ 
ཧན་མ་ཐ་བན་ཛྭ་ཙཱ་པྭ་ དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཡྱི་ལུ་རྙིམ་ཆིབས་། དསནཿ༔ ཡམ་ར་ཙྭ་སོར་ཡུ མ་བདུད་ཀྱི་ལཱམཏ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ཆན་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉནམཌ རྱོཾས་ཕྱན་འབར་བ 


བྷ རྩམ་གསལ” མ་གྲུབ ཨོནུ་ཡུ་རུ་ཕུ་ཚཱུཾ་ཧོ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་༢ཾ་ཡི་ཡྱི་རིམ་རྫོབེས་སྟ་ངས་ན༔ རུད མི རླད་ཡིརུ་རླད་ཀྲོ་ཏཱིཿ 
ཁའ .‹ ཧེ 
བུ 


རེམཉི་༔ ཿབའྲེ་ཡུམ༔ མོ་མགོའཆང་ཨ ག ཆནབཞི་ངེ་ ན་ཡུམ་སྦྲོལ་ཡུམ་བྲཆས༔ བརྔིད་པའིི ཨས ད་ འཁོརཿ་ཡ་ 

གཤིནེ་རྗེ་ནག་འ། གས་ར ི་ོ ཟ། ཤིན རར ཚྲོང་སཱི་བྲག་འཇོམསེ་ཕྲལ་ཀླིགེ་ཤལ་མགེ་མཚྣ བང་ནས 

རྩིགས་མ༔ , ཡ་བ་ཏི་དང་དྲད་ཉི་རྔ ཨ་སྙུབས་ཅན་་ ་ རྔ་མཱགོ་དམརཡམྭ་རཱིག་ཁཱག་ལལ་ཅན་ ཅ གཤིནྲ་རཾ་དམིགསཱ་པ་ནཱག་ཿ གྲོ་མ༔ -གཤིནེ་རྫཏོལ་ 
་གསུམ་མཆེ་བ་ཧན ཌྷ ` ཱ་འཇོམས་ལུ། ལག་ཤུག་ ་ཆིག་མ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ཐུག་ཅིག གཤིནེ་རྡྲདསྲར་ པོ པོནག་མོ་རལ་ཅིག་ཨ ༔ གཤིན 

རིཿ་བུག་ནག་མ་པས་མགོམ༔ ས་སྐྱོང གཉེས་ཡབ་ཡུམ་བརས་པ་ཡང མང་སོརས་པ་ དྲ གླ ཞི་ོོ་་བཞིན་༔ བྱརྒོད་སྙག་དང་ཀོ 


ྤྲུཔུསདུག་ཝཱཔ་སཱ༔ ོལ་དའི་ཐུམ་ཆེག་ཆགས་གཞི་བག་གི་བདག ཨརྱ་མའུ་པཱོར་ཡཱམའོ་ ར་མ་ཐན རད ་ པཾ རལ་བཅརདྲག་སློར 


ཏཾ ཏཱ་ཀ་སྤང་ཁུའི་མགོ༔ ཕོ་ཉ་མ་ སྒོ་མ་བཞི མས་རྣམས་ཀྱངཿ , བརྗིད་བའི། - ༈ནནས་རྟ་མགྲིན", ཧྲོ་ནུབ་ཀྱིྱྱོོས ཀྱི་གྱིལ་འཁོརཚ 
ཤཱ། དབུས་ཀྱི་དམའ་ནག་གྲུན རིད རྒྱལ་སྣོཝ༢ ལོ་ཉུ་མགོཏཱན་སཱ ྲུ ཁྱོམ ལྡན དབལཿ པ་ཏ མགྱིནི་རྒྱལ་པོ་དངཌ གཉིས་མ ྲད་ 'ཀུ་ཛ་ཏི་མཿ བཀའ་ཉན 
ཱེ བི གད་ཨེགོ༔ ཌབརྗིད་པ བ་ཏི སོ བྱལ དཀྱིལ་འཁོར རིསྣ་ཚིབས་སྙིངསནཌ >` ཟོམ་གནོན་མི་ཕམ་མ ༔ 

འལྲ་རིག་ས༔ ཡཤས་མ་མོ་ཟིལ་གཉོན་བྱ་བིད་མྫ ས་ཡསྟ་ུཡུང་ིལ་ གཞོན་ཁོ་གཉེར་བག། ཡ་ཤསྲ་བོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཟིལ་གནོན་བཞི་ར ༣༩ 
དཀིལ་འཁོར་ན་ཡི་ཧི་ ཕི་རིམ་བར་ ཁུམས་ནུཏུ པོ རྒྱུད ད་ཟཾལ་ཤནོན་རྡོ་རྗ་ལས་ 'ཕུད་མ༔ ཏཱ མ་རུ ད་ཟིལ། ་གོན་ ཤིན་རྔཾ་ལས་པཱཿ རྟ་མ༔ _ ཨུ་རྣམས་ཟིལ་གཞོན་ 

ཀླ་མེ་ལས་ཡྱན་མ༔ྩ གཟའ་ ནམ་ཚེས་ བི གས་ད ཡྱན་མཾ ནོད་པ ་ཟིལ་གནོན་ཁོ་རྒྱཝ། མད་པ ་བཞི་༔ གཤིན་རེ་ལས་ུན་མཿ ཟླུམས བ་པ་ག ་ཉ་རིས གྒོ 





# <` 


བཞིན ༔ ལྕགས་ཀྱུ་གས་པ་ལྷུགས་སྒྱོག་དྲིལ་བུ་མ༔ བརྗིད་པའིས" །དཾཞས་ཕུར་བའི། རྲཱི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེའོ། དུབུས་ཀྱི་ལྟད་ནག་གྲུའ མདཱ་ལྷ་ཚཱན་སྙོལ ་ཤཱབསདཔ་ 


མ་ཆགས , -བཅོམ་ལན་དབལ་ནན་རྡོ་རྗི་གཞེཞོ་ཞུ་དངྲ༔ ས་མད་ཡུམ་ཆནྭའཁོར་ལོ་རྤུས་འདབས་མཿ བྗརིད་བའེར་ཡག༢༠ ཨོཾ་བྲང་ཀིི་ཀི་ལ་ཡསྦར་བྷིན་ཛ་དོ་ཕྲབ་ ༣ 
དྭགིལ་འཁོར། ཡའི དད ་ ལ་རལ ྒ ག་གེབོལ་འདི་ རཿ རཇ ± 376 
དྱ་ཀིལ་འཁོརད་ཡི་ཕི་རིམ་བརྩའམས་ན༔ ཁྭོ་ཉལམྱཧཔདརིས་་ནཿ ་པའི་ཕ་མཱ་སྟག་དངྱ་བནོད་མགོ༔ དབབུག་པ་སྔོན་བོ་རྡོ་རྔ་ལྨེར་མོ་དང་ ༔ 

གཡོ་མགོན་ པའི་ཕྲ 


པའི་ཕ་ན་གཡག་དོང་བུ་རོག་མགོ༔ ཁོ་བོ་གཱཤིན་རཱ་གུམ་ཆེན་དུ་འོད་བདག སྦུལ་བའི་ཝ་མནི་ཤ་བ་འྭག་བའི་མགྲོ༔ མི་གཡོ་མགོན་བ་རྡེརི་གཏན་བུང་མ། 
ན་གཟིགས་དང་ཁྭའི་མགོ༔ ཀོ བོ གི ིས་་ སྦྲལ་པའི་ཕྲ་མེནེ་བྱི་ལ་ཐུཿཤུད” གཤནྱ་ཨིསྲི་ཐ་དྫོ་ཝཱ་མདའ་ཉེ་སས་མཿ་ སུམ་པའྲ་ནི་ས་བརལ་ཡི༽ 


༄༅༡ ༔བདུད་ཆྱི་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗ་རྤང་འབྱིན་མ༔ སྫུལ་པའི་ཕྲ་མཱན་སེང་ག་ ཕ་ཝང ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡ་གསོང སྤལ་པའི་ཕྲ་མན་དོམ་རང་རྲེ 
ཁཱ མའ ཅེན་རུ་ཀར་མཱམ་ཆནྭ་མཱ་འཱི་ཨཿ རཾ གདམས སྟོབས་ཆཾ མ་བར ས་ནཱ་ུལ་དྲོང་ག ད་ས སླ ་མན་ བོམ འི་ཐད 
ཟེ ར་ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ བྗིན་པའི༽ དྲ་ཀུལ་འཁོར་ད མི་ཚུ སྒོ་བཞི་ནུ་ར ཀུ་ པུཿཤུདསཾན་བྱ་ཐ སི ཛི སྟོྭ་སྭོ་བཅེཤཱ་པོ་བགྲི་ནུམས་ཁྱངཿ 

%ཾ བརྗིདེ་པའེད་ (དཱཾ་ནས་མ་མོར ཛཾ ཧྲིཾ་ཤྭར་ལྷོ་ 'ལྷོའཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ* དྭབྱསཉི་འཐིངེ་ནག་གྲུ་ སྲིདེ་པ་མ་ཊེ ང་ཚོ ཐེབས་དང་ མླ་ཧགས་ , བཅོམ་ལྗུན་དཔའ་; ཨཾབྐ་མདཱ་ཧཾ་རྲུ་ཀཿ 377 
དཀིལ་འཁོར ྱི་ཕཱ་རྐཾསྣ་རཱ་བས 


གསང་བའི་ཡུམ་ཆན་ཧིད་གཞི་བད མཆོག་མ༔ བརིད་པའི་ི ཨོཾ་གུ་ཡྭ་ཛཱན་ཐི་བར་ཀྲག་ཡ་ཛཱན་ཀྲོ་ཏཱ་༢ ཉ་མ་མ་ཡོ་གིནིརྲ་ལུ་རུ་ལནཾ 
སྟེངས་ན༔ མུསི་གོའས་གསལ་འདོ་གསལ་ངང༔ „ ག་ཀ ཁྲིར ག་ས ཤྲ་ལམ་ཝ་ཡང༔ བརྗེད་པའིནེ དཀྱིལ 


ྦ 


འཁོར་ད་ཕྱི་ལི་རྣསྣ་རིབས་མཆན་༔ 


སིད་པ་བདུ་འགོ་ཉྷོ་ཟ་ཐོདྲ་ཕཾང་ཧན་༔ 


མུ་དུང་རྒྱན་ཧྲི་ཧྱལ་མེ་དང༔ བདག་ཉིདེ་མ་དང་ཅིགྲུ་བུ་ཡུམ་མཆོག་མཿ 


རྔ་མོ རུ་བགི་བང༔ བ རྔིན"ཿཡདཀིལ་འཁོརཔ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བརྡ་འཁུམས་ན : 
མདོག་པཟང་སྲིཾདེ་པེད་གྲིང་པུའི་སྦྱེ་ཁུད་མ༔ 


སྲིདེ་འདུགས་མཿ 


དཀར་མེ་དུན་ཏིང་ནག་མོ་དང༔ ཤན་ཏིངདམར་མྲེ་ཐུབ་ཏོངསརམོ་དང ༔ 
རྫོའས་གསེ་མཆོགཿ དྡ་ར་གསྲ་ཤོནལ་སགས་སནམཔ་ཆསང་ 


རྡོ་རྫཉི་འཁྲོས་གླིདེ་གསུམ་བ 


དཾ་སྦྱོར་མ ཧཾ 


དཀར་མོ་མགྲེ་རིག་ནག་མོརལ་ ཆོག་མ་༔ 
ཆུགས་བྱད་ཆུ་སྟོམས་ཛ་ཏི་ཛ་ར་དང་༔ 


དཀར་མོ་མཆ་ཚིག་སཞག་མེོ་ཁ་འཐམས་མ༔ 


ཆོལ» ན་གྲགསཿ ལོ བྲཀང་དང༔ 
པད་སིབ སད གླིངེ་བཞི་འགྱོགས་མ་ལྟའི་སྙིང་༔ མཁེའ་ལའྱུང་ 


པྨྲ་ཁྲག་འཐུང་ཁམས་གསུམ་མཚོ་ཕྲད་མ༔ དབདེས་ཕུག 
དམར་མོ་དབང་སྡད་སེར་མེལས་མཁན་མ༔ ¬ པཤས་མམོ 
རྡོཿ རྫ་གར་དབང་བེདྨྲ་གར་དབངས༔ བདུདྱ་ཀྱི་ལམ་ཆིག་རིན་ཆན 378 
དམར་མིཿ (འཇིབ་སཾར་མོ་རྐང་འདག་མ༔ ཧར་ཏིང་ 
རྡོར་གསབ་ལོར་འདགས་ དཾ རྡོ་རྔ་གྲགས་ཉྲམཱ 


་གཤིན་རའྲི་བད༔ དམར་མོ་གསུག་བོད་ཀུའི་སེ་ ར་ཆན་གནོད་སྒྲེན་སྲིངཿ སྲིང་མོ་སྒོ་མ་བཞིརཱམས་ཀང༔ བརྡེདེ་པའི་སྒུ 

ལྦད རིནནས་རིག་འཛནིསི་ལུ × རཀ ི་ དབུས་ཀྱི་འཐྲིངེ དགུའི གངཿ ནག་མོ ུ་ར་ར་གཉདེ ཐབ་ས༢ མ་ཆཱགས^ ྒོ་ོ་མབཞི་ནུམསྱ་ཡང། གདིལ ་རྨོལ༔ 

ཚ བྗརིད་པའིཌ་ཁ ཨོཾ་ཀཱ་ལྲ་ བརྙུ་བཛེཿ དྱ་འཁརདྱི་ི་ི་རས་ཏེ ཅི ་གི་བྔ་་གྲསང་གེ རིག་འཇིན་དངང་ ཐུགས་ཉྱི་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་འིག་འཛིན་རྣམས༔ བརྫཱིདི་ཡཊ། 379 
༢༠༥ དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ཡི་བི་ཐིམ་པར་འྱག་མས་ན༔ ལྷུན་བླབ་རིག་ འཛིན་ག ཟེ ལིམ ན་དང ཚདབང་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ནམས༔ ༔ བརྔེད་པའ༢༠༥ ༥ཡདྱའིལ་འཁོར་དེ་ལ 
ཕི་རིམ་སྒོ་བཞི་ན༔ རྡོ་རྔ་མླེབ་དཔིན་རྣམ་བཞི་དཔལེ་དང་ལྡན༈  བརྡཱིཾད་པུའིའི ༈དཾ་ནས་མཆོད་སྙོད༥ དུ་ནུབ་བྱང་འཆམས་ ཀིནཉིལ་འཁོར༢ དྲབས་ཀྱེ་འཐིང་ནག་གུ 
གས་པ་ལྷ་ཚན་སྣེལ༥ ཐབས་དང མ་ཆགས༣^ ་ལྐན་དཔལ་ཆིན་རེགས་ ་བ་ཀུན་ ་འདུལ་སབ ༔ གསེང་བའི་ཡུམ་ཆན་ཁམས ་གསུམ་སྦྱི་འདུལ་མེ༔ བེ འགས 


ཨྫོ་བཛྲ་ཙནུ་ སྤར ་ཕ༔ ༡ཉིལ་འཁོར་ད་ཡི་ཕྱི་རམ་སྒོ་ཁྱམས་ རྲེགས་པའི་དེད་དབོན་སུམ་ དུ་ཡང བརྗིད་པ་འའཌ་”༠༥ ལབ གསུ ཧཱི་ྱ-ཤར་འཚམས 
གྱྱི་དཀྱི༡ར ་ཇུྷཱཧཱཧཱཔཿ ཅོལ་བ ཁོརདེཡི་ཡིརི་ོཁ གོ གས་བའི་དད་དབོན་སྐུས། མང བླ་དི་པའས་སས ས་ས རཾ ཁྲི 
ཛཱཾ་ཕཊར་ དཀྱིམ་འཁོརར་ཡི་ཕི་རིམྷ་བོ 'ཐྒོ་ཁྱམས་ན༔ྭ སྔགས་བདག་དེད་དཔོན , བཅོ་བ བྱརད་འཁོར་དང་བཅས ༔ ༔ བརྗིད་བའྱིཀཱ་ལ༔ གསུངནི་སྙིང་པོཌ . -ཐུགསནི་ ནིས × 
ཁཛཔ་ཀྱི་རྒྱན་༥ ཕཊ་ལས” མེ་གསལ་བར་དུཿ མྲ་ཤུབ་བར་དུ ཨོཾ་བཛྲ རྟ འདཀྱིལ་འཁོར་རརལ་འཛབ འི སྟོདཔ ན་མཱདཱད་འབུཡ༔ དྷ དཾ་ལྟན 
ཞག་གྲ་སཚ་ཿ ལྔ་བདུན་དུ་ དུ་དུས་དག་དུ་བརྡ་མི་བྱརད་པར་ཏ ་པའྤ་པྲའོ༔ དྲུངས ༈ངས་མས་བར་བརྡ་དུ་གསུལ་གདབ་ཏི ངྷབས་སོ༔ ཀུན་ཧྤི་རེས་སུ་ཚའི་འཛབྱར་ཚ་བྱཆུད 
འབུལ ར་ར་་ས་བྲ་བན་མོངས་རྱོ་ནལ་འ ལྔ་ལ་སོགས པ་སོགས གྱིམན་པགྲ་ཐམས་འོད་ཤིས་པརྩ་བ་ཏེ༔ རདྲིམ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་༨ གཏོནམ་ཞཾ་དཔལ་བྱོ་རྟ 
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ཤྱ ¡ ༔གཏོན་བྲ་ཟང་ཞིང༔ དམ་ཆན་ཙྱི་རྒུན་གཏོརནུབ་འ་བཞིནྱ་ཆང་ཞིང་བཏུངཿ ཚེ་འགུག་རྲིང་ཉིན་ཞགར་ལ་ཚྭ་དབང་ལན་ར་སྒར་ཞིངེ་སྤྱད ཏ 

ཧྭ བའི་བས་ཡང་ཚ་ཟན་གཡས་ནས་སྐོརཞིའོ། ཨཏནསྐནའལ་ཞ་ི་རབ་ ཞི་བ ཁོ་གི པ་པོ 

༡ཤཱ། ཅོདོརཱན་གསང་གས་ཀྱི་མཐྭའ་བྱརུ་རྔོགས་ཤིང་ར ལྟ་གྩོད་ཐུའདུ་འཕྲལ་བུ་ཁུད་བརྡ་གནེས་སོཿ ༈གཉིས་པ་བའེ་དུ་བཅོད་བའི་བདུད་རྟགས་ཅིང་གསུལ་བའི་ཐབས་ལེ་དྲུག་ཏ ༔ 
བདུདྱ་ཏི་ངོ་བོ་དང་༣ ཛས་ཆིག་དངི རྒྱ་གང་ལས་བྱོང་བ་དྲང ༔ རྐྱན་གང་གོས་ཕྱད་པ་དང ༔ ས་འཚམས་གང་གི་བརདུ་ཐྱུང་བ་དང་ རྣ དབྱུ་ན་དུ་ཡོད་པ་དང༔ བརྟག་ཆིང་འདུལ 
བའི་ཐབས་དང༔ མྭ་པལ་བའི་ཉེ་སདམིག་སེདང༔ བརོལ་བའིདགོས་པའོ༔ རཱདང་པོ་ངོ་བོ་ནི་༔ མཐོ་རིས་དང་ཐརཔའི་མི་འཐུནྱ་སོགས་ས༔ 
གཉིས་པ་ངས་ཚིགཤིར དངོསྤ་གུབརམ་བ་གཉིས་ཐོབ་དུ་མི་ སྙཿབར་གགས་ཡིཾད་ནབར་དུ་བཅེད་པའི་བདུད་ཞིསྱ་བའོ༔ ༈གསུམ་པརྒྱ ཞིར སམས་ཉིད་ཧྱི་གཞས 
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སྲ ཏོགས་པར་བདག་དུ་བྱ་བང་བ་ལ་ས། ང་ངོ༔ ཧབཞི་བྱ་ ཏན སངསྐྱརསྱ་ཏི་བཀའ་ལྭ་ཞགསནས༔ འཇིག ཏིན་པའྱི་བབ་མ་སྲངས་བསྡུ་པདུ་བའྩོ། 
ལྔ་པ་ས་ཅམ་སནི༔ ཡངདག་པའི་ལམ་ལོ་ འཇུག་པའི་བསུམ་པ མ་བ ཉས་ནས་བྱ་བུང་༡༔ རྔི་སིད་གཉིས་འཛིན་མ་གྲོལྱ་ཊི་པར་དུ་འགབང་ངོ༔ སབས 
བཅུད་དང༔ ༡ རང་གི་བདུད་དོ། ༈དང་་ པ་ལ་གཉིས། སྲད་བ་ཁུངས་ ཤས་ུང་བའི་བདད་དང་ཅ་ ལ་ལས ཀླུབ་པའི་བདུད་དོཿ ཡོ ཟེ ཕྱ 
†ཌ འཁོརདྩོ༔ ༈བདང་པོ་གོ་བྲོའི་ ༔ བཅུད་ ཀི་རྒྱལ་པོ་དྭགའ་འབ་དབང་བྱགུ་ཞེསཿ ཀྱཀྐ་༧ཡོད་དོ༔ རཾགཉིས་པ་འཁོར་ལ་གསུམ་ཏ༔ ནང་འཁོར་ནི༔ 
ུ་མུ་ཏོག་བྲབབ་བུགཞསྱ་ གྲ་འིཨཏོཿ ག་འཇིན་པ་ཡདྡོ། དོ༔ ཙི རྫས རབ་ ལྷག་པར་ཆགས་ྱད་ཿ རྣམ་པའ་གཡེང་ཕྱད༔ ༢བཏ 
འཁབུག་ངདདེ་༔ ཙྱི་འཁརནི ༨ བཅུད་ྱི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་སྨྲག་མད་དང ༔ : དཔྲག 


ཊི 


༈གཉིས་པ་འཕྲལ་ཉྐྱེན་ལ་ 


; 


ཛང ཌགཉིས་ཏཾ༔ འབྲོ་བ་དང་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ ༈དང་པོ་དབང་པོ་ལྔའི་སྱོད་ཡུལ་དུ་ཐུ༢པདང༔ _ མཛུལ་པའྨོ་  ; † 
་པོ་དབང་བོའི་སྐྱོན་ཡུལ་དུ་གྱུའ་བནི༔ མི་དང རྟ་དང གཅན་ཟག་དང༥ རུག་སྦྲུལ་ལ་སེགྭས་རྣམས་སོཿ གཉིས་པ་མྱ་ཐུར་པ་ལེ་གཉིས་ཏི༽ འཆི་བདག་གི་གཤིན 
ཏཾ རྨདང ཿ རྟག་ཆུགས་ཉི་ཡུལ་འདན་ནོ༔ ད་དང་བོ་གཡིནྲ་རནིཿ སམས་ཧན་ཐེམས་ཅདྷ་ཏུ་ཏཱག་པན་གནས་ཏ ༨ ཚུ་སྲོག་ལ་ རྒོལ་ཅིང་བདག་བད་པ་ཡོདྲ་ག ༈ 33 
གཉིས་པ་ཡུལ་འདྲནཾ༔ ལས་པན་པ་བསགས་པས་སམས་ཉན་ལྷ་ནམ་པར་འཚེ་བའི་རིགས་སྲ ཿསྲ་པྱ་རྒལ་པོ་དྲད བསྟན་མོ་ལ་སོགས་པའོ༔ ~~ ༈གཉེས་པ་འགྲེ་བརྡྣ།ཞཱ་ 
བཏ མེ་དང ན་དང ཟླུང་དུང་༨ ས་དང རྡོ་ལ་སོགས་པའྲོ༨། གཤཧེས་པ་་གི་དད་ལ་གཉིས་སྲུ༔ ཐུམལྱ་སི་ཏོག་པ་རང་ནུདྲ་ད་ཤར་བ་ཉེག་མྱེད་ 
པའ་བཅདུད་དང༨་ གྲིབ་མཐའ་བླས་རྒྱར་བ་ཕྱོགས་འཛིན་ལ་སོགས་ལྟབའེ་བདུད་དར སྣདང་ 9ཉ་མངས་པའ་ དད་ན ཞེ་སྡང་མ་ལྟད་འབར་ དད་དང ༔ 





འདོདྲ་དགུས་ཚུལ་དང་ ར་པ་བ ༩ ཀཏྱ་མི་ཤསྦམཱུ་ང་སིབས་བའི་བདུད་ད། ལ་དགཔ་ི་ཆུརདམངས་པའི་བདུད་དངད ཕ་ དགོ་བུ་ཤུད་ླུང་ལྟར 


འཆུབ་པའ་བདུ་ ྷ །དང་བོན་ལ་ང་ཡང་ གུདུ་ཞིན་བ་བདུད་ཞེས་པ་༨ ཛུཾའལྱོ་མུ་སྟགས་བའི་ལྟ་བ 
གགིཔ་ལ་ཞ ༢༣༧ ཟམ པ དམན་པ་ཡོ་བབང་བར་འཛིན་པའི་བདུད་གས་པ༔ ས་ ༈ཾགསུམ་བ་ནིའ བཟང་བོ་ཉོདེལ་ 354 
ཞན་པ་གཉིས་འཛིན་གོལ་བདི་བདུད་ཞས་པ་༣ གསང་མགུསྨ་བ་ དྭགས གག་གགཔ ུཧུ་མ་ཡདདྡཱཾཿ ༈བུདུཤ་བ་རྟགྲ་ཆིང་ 
འདུལ་བའྲི་ཐབས་ལ་གཏིས་ཏ༔ ཙྱཾའི་བ གཅིང་འདུལ་བདང ཿ ནོང་གི་ དང་ཿ བོལ་གཉིས་ཅོཿ་ ཧཾད་དའདོ་བའྲི་ཚུལ་དང༔ དི་གསལ་ཁིང་ 


བདུལ་བའོ༔ ༈དངཔོ་བརདུ་གཅོདྲ་ ཕྲོ བདུད་ཀྱི རྒྱལ་བོཿ དགའ་འབདོབདུ་ཕྱག རའི བམས ་ཀྱི་སཾམསཧན༔ ཚྣམས་ལ་བྲན་དུ་འཐོང་པས་འཁོན་བ་༥ སྟེངས་ཀྱི་དོག་སནས 


༢དུ་བཅོད་དོ༔ དཾ ༥་ཡང་ས་ཝ་གནས་ རམས ལ་ཤ མདང་མཁན་རློབ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཆ་ཤད་དྲཱ་བ ས་ཤས་ལཱང་དག ་པའི་ལཱ་སྫོ༔ 'ཨེདྡ་ལ་ཟློག་ ་པར་བུད་པ་འང་ ང་ཡོཔོལ༔ 


༤ རར བས་ཞེསཞུསད་ ཁོངས་ ས་མོ ཟླུབ་པ་ལ་བརྡ་དུ་བཅོད་ དྲ་པཤྱད་ ཏཱདེལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ཧིཿ ཿ བངུད་ཀྱི་ཆོལ་པ་འཁོར་དང 

@ བཅ བདུད་ཉི་ཆུ་ན་མོས་སྒྲབ་པཿ `: དཀྲབ ར་པ་བ ཧུདེ་་།ཉིན་ལས་ རློན་པོ་བཞིས་འིམ་པ་བཞིནདུ་ཡངཔུའི་ 385 
ལུབསས་རོག་ཏ འྲབ་སྟ་ཅོག་ཡ་མུཌ ཨཿ ས་ད ངོ ཟི ཐས་རྤྱོན་ལ་ཆགས་བརྲེད་ ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གྱསེམ་འདུ་འཛོདང་གཡང ང ་བ་ལྭ་ཐོཌ་བར རླ ༔ྣ_ ཤཱས་འབྱུངཔ་འཁྲུག་པར 
ཕྱན༔ རང་དྲང་ གཡ་སོངབརུཧིད ¥ ཡི ི་ཡུརྷནམསིཡམསགལ་གཞད་པ་ལ་སོགསྲད་ཡས་བརརདད༔ དོས་སུ་གནོད་པར་ཚོར་བ་དོང་༔ ཕན་པ 


ལྟེར་སྣང་ཡང་རུང་ཏ༔ དོན་དུ་ན་༨ དོག་བཞྲོས་།།དངསི་གྲནན་བའྱ་དོ་ སྣགཉིས་བཞི་༔ སྦྲུལ་བས་དྱིན་གྱིསརློབས་པ)༔ དབང་པོའི་སྐྱོད་ཨུུ་མ་གྱརཔ་༔ 





འཆིབདག་གི་སྲོག་ལ་ ནོལ་ཉུ རྒྱལ་བསན་ལ་སྲོགས་རླུམས་ཀྱིས་ཞབུང་བ་འཁྲཀྲ་ཅིངན་ཆལ་སོགས་བཏོང་༔ འཐོ་བ་མ་ཡིན་པྷ་རམས་བྱིན་བྲེསླ་ཆོབས་སྤེ༔ མས་ཚིག་པ་དང ༔ ར་ས 
འྱའན་བདང ༔ གསུང་ཊ ལྱངཾབདང༔ རྔེལ་འྭ ལ་བལ་སོགས་པས་ཚོ་སོག་ལ་བརད་བཉོད་པར་པད་དོ༔ པྣགཉི་གབཞི་གོས་ན་ས་ ་ལ་གཉིས་ཏཿ | པཿ ཊ 
དང་པོ་ནི བདུད་ཉེནེ་ཀྱི་བྱིནེ་ ཅྱིསྣ་དོབས་པ་གསལ་ཏ༔ དཾ་ལྷ་མ་གངས་མང་ཡད་སུན་འཇིག་ཏིན་ཧི་བུབ་སངས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་མཐའ་ཕྱིན་པར་ཐས་ནས་༔ ལ་སྨྱོད་ཡ 
ཆར་མྱཆུརབའ་གཞུང་བཞུན་དུ་སྐྱད་པས་གསལ་ཞིརེ་འདུལ་ལོཿ གཉིས་པ་ནི གཱལ་བས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་བ་གསལ་ཏ ༔ སྦྱོད་ལམ་ཐམས་འད་དུ་བག་དང་ལྡན་པརྱ་བ་དོང ༔ 386 
ཛང སྲག་ངྲ་ བྲསང་འཁྲོ་དང་ མདོསླ་ཐུད་དང༨་ བསྲུངའི་བསྒོམ་བླས་དང༔ ཆླ་སུབལ་སོགས་པས་གསལ་ཚོང་འདུལ་ལེོ༔ 


ཀཾ 
༈ 


ཚད ་ གུ་ ངཱ 
གཉིས་པ་ནང་གི་བདུད་ཏག་ཆིངགསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏ ༔ བར་དུ་བཅེད་བའི་ཚུལ་དང ༨ ད་གསལ་ཞངེ་འདུལ་བའོ༔ རདང་པོ་བའ་དུ་བཅོད་ཚུལརྟེ ཐམལ་བྱིཿཧུག་ལྔས༥ མཐོ རིས་དང་ 


༄༠ཧ ཏཐར་པ་ལ་བརདུ་བཅོད་ད ༔ ཞི་སྡང་གི་སཾ་འཐབ་ རྨོད་ལ་སོགས་བྲས་སྭ་ རམ་ཇིག་དང་བུལ་ཞིང་དམུལ་བར་ལུད་བརྭཔིད ཿ རཾ འདོད་ཆགསྤ་ཀིས་ ཡ་ཧི་ནང་གི་ཡུལ་ལ 

ཨཱ ཆགས་པ་དང ཞྲ་ང་རྲང་ཛ ལ་ཆགས་པ་དང་ གསུངཔ་འཛིན་རོག་ལ་ཆགས་བུས་འཁོརབར་འཆིང་བརྩ དཿ ང་རྒྱལ་བྱིས་ ཆརྨམ་པ་དང ༔ ཁངས་པསཊ ་ཡོན' ཨཨྱི་སྱ་བར་ ཌྷ 
@ ཌཱ་དོག་གིས་གཉིས་འ་ཛི ཐྱིས་མི་ད་ བ་པ་ལས་གཡུང་བའྱ་པིད ༡ གཏྲི་མཱག་ གོས ངྱ་བརམཡིན་པ་གས་བས་ཤསབས་ཏེརསབསམསཅ་ ར་བ བར་རྡོ 387 
དར ངཔཀའྲེལམཡ་མི་ལྔངག་བདང་༔ི ཞུགསཀཏདཉིར་ཡངདག་ི་ལམ་རྲ་མིའྱཧར་ཁརུཏོཿ ༈གཉིསེ་པག གས་ལཞིཔ་འུལ་བཅི་ ནིཿདགཔ་ལམྦདྡ་ཐངལའི 
ཐཕསལ་མཁག་པ་རབཨ། སྐད་རོིགྲེ་ཀུངམ་ཡེངས་བྲར་ལམ་ཉམས་སྱུ་བང་བདང་༔ ཕེག་པ་མྲབ་འདག་གི་དྲོན་ཐུགས་སྲ༔ /མྦད་པར་བྱས་སེ༔ གོལ་བདད ༔ རྒིབེ་པ་དང་༥ ཨཤླཾལ་པའོ་གསལ་ 
ཐབསླུ་མཁས་པའ་བསས་ ༔ འཇིག་ཏིན་ཧྱི་བ་བྱ་རངསངས་ཐག་བཅད་ལ༔ སྒྲབ 'པ་ལཱརོན་པའ་བྱའོཿ དྷཉེབསྟན་པ་ནམས་ལྭ་མུབ པའི་གཞུཿའདིའི་སོས་པ་འདྲོན་མསྒའི་ ༔ ༔ རྐྱེརྐནང་གི་བདུད 


ི་གས་ཁ་བའིདསམ་ བ་ང ཤོ 


ཧཱི ལ་མ་ཐུང་བའི་རྟགས་ལ་བཅུགསྐུམཏ 
ག་མོ་བུང་བའི་ཏགས་དདངོས་སུ་ ཅམམོ་གམསཔྱརི་ཆ་ལ་རགག་ཞས ཿ ་ རུན་པའི་དམག་ལ་ གཡགིན་ཞུས་འཇོབ་འུ མི མིང་རཾ་ུང་ིང་ཤཱཡུགབདོད་ཡོང་ང༔ ཧྲ 
བེ ས་ཕོ་ཤཏའི་བཱམྱོབཱང་བའི་རྟགས་ནཾི གཉིད རབ་དབངམད་བརྡ་བིང་ཞིང་ཉོགཏོག ས་པ་རྐྱེའོ༔ 
འགོ་ཉིང་འདོ༔ འ་པ མིས བོ་་སནྲདཔངསྨ་ན་འི བུ 


ཆངས་པའྲི་བམོདངོས་སཱ་འམ༔ རྟགས་སྙིངམི་དགའ་༔ 
དོགྒུ་རུ་ཤི་ཁ་རོ་ས་ རྔ ཏགས་ིཡི་དང་བ༔ བོ་ཡིངའདོ། འོག་ལ དཀྱིམ་འཁོརྱ་ཊིཞེ་མད་ཅིང་སང་སང་བརའང་ངོ༔ 


ྷཱཱཨཱས་བརྡདབཅོན་པ་བདྲིས་ཊིས་དབྱའིུད་ཤས་ཆར་མོས་པཏེ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ རུགས་བསྟུན་པ་དང་ དེའདུམ་བའི་ཐབས་སོ༔ ༈དང་པོ་བའ་ཆུད་ 
།དང་བོནིའི དགོངས་ ཉདདུ་ཡོང་ངོས། །ཉིས་པ་ནི༔ ཉམ 


དཾ བཞི་པ་ནི ནམ་པྱདན་ 


ཅྲ་བག་ལ་མ། 


རྟགས་ནི ༨ 


རྣུག་པ་ནིཉེ རྒྱ་རིབས་ཤར་བའི་དུསན༔ 


ཚི ཤག་འགཔ་གུག་སམསྨ་ས 
དཀར་དང་དམརྲལ་དགའ༔ 


དཔིས 


༔ཟཏོའ་རྟགསྦ་ཏྱི་བུ་མོ་ལག་ག་ཡསཿ སཱི ལ་ གོངདུ་ཐོགས་པ། ་དངོས་སཱ་འམཿ རྟགས་སྒྲབ་པ་ བྲ་ཀླུན་ཁོ་ཞིང་ཚོག་པ་ཟ་བ་འམ༔ ཏཱ ༈བདུན་བན་ ནི 
ཧཱ ཏུ་ཤར་ཅིདས། སུ་ཚདུས་པ་དུང་གཞམ་ཕྲིའཉི ཟེའ་ལ་ཞོན་ནས་འོང་ཉ རྟགས་བིན་མད་པདང་ འོད་སྐྱ་བོལ་འོངཿ 


བ ཀླ་ཆན་པོ་བཞི་འཚུབ་མ་ཆན་བོའ་བྱས་ འོ 
\ = ོ་ ཞི་འཇམ བོམ ཌི 


ཤེས་པའ་ ལྒི དུག རྱས་པདང ༔ གཡང་པ་དྲ་པ་ 


པའི་འྭའྱི་ཀང་བའི་རགས ༔ སམས་འའུག་པ ཉམས་མིདཤའ༔ ཡིར 


དང་༔ བྱིཞ¢མེད་པདང། - 


ཧྱིཀུ་བདུ་དངབྲན་ ཟ 


དཔ 


ཀྱིགཡའ་བདང ཌ བཿ 


༈བརྒྱད་བེ་ནིཌ སྲ སིནྱིབུཔཔའི་ཉགས་༨་ རླུ་བ་པ་བོ་རྣམས 


་ཞིངེམི་བཾ མོའི བོ་ཁོད༔ ཉལ་སྭི་བའདོད ༔ 
་ ཤྩ གཉིཝེཿ བླ བྱང ྲ་ྲ ཨཿ 





ུ་ ར་མུ་ླིྲིརིངབ་ལུངབ་ལསོགས་བདངྦ སྨོབ་དང་། འཐོག་པལ་སོགསླ་ ༈བྭགུསུ་བཞྲི་ ལུང་བདུད་ཉིབི་བུག་དཔབ་ཏི༔ གཟུགས་སྦུག་པ་དང ‡ 
ཏི རྲཾ 


ཉམས་དགའ རླ་གས་པསོས་པྱ་ངོ་ གཟྲཤས་མི ་  .  ་མ་ ཡུངྷལྟ་ཡིན ཐཱ གོང་མ་གསུམ། 
མ་ལགསྱ་ཁང ༡༣ ་ ཡི ཆོས ུ་ོསཱ་ུ་ ནཿ བསིག ས་བ དགའ་འབདབ་བཅུང་གིས་བདབ་འག གའི 
འདུབས ལམ ཨ་བ་ དས ཁ་བའི་གསང་ཚབས་བའིདྲ་བུས་དངའདབའ་ཧོནནུས ངོ རྲི་ཞིམབ་ཡང་རྟག་པ༨ 
དྭཀའ་ཉ༔ (ཞཾས་བྱ་མམབླ་རྩིཿ ་་ གུ ག་ཤ གསྟནི་གྲ་བགས་མི་མུག་པྱ་ས་མི་ཉ པི་མི་ཞིས་པྲ་ ཉམས་ཨིདགའ་བ་སེ༔ 


ཁ་ས ང་གས ཐབ ལག ཉིང་ཕབཛིན་དང་སར་མ་མི་གསལ་བ་ ག་པ་དང ནེ་མོངོས་པ་འཕལན་ལྐའེ་ན༔ དཾ་ཡང་བགེགས 


༄༅ཿ ནོ ་ྲ་བ་ུ་བའི་ད་ུ་ ར་རི 

ལཱ 'བདུད་བློ ར་པའི་ཏུ་ལ་མ། བསལ་ ་པས་ ངོ༔ ལ་བས 

པཔ ཧཱཾ གལ་ཏེ་བ བྱ པོ་དང $ གཉིས་པ་བ ང་བར་ད་པད་བའིུ་ས་ གེ སར གྲང ༡་བྱཙུ་གཉིས་ས 

%ཾ དདགཔང་གསམ་གསུང་ཉེཿ དདངས་ཏོང་རའཛིན་ནིཿ འཆམས་པ་དངཿ གིང་བྷ་དམས་ཨྱེ་རམ་ཆོད་དགསའ་ བགས་ནམ་རདརྲབའེམབསཅུ་སོསཔ 

ཤཾ དུདགུང་ཡང་གསུམ་གསུམ་ཉན དང་བ འཇིན ཌྷ བར་ཆད་གང་ཡིན་བ་རུལ་བླུ་རག་པའབསམ་ཞྲིང་༔ + ་པ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ང་དོདང་བཅས་བསྲ་རད་ད པ 
གཉིས་པ་ཝགསནི༔ དུ་ཏྭ་བི་ཏྲ་ ཆེས་པ་ལ་སོགས་ལན་ཉི་ཀྲུ་ཚ་ཆིག་དྲུ་ཟུས་སོ༔ ༈གསུམ་པ་རྔ་སརྒི་༔ྷ གདུ་ག་བའི་ཤིངེ་ལྱ་བས་བའྱི་གུ་གསུམ་ནག་པོན་ལིང་ཁ་བཅུག་ལ༔ རྡོ་ར 


ཐམསབན་ླ་ཤོས་བ།སར་བས༔ ྲིདངཉམས་གུཉི་སོ་རབྱཿཉནཱ་སེ་བདུད་ཡིནཿ 


1 





ཐོ་བས་རུང་ རུང་ང་ནན་བབ་བྱོ་ མས །གས་བྱིིགསན་པར་ཝ་ཏ༔ དང་བོ་ནི 


གཉིས་པ་འ རྣཡའབྱོརཔ་ ༥ལ་ཉར་གསལ་བསྲ་བ་དང། 
མ་ལུ་ཏཱན་་ ཤྫེགེཾ༔ ནམས ི་པའནི༔ བ་སྱདཔས་ལ་ ག་ས་ས 
ཤུ ༈ལྔ་པཤཾཊེལསརྒྱཡ་ཿ (གྱིས་ཧོམ་ལ་ཉནནས་སྲག་པའི་ལ་ 


ཙོ ཐུབྱོགས་ནསེ་གཞིས་ཧབའྲི་བམཿ 
ི་ོ ནི་འདུལ་བའི་གཉིན་པོ་འདི་བཏང་ངོ༔ 


ཛྭ ་བངོ་ཆད་པུད་ 


གདོན ཤིནཏུ་དག་པོ་བོཏས་མ་བུལ་བླ་ནུམས་ནི་༔ འཁོར་ལུ་ཏུན་པའི་སུང་བ་གདགས་ཌ 


དགྱལ་འཁར་ 


དྲ བྱ་ར་བ 
ནི་མ ནནས་ཁནས་སྟེང་སྐོང་གྲོག་ཡོད་ཟལཞིངེ་སྒྲུབ་པ་པོ་གུནལ་བརདུ་ 


ད་པའིབ་ཀེགས༔ 


བྣགསུམ་པནིཿ ལས་ཀྱི་རྐྱལ་ཐེབས་ཀྱིཿ 
ན་ལས་མ ་ཐུན་ལ་ཧན་ནས 
སུམ་པཤྭ་ལ་ཟློག་ པའྲི་རོཿ ཡགདངོས་ལ་བརྱུ་ག ཉེས་ཧ 


(བཅོད 


ཤཀྲའི་བུ་མོ་མ་ུངཔ ༔ རྫུ་འབྲུམ་བྱཌའོག་སྐད་རྒྱུར་མེ ༔ ཉ་ཏ་སོན་ཡོད་ 






4 མད་མགས་བྱདཊ་ཡཿ སྤྲིན་དམརར དི སལ་ཅ ནི ླ།ཧིག་མོ། ཁྲམས་ སྤེས་གང་མགསང་ཡད་བར་ རཾ ཞབགཏྭི་སརིངས་ཤ 
པའང ཿ ས་གངཆག་པའི ཏཱ དད འདིནོ། ོའིམཔ་ བ་རུ ཌྷ ཀང་ལྩབབའིགལ་ཀུ་ལཿ ཿ ཙ རྡོ་རྫ་གཞོན་ནུ་ཐོགས་མེད་ཨ༔ 393 
པས་ས ཤལ ་ རུལ་ཛཱཔ༽ ཤག་ཤུག༔ ེས་བདོ་ཅང་བཟུངངྩོ། རན སན་མོ་ང་བན 

རརར བས་ད ཤད་༔ བ་ གརུའིཡོདཔར་ཅག༽ ོཞུས་འཇུག་ང་།་ ཌཱ ་རྒན་བགར་འཇུང 
རྫོ་མའབར་བའི་འངང་གེག་འདི༣ ན་མའརཔ་བདག་ཞིས་ར རཿ ་ནེརནིཿི གནས་ལྕགསཁུན་མའི་འོད་ཟེར་སྔམས༔ སྲི སི་སི 





མའྱིལ་བའུདཿ སཱོགལ་ཇམ་པའི་མཆེ བྷན གངས་ིམང་པོ་སལ་བ་འྲད ཆུམཐིན་གུང་བའདབངསཕོས་ནས་ཿ སྙིནམོ་འབུམཊི་འོརསས་སེ༣ བཁཞིས་བད་པས་ི ཙམ 
པ་འབུམ་ནི་འག་ལ་འཇི ཿ མུར་མོ་འབུམནི་ཕོག་ལ། འཆབ་འབུམ་ནྲརས་ལ་འཇུ་ འཇུག ཿ པ་ཤོག་པ་འཐུམནི་ཤུ་ལའཇུགཿ མཨཀར་ཤ་ཡྱི་སྭ་ ཐོསནས༔ བུ་བན་ཆོཿ མབྷ 
བརོད , ངེས་ཁིདབསྐ་ཞིང ཅེན །ལ་འཇོམས ༔ འདི་དག ་དཔུལ་གྱི་ཕོཉ་§ཱཿ སིན་པོ་འཇིགས་ཊདྲ་པུ དད ཨ་ཡ་ར་ ཀཁ་ཧིཿ མུཏི་རིདུང་ ༡4 
རི་ཏྲིདུ་ཏིདུ་ནྲཾ ངཿ ༈གསུམ་པན་ཌ ལ་ུབ་འཚམས་ནས་སནཔ་གད་བའིབུམ་ིམགྱཉན་ད་ལ་ ༅་ ག་གནས ྲི་ 
འུརཤསི ན་དམ །འུད་བསཌ དབུ་ཡང་ཨ་ལུལ་ཏེ༔ གསལྱའི་ལན་ཕུན་གྲོས་སུ་གོན ར དབུ་ཧླན་མཆོག་ཀྱང་ཅི་འདྲ་སཅ མིའི་བརྒུདགུ་རྒྱམ་མཆོད་ྗ 

ལ་སོང གནནིམེ་ཡོ་འཁོར་ལོ་སོང་ར གངསཤ་ཕྲི་འ་ནག་སོངཿ ་ོ་ཡཡྲི་བ་ཨག་སོང་ མསནི་དི་འབ་སོངཿ ཅིགན་ིན་མི་ད་ག༔ ཞི 


ཨུ མི་ཡི ཟསྟོ་ར་མདའ་དགུ་འཇུམ་འཕབ་ 


ཤྭུཾ། བཀྲེགསུ་ནརྣམས__ རྡུལ་ཕྲནབཤིནེདུ་རླག་པར་ཁཿ 
ཚི ཐན་པ་ནཾ༔ གཾ ད་གམ་རིམ་བ་བང་གྲམ་གེ་ 
གེན་ནས་ཿ ྱིལ་འཁོརྩཆེངང་བས།ཏྲེ༔ 


ཚུལ་ཙོན་ཆིང་བར་དུ་བཅོད་པསར 


པོའི་མེ་དཔ་པལས༔ མ་ལི་དྡོ་རཱ་འདུ་འའྲོབ། 


བརོད འི སྔིང་ཁམས་ ཨོམ་འཱ་སྭ་ཀུན་ཿ ཐལ་བ་བཞིནདུ་རྲོཊ་པརཧཱདཿ 
ཐད་དྲུ་པད་དུ་ང ཁ་འདར་ཁ་འདརཅ་ ཅའ དུམ་བུཾ་རུ་ཁུ་ཤག་ཤག ༔  _ ༧སུ་རྡཿ 

གི་སིངན་༨ ཚངས་བྱངགྲིསརྔ་དགསཅན་ཨི་བུ་མི ཆགས་དམར་མོ་དྲྲ་ཏན་ གསུས་ཆུགསྐ་ི་གསོ་བ་ 
ཨ་མའི་ཚུལ་དུ། 


ངྤྲ 


ཏཾ རདདུ་རདདྷ་ཟཱས་པའི་ཆཾ༔ མ་སི་རལ་གི་དྭགུ་འཐུམ གྲ ཁུ་འ་ནབ་བད་བ་དོ་པ 


ཞྲང་ལགས་མགོ་བཞུག་ལྡོགཏ ༣ (ཆགས་ནས འདོད ཆགས་གུལེ 


ཁེ ༔ 


འདིནིད་པལ་ཀྱི་ཁཿཝ༧ས༔ བར་བ ད་པའི 
དིནིདཔལ་ཚི་ཡཏྭཧཿ ་བྱིད་ 


བསྐམ 


ཅི མདི་རུམ་འབརབའི་ནྲ་ཉིལ་འཁོ་རནོས་ར སྒུ་ི་སརྩས་ཆན་མོ་ལ༔ མཆེང་གནམ་ལྷགས་གགྱུ་མ་སེངས་༔ 





གཤེག་པཉེ་ཁི་ ལྡ་ཨུངམཿ 


` ་ སུན་མིག་མཚལ་རུ་ཁོལ་མ་འདྲཿ ཁྲ་རུངས་ཐོག་གྲི་བ་ཨུག་གིས༔ ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐལ་བར་ཆག ༔ ཞབསརོཾ་སིནོ་པོ 
ཁུ དྷ གགས་པ རཁོད་ཝྷ་སུའཌོརདུང་བཅས ཿ ཀན་བཡུག་ཝྷྱ་ཧུཏི ཿ གངུནས་གངདྷུ་ཧུག པའི་ཆ ༔ ཟྱ་བུད་འབར་བ་འཁེ་རདུང་བཅང། ཧི 
རྱུ་ པལ་གྱི་ ཉ་སེ༔ གྭ་གསྭ་ཀྲ འདོོད་ཁམ་སཉྲི་ཤུ་ཞབས་ཀྱི་གན ནོན༔ གཟུགས་།ཁམས་བཏྱ་བདུན་ཕྱག་གླ་སྒལཿ 

མད་བཞི་ཡང་ཞལ་ ད་་ ནཔལ་ཨྱིཿ 3 ཐ་ཡང་སྲཾད་པ་གསུམ་ལ་ཐ༔ 

མངག འད རིམ་འབམ་ཅ་། 


ཞལ་པྱེདནམ་མཁར་ཕུར་བ་ཡིས ༔ གཟུག 399 
འཐུང་ཡང་སྲིན་པ་གསུམ་ལ་འབྲང༔ ཁ་ཐྭར་ལུའི་ ང་ད ཚངས་པའྲི་བྲ་བྲང་ཐལ་ ༤ 
ཁྲག་འབྲུང༔ དཔལ་ཆེགཡུང་གེ་ཕེཉ་ཨོ༔ གསང་བ ༡ཡུམ་ཁི་གནས་ནས། གྲུལ 


པའ་བརནདྱ་ུད་པའི་བགགས ཌ བག ལ་བར 
རྭཀ་ས་མ་ཡརྲ་ཀའྲ་ཀ་ ཚལ་པྩྱོ་ཚལ་པ་བྷྱོ༔ ཕུར་བུ་ཕུར་བུ་ ཁ་ཤུ ཀི་ཤ་ཀི་ལ་མའ་ཡི༔ མར་ནིམ་རཞུལཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ་ 


དུ་རྔག་པའ་མཛོད ༔ དུ་ཏ་བྱི་ཏ་ས་མ་ཡ༥ 







° ས་ངོ ༈ལྔ་པནིི ཧུབ་བྱངནསརླུང་ལྷ་མཆོག་སྐྱོང་གི་ུ་མོདུན་པེར་ཚྲའི་གཉེན་པོ” ༈ཧྩཾམ་ཏྲཾརུ་ཏྲའིདཀྱིལ་འཁོམནས༔ སྐུ་ནིཡེཕ 


ཝ་ རྒན་དམར་པོལ༔ ཆུག་ པའི་སོབསནི་སུངསོ་འྭུདར ལན་འགྲུ་དགུ་དུག་པའི་ཚཊི ལྷ་སིན་འུཞུ་གིས་ཉལ་ཐུག་གཅོད ཉི་མའྲི་སུལྷ་ག་པའི་གདོངང སྐར་ཆན་མིག་ལ་ཆིན་མ་གེ་ཐའ 
ཧཱཿ ལག་པ་དགུ་ཚིགས་གཞུུམེ་སྐྱང༔ རྐང་པ། །ངེས་དང་པོ་ལ༔ གངནས་གངད་རྒྱུག པའི་ཆ སྐར་མདའུདླུག་པོ་ལྱུང་པ་འདྲ ཧྱ རིརབྲ་ར་ལྭ་དུངནསནཿ རྒྱ་མཚོའི་སེིང་དུ་ཏ་ལ་ལ ༔ 397 
ཆཾ, རྱག་གི་རྫུ་འཕྲལ་མི་ཆུང་ཆ ཌྷ ར་་བི་ལན་ཆ ཿ རྱམཚོའི་སྟེང་དུ་འྱབམས་པས་ཊངཿ ཆུང་སིན་བྱ་བས་ཡ་དང༔ ཀླུ་རྒྱལ་འབུམ་ཁྱི་དོན་སྷིངེ་འདྲནཿ ཉེསའི་ལལ་པ་ གས 


ཕ་ཡེས་རི ལེ་བན་ཀུན་ཡུངཉུལ་ཐུག་གོད ༔ ཚ་ཟུ་ཀུན་ཡྱ་ཧཱལམྱི་ཏིད༔ེ འདི་ེདཔལ་གྱི་ཕོ་ཉྭ་ཧ༔ གང་ལ བའི་འདུལ་སུལ་མཿ རྲུལ་བནབཞིཅདནག་པའ་མཛོད ༔ རཱ་མ་པ་མ 


རཱ་འབུམདྲི་ ༥ ཟངས་ཡག་རཀྲ ཊ རྔུ ཏྟ ཊདྲུག་པནི་༨ ཐ་ཧོའབུ་མོའི་གཉེན་བོ༢ རཛྙཾ་བ་ལ་བ་ཏིའི་དཀྱིལ་འཁོའ་ནས ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང 





མོ་མགོདགུ་མ༔ བྱར རོའི་མི་བ། བརུནི་ཀནོད་མྦྱིན་འལ་བ་ཆན༔ བརྒུ་རྣི་གསེར་བྱི་ལན་ཕྲན་ཧན༔ _ བརུ་ནི་དུང་གི་ལྷངལོ་ཆན་༔ ་མའབརམ་༔ བདུ་ནིའདབམ 
ལལ་གྲི་བཤཾབེབ༔ གི་མ སས ཿ ོ་ིནརལ་བ་འ ཁྲར ༔ རར ྣིྣནཾེི བམོ།འབྱར་ བ་ = 
འད ་ | དྷ ཆུང་ཆུན་ས་ལ་ བབས་པ གངལྭ་བ་བ་ ཿལྤན་པར་ཏུན་༔ ལས་སུ བཅོལ་བའི་ལསྐ་ནམས་བུབ་པོར་མ དཾ༔ 398 
ཉྱིཊོ་བི་ཕ་ཕ་སཾ་ལློ་རཱ་ཏཱ་ཡཾ་༔ ཤུགོ་༔ | ཚོལྔ་ཚལ་ཉུ ཅེས་ ཉིམ་ཆ ཤར་ཚངས་པ་དུང་༔ གནས་ཕྲེའི་གཉེག་པོ $ 
ཙོར བ་པའི་འ རཾ གཔ ཙཱ ཅིདས་འཚནས། ༣ ནོ ཆེན་མོལ༔ དཔུན་རིན་ཅན་འཁོར་ཡར སྤུནནོ་རད་པའི་ 
སྐེརམདའ་འབུམ༔ མཁནོཾ་ཁགས་པའི་ཉྱི་ཐ་འབུམཿ ཤབཱནྲཾ་རཱང་ནག་འཚུབ་མ་འབུམཿ ཨགསི་་སི་་ག་འཐུས་༔ ཚེསན་ནྡོར་ུ་གི་འཐུམ༔ ཕུག་ནཾ་ཀློག་འཇུ་ཁགས་བའཛཾཿ 





@ | རཞལནི་ཁྲོ་ཆུའི་ཚིཏ་འབུཝཿ རུ སྐུནནིགསེར་ཆྱི་བ་གསའཐབུམཿ དབནིཐོང་གི་དྲཉིལ་འཁོརགྲནས༔ རྱིདབྱིསནསམིསུ་ྡོད ཡན་ལག་སྦུལ་བཤྱབའུམཿ 
༤༠ དདབ་བཤོག་རཔ་གྲི་དམདཔོ་འབུམཿ དབྱུ་སྭ་ལགསྱ་ཀི་སང་ག་འབུམཿ ཁྲ་ཕུང་འབར་བའི་བྲ་མའབུམ༔ ༢ མོན་ཆ་ར བངས་པ་འཛིན ༔ རྒྱག་པའི་ཚན་ནུངདང་འདྲ ༡ གངནས་གང་ 

༅ཾཿ དུ་འགྲོ་བའི་ཚ ཚངས་པའི་ཡུལ་ཁིརམ་ཏོག་པ༔ པུ སོ་བ་དང ད་པས་༔ འགུབ་བའི་ག ན་པོ་ཚངས་པའི་བདུད༔ ཚངས་རིགས་ལའི་འཇིག་ཉེན་ཊོ ས་ས འེ་ 399 
རགས་ཡིངས་པ་སེ༔ ཆ་བ དོན་སཱངེ་དགུ་རྒྱ་ཞལདུ་གསོལ༔ རྒ འགེངས: རུས་པ་དགུ་རྒྱ་བག་ཅེར་འབུག ༔ ཧཾ་སག 
གགུ་རྒྱ་ཚོག་པར་རྡུང༔ བནག་མཿ རྱཆོད་མ པའཐུང༔ དང་ ལོས་ཆོག ཤྒནི༔ འདོད གས་ཞི གིླ་འདོན ་ལྡང་ལ་ནི; དཱ རོ་བསཟད་༣ གཏི་མུག་ཞལནྲི་ཧཱནག་འཚུབ༔ 
ངྱ་སལ་ཞལ་ཧི་བླ་ཆེབཅོདཿ ཕྲ་དོག་སྦྱནཧི་ཉོངལ་བཏང་༔ འདི་ ནཾ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མེ་༔ ཕེ་བྲང་རྣམས་ཀྱི་ ་ དཀརཾ་མི་ཡབདུད་ཚཤ་མོ་ཡིན༔ ལིངེ་ཧུརདུ་བྱངེང 





གཤུག འྭ་བུ་འབུར་དྲི་ བཏི བྱུ་ཏིའ་ཀྷི་རཾ་བ་ཏིད ཤིགེ་སྟིང་ལ་ཡ་ལ་༔ ཆཾས་རྡང་དོ༔ ༈བརྒྱར་པ་ ༄ྱགཉ༡༢་པོར  རཱུཾསུཿ 
ག་ཀ ཧུར་འབུདདིི རྒ ིའི་ཏི། དི བཏའ ཤག་ ངམོ་འྲ༔ ཉར ་ དབུཆི་རུ་ རེ 400 
ལྔ་རྒྱལ༔ ཟཾ་པ་རལ་ཐི་ འ་པ „ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱོག་གིས་བར་ ཏོ མདུང་རྩ་འི་ཕུག་གིས་སོཔ་འམས་ཁུབ༔ བ བས་སྒུཁ་ མདའོཆ༔་ ལལ་ལྲ་ཁག་ 
པ་འདྲཿྭ སྤྱན་མིག་མཚལ་རཱ། མ་འུད་ཅ ླིཀིའར་བརིངས་བཁྲུང་༽ ་མ་རིནིདཀྐ་རམདོབའྲ་ཿ ཚམས་ནྲ་བློ་ཆུའི་སོག་ལེ་འ 'འདྲ༔ རྨ རཾིཨཁ་ལ་ཨཁ ¦ ཤད་ 
ནཀཱགའུ་གསས་གསོནནས༔ ད་པ་འ རར ཀཀ འདྲི་ནོདཔལ་གྷིཿབཧཉ་སྭ ༔ ཐགས་རྫས་ཀླ་ཡི་བ 
དན་འདྲེཞ༔ འདུལ་བའོ་གེཉིན་ ཀླུས མཚོའི་སྙིཔནས་གླུཝ་བའི་ བརྙ རྱབས་སྤྱབུབ་གཉིན་པོ་ཡིད་ཚ་ གསས 








རཾ ཏྱཔ་ འདྡིནོ་བདྲག་པ་ ༨ ཤིཏི་ལོརཾ སྤུ་ཀྲི ཨ་ཀརཱ་ཤ་ཡ་ཁྲ་བཱརཾ། ཡ་མ་ཧཱ་ཀ་ཏ་ཡ༨་ ཆེས 
རྦུང་ངོ༔ ཤ་མ བག་འའི་ ཀླེལ གྲ རེལ་ཝ༔ ཧཱ སྲིག ཧཱ རགས ད་འ # 5 ༣ 
ཉིན་ལགན་ཏྱན་༔ སྐེད སི་ར བའ ཉི་མའི་ཀྱི་ཏང་སྤན་ལ་འྲབར་ཿ བེ ལསགཔིང་ཞའ་ལའ་ར ོ་ ག་བ ནྟ་མྭ་ཟཱད་གཏམ་ཆནུ་མོ༔ ཐུ གླ 
འདུལ་ཆན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ འདེ་ནིདཔལ་ི་ཕོཉྷ༔ དས་ཨེ་ཀས༔ ན་གཞུན་ཐུ་མ་མོནི ཤོ་གར་ང་ད ཟུརྭབུ་ཐུར་བུཿ སུ མཱཁྦམཱ་ལ་༨ ཆས་དང 
རྟབཧྱ་པེ་ནི༽ ས་བདག་དང ་དང་མ་ཡམས་ཀྱི་ཤཏ༢༢ རྩུཾ་བཀའ་གསང་དས་བཐུགས་ཏྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་གསུམ་སློལ་མཛདུ: གས་རེའི་ ིའི་ཡ་ཉད་བག ཐུབས་ཀྱི་འོལ 
པཞི་སྡང་མཱཚོས་ནམས་ནཾ༔ ྙིང་རགསོད་ཀ་ཤས་རབག་པའི་ཞུ༔ འབར་བའི་བཀའཉན་ཡུང་གི་ཕོཉ་མོ༔ རུག་གསུམ་དབང་རྒྱུའ་རླུ་གོ་ སྤོགས་རྐངཿ ཁམས་གསུམ་འདུལ 


ཆི @ 





མཛད་དཔལྱ་གིདངོས་གུབ་ཅན ༔ རྔམ་ཆན་ཁོ་བོ་ཤིནྦཏུ་འ། པའི་ཧ་ ༥ས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སུལ་བནིཿ རྭཀམ་ཏོག་འབར་བའི་དྲཉིལ་འཁོར་ནས ༡ པྨདདམར་པོ་འཆུག་པའི་ 
ཛདདཔལ་བི རླུ ཚི ི་ གྱ 1 ཚུ མོལ༔ ཙད ˆ ¿¥ ཏྲ བས སྱ 
ཅན་ཁགྱིས༔ ཐུལ་བརྡ་རོག་པའི། འཛིན་མ དྲི་བ ༡དརམ་མོའི་ཚོགསྦས ཉིས་དོན་སྙིང་ཕུར༔ ཨ་ཀ་རཀའ་གླེ་བྱུང་པས ༔ 
བབར་དི་འབུན་དི་པ་དོད་པ་ཡིས༔ ས་བ གི་ཡོམ་ ཡམས་ 


བུ་ག ཅིག་བ༽ རུ བི་བྲང་དང་བདུད་ཀྱྱི” ཧྲུ་གླབ་པ་ཁྲུངཾ་གི་ཕོ་ཉ་འབར་བཞེ ༔ འིདྱཁདི་ 'པའི་ཨཾ་འོད་འབན་༔ རྔམ་པ ིནལ་གདང། 


གས༔ ཅླཾཱབཞིཧཱྡནཱཱ་པར་མཛཱོདཿ ཨ་ཀྲར་ཡ་འབྲུར་དོ་ལ་ཕྲཊ་༔ ཟ་ང 
ཁགྲ་ཝ་ཝི་ལི་ལི ¥ $ ་ཚ དྷ ཅ་པ གླ་སླལགས་ཞུད་མའབར་པའི་ྱིལ་ རནསེ ༔ སྲིད་པ 





༄༅ཌ ཏཱགཞྭརུཡ3ད་པའི་སྨད་པ་ནི༔ི ཁངས་ཉྱི་ལྡིག་མོ་དྲགྲུའའོ་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཁབ་འྲད་ལྕགས་ཀྱིརལ་པའིསླ་བསབན༔ སྙན་མིག་མདབུང་ཐིག་ལ་འབར 
༤ བཡཡྲིས༔ ལའིདས་འཛ དཔིད ཏྟ ཱཊིིགམོ་དུའའ་ འ་འ བ་འྱཡགསཨི་རས་པྡ་ུཔསབནཿ གས་པའོ 
ཌླཾ། ཤུགས་ཆཾན་གྱིས་ར _ དུརམོ་ཟུར་གསུམ་སེང་ཆེན།ཁནས་འབབས ཌྷ གསོདོ་ལ་དགའ་བ ཆེ “སོག ་ཡ་དགུ་ར་སིམས་པའི་མཚཾཿ ་བ་ཅ༔ བདུད་ཏྱིམ 
མ དངཞེ་མུང་ནིན་པོའི་མགྟོ༔ གནོད་སྦྱིནཱ་ཀ་ལ་ཤ་དང་ཆོ་གས་བདག་ཆན་པོ་ཡེསེ༔ རུས་པའི་ཕྱ འཐུལ ཞཱ་སྙིང་གཞོབཱ་དིཀཿ སོག་ལ་དགྱུ་ཧྒསམས་པའི་མཆབཉག་ནེ་ལ་༔ 
དམྱལ་ གས་གསོད་ལ་དགའབ་སྦྱོར་བ་བིད༔ བ་སྔ་མདའ་དངམདུང་གི་ཆར་འབབས་ཤིང་ ༨༔ྣཾ ཚངས་རིགེས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་སྒྲོལ་བའཔྱད་༔ ཚངས་པའི་ཐྲ་དྲང 
སྙིངོལ་སྡིག་པར་མོས ༔ མནཾའུ་ཁྲོ་ཆུས་འཁྲགེས་པའྐི་སྭ་གེས་བནས ༔ ཁྲག་མྦའ་དམའ་བོ་སྐར་ཆཾན་རླུང་དུ་འཆུང་ ༔ ཞ་སྡང་སྲིན་པའི་འཇིག་ཏནག ཡབདུད་དཔུང 
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དང་བཅས་བའི་དོན་སྙིང་ལ༔ ཁྲག་མདའ་ཝར་བིས་གཏབ་བཞི་དུས་ལ་བབ༔ , དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་པོ་ཉ་འབའ་བའི་ཚོགས་༔ རྐངཔ་ཏིརླ་ཆུག་པའི་ཚུལ་བཅོན་ཧིང༔ སྤང་མཱདུ 
བགའ ལག་པ་རྡོར་ལགུསྱ་ཏུ་འབྲམབལ༔ མྱ་སཱཱ་ཆོགས་འཆབ་པའི་ཛནུནཿ གནམ་ལྕགསཏུན་མ་ཁོལ་བཾའོ་ཚ་ཚ་ཡཁྲག ཏཾ ལིརཧིདིརྡ་རིན། 
ཧོན་དོན་སྙིངེ་འབྱིན་ཌ བ་གནམ་ལྷགས་སེརྭབ་མང་པོ་འབབས༔་ ཁྲ་རུ་བུ་ལུམ་ཞྭན་མའྱི་ཀིོན་ཐང་གོིས ༔ ཚངས་པ ཇིགནྭ་བ་འཕུའ་མད་པའ་ ༔ ཤྲཾཔངདགུ ༡༠4 
རྒྱའེརྣུམ་ཤཾས་གཞོབ་དུ་སྲེག༔ གནམ་ལྷ་དཀར་བོའི་གཟུགས་ཕུང་ཅི་འད་སྟེརེ ལོོགས་གདོང་དམའ་པོ་བརབས་པའི་ཆབས་པན༔  བབག་འཕྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་དཔུཔདངབཆས་¦ 
འྱོད་ཤེས་རྭཀ་དཔལ་གྱི་བཀའཉན་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་མོ༔ འཇིག་ ན་སྒོམ་པའ་མཛད་བའི་ལོངས་པ་མེའ ་ དབལ་ཆན་རྫོཧཱཾ་བྱི་ཐླགས་དམ་༧ོ་འདྲབར༔ རྔཀ།བ་ 
ཧིའི་སྔགས་ཀྱིས་མ་མཉེས་ཤིང་༔ ཁ་ཡང་ཁ་བྷཱི་རླབས་སུ་བོས་པའི་ཚེ༔ ཁ་འདུཁ་འདུ་ དབོང་དང་བཅས་སྟ་བྱོན༔ྩ རི་ཏོ་རིགེ་ཤྲ་བྲ་ལུ་ཁུང་༥ ཟུ་རཀྲེ་ཧཱ་ལ་བཱལ་( ཁུང་སིསྙེང་ལ 


༄༅ རཕཱ་ཡཱ༔ ཆིུས་རྡུང་ངོཿ ༈བྲུགཉིས་པནི༔ བདུདདང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་དགྲ་བཀགས་ཀྱི་གཉེན་པྲོ ཚྩུཾ་ཤརུཀོས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ 
ཨཱ ཡསསུ༔ ཁྲག་མདོག །དམར་མེ་བསའི་ལན་ཕྲན་ཧན༔ སྦྱནཚ་ ་དམར་པོ་ཉླི་ཟྷསར་མདའ་འཕྲོ༔ ༔ ཧྕིཤེམ་ཀློ་ ཀློག་འགྱུ་བའ་སྣང་གོ་༈ སྐབས་ཕྱད༔ རཾ ཤྲ ཤུ་ཡུག་ཐོག །འབེབས་ཤངས་ནས་ 
ཧཱཾ རྡོ་རྨ་འཁྲུག༔ྩ བཞད་པ་ དཔལ་གྱིས ་སྤ་གྲོས་སྙུམསཌ ` རྡུམ པའི གས་འདྲིལླ་སལ་པའི་ ཆན་འུབར་ཏ མགུ་ཚོམ་མའབནརབ་འབྱམས་སྲིད བསྲག༔ བ ལ་པའི་ 
@ཾ ༥ འབུག 'སྒྲཾས་སྙན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྦྲོགྩ ༼ལག་པདམར་པོཝ་ཐི་འབུམ་བྱིས་སྟུམས ༔ ཧཾ སེན་མོ མོ་ལགསྱ་ཀུའྱི་རཾ་ལྭ་གལ་པའི་མ་ཆན་འབར༔ ཧཱཾ སྟབ་བུ་གཞམ་ལྷགས་ ས་ཞུན་མའི་རྡོ་རི 
གཏེ ཧཱུན་མལཱགསྭ་ཀྱི་བོ་ཆུའི་ཆརའབབས་ཤང༔ ཞབས་ཉྱི་པཱར་པས ་སིན་མོ་ཝྷརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསབནས་ཁག་གི་ཆནྱ་ནུན་འབེབཿ བས༔ ཤིནཏོ་མི་ཟད་གཏེམ 
མ་ས་བུང་སཿ ལཿ སྲཾན་མོའི་སྙིང་འ ཞཾརངས་པར་བརུག་ནས་གསོལ ༔ འབི ུ་ཆིགམཿ ཌྷ དཔག ཛད་ལྔརྒྱ་རྒྱུགས་ཆིང་ཀླེ་ ་སནེ་སོལ༔ འཁྲོས་པའི་ཞལ 


མདོག་ཁག་གི་མཆིན་པ་འད༔ ན་ཟ་དམར་པོ་ ཤིགྱེ་ཧི་ག་ཡང་གཞི་གོན༔ ཕྱོགས་བརར་ཁ ས་ྱོགས་སྐྱོང་ཞྭབས་ཀྱིས་གནོ ་ལ་དབན་ཧིང་ཁག་དྲོན་མོ་འཐྲངདུ ཕྲིན་ལབབ 
ོ་དམརཔོ་གཅོད རི ་ རླ ཀི ་ི་ ཞོབ ‡ དམ་ཆིག་དྲག་དང་ 
འབྱུང་པོ་བྲགཾག གས་ལ་སོགས༔ མང་པོདུམ་བུརྱཆུད ལི གྲ་བུ་བླ། ཨ་པྲ་ཡ་ད ་ ཐཾཡྱུུམ་རུབ་པཱནརུཿཐཱཧཿ སྲ 
ེསྱབ་ིསསད་ཅ་ོ་ཆ ས་སོགས ཀྱང ཾབཞིིད་དང་གཡིས་ས སཿ མད་པར ལྟའི ༈གཉིས་པ་ རེས ནིཿ སཱི 
དགྲེ་ཐམས་ཅད་ནོ་གསུང་མྔ་གསུ་ཊི་ བ་མ་རྟོགས་པའི་ བདདྱ་བས་པ་ཏ༔ ལྟ་བ་རྟོགས་ཕན་ཆད་བཤུད་ཀྱི་མིང་ཡང་ :ཨད་རེ་ ‡ དཆེའྱི་ཡིམགུ་ན༦་ གསང་སྫགསྐ་རྡོར་ཐག་པའི་ལྟ་བན་ ‡ 
ཡསྱིདརོགས་གསུམ་ལས་གངོམ་ལྟ་ཞོགགི༔ འགོཨམ་པཱཡོ་ གསྟ་ཡང༔ ༥ ཀུནྡ་ཐོ་བ་སོར་བྱཧད་དུ་བཅས་པའདི་ཝརྒསང་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀདང་ལཱཡ [ཆིད་་ཁོདུ་ུནྱསགྲུབ་པམ་སྟལ༔ 


¬ ཌ †དོནཿ ནོནོ་དམ་པའགཉིས་སྤས་ཁྲི་རོས་ ་ཐམས་ཆད་ སྣྲུང་མྟང་གང་ད་ཡང་རྒྱམ་ཆད་པའི་གཉིས། མེད་བུད་འཇུག་དྭལྟ་བའོ༔ དེནས་གསང་སྤགས་ བྷ་༡སསྦ་ཀྲི་ས་ ཞི་བར 
༤༠ ཆུད་ཧྱི་བརདཉིད་ལྷ་ལ་ལྙཉིད་བདུད་ཏེ£ ཇོ ལྟ་བའི་ངེད་ལལགས་པར་ལྷས་ པས ་ྟཝུར་ཝཱ །དུད་གང་དུ་ཡང་ཨ་ ཁ་ལཿ མྭ་གུབ་པའིདུས་ཉིདན་ཧོཾརེ་ཡཱད་སྣད་ཁིངེ་༔ ཤྩ སྣང་བའི་དུས་ཉད་ཆསྭིཾད 
ཀཱ དེ་བཞིན་ཉིད་ལསམ་འདས་པར་འདུག་པས ༔ བྲ་དྲ་རས་སྲུང་འུ། ཌཁྱིན་བའི་མན་དྭག ༈ བརྒྱད་པ་བདུད་མཱ་ཐུལ་ ་བའིཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏྭཿ བ་པ་ལྔ་ཞུགསྱ་ཁང༔ དང་པོ་ནི 
ཨཾ ཆའདིར་ུལ་བཞིན་དུ་མི་འགབུབ་རིང་༔ ལྷག ཉིས་པནོ་ ཕྱེས་འབོར་བ་ལས ་མི་འཕགས་པའོ་༔ དྣདགུ་པྲ་བདྲུད་བོཏུལ་བའི་དགོས་པ་ནི ༔ མཆོག 
ན་སོངས་ ཅྱི་དངོས་གྲབ་གྲཞུང་གཞིན་དུ་ལཔལ་ ་ ' ལྷུན་བྱེས་གླབ བསའ སྱཧར་བའྲོ༔ དིས་༢ ་ཞ་ཤེག་པ་ཚཾ ཤཱ་པོའི་ འེགསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི གས་ པ་རཱམས་ཀྱིས ༔ བདུད 
ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ཧ ཆིག་ཀྱང་མ ་སོང་བར་གཞུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ ་པནི་རབྱཏ་བཅེས་སྩོ༔ དེ་ཡང་ ཿཿཧོགེ་ཡུས་གཉིག་འདི་ཉོདེ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྲ་འགྲུབ་དགོས་ལ༔ འདཾརེ་འྲབས་བུ་མ་ཐོབཤ་ཕིས 
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དལ་འབོརྦ་ཀྲ་ཡཱསྱ་ཀང་ཐོབ་པ་དཀའཞིང་ རཿ གསང་མགས་ བབཡསོ་དང་ ངྲ་ཕད་པ་དཀའ་བའྲི་པྲོར་དྩོ ༈གསུམ་ ་པ་དངོསྡ་ཐབྱ་ཀི་ཏུག་བ་དང་ ཿ ཌྣ „ མཚ་མརྟགཿ ་པའི་ཟབས་ལ 
གྲསས་ས ༔ རབ་དངོས་སུ་འོང་བ་དང ཉ འབྲེང་ཉམས་སྲ་འོང་བདང ༔ ཟ་མ་རིི་ལམ་ཤུ་འོང་བའོ་༔ ༈དང་པོ་རབི་༥ སྦུབ་པའི་དུས་སདཔལ་ཆེན་པོ་འཁོའ་དང 
བཅས་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་ ་དང་ ༔ དམ་ཅཧན་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྟོནཔ་དང་ ༔ ནམ་མཁའཡ་འབུའབ་དང་༔ སླུ་གཟུགས་ཞལ་འཛུམ་པ་དོང ༔ ཧཱ རིགས ་པ་ཕ་ ཕོ་མོ་ྲན་ཉ༣ 

འཁོལ་བ་དང་༔ སྣོན་ལམ་གང་ཡང་འགྲབ་པ་དང ༔ „ །དྒྱནཾམ་མཁའ་ཡཱ་འྭབརྲབ་དང ༔ རཛྲའ་པ་འཁོལ་ཞིང་འཕར་བ་དང ༔ མམེཿའངུ་འབརབ་དུང་༔ མ་སོས་པདང༔ 
ཕུད་གཏོནའཀ་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་དང་༨ འོད་གསལ་པོ་ཁ་དྡོག་ཚི་བ་དང་ 7 རྣ དྲ དྲི་ཞིམ་བོདང ༔ ་སྙན་པོདང༔ བླ་མདང་མཁན་པོའི་ཆ ཀླ ཀྱིས་སྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་འོངཿ རྣ 
གཉིས་ ་པ་འབྲིངཉམས་རུ་འབྱུང་བལ་གསུམ་ཏ༔ ༈ྟདང་པོ་ཡྱི་འི་རྟཧཱ་ནཾ༔ སྒྲུ ་ཛདེ་སྐོམ་པའི་དུསན༔ དབང་པོའི་སཾད་ཡུལཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་དང ༔ ཐིག་ཡ་དང༔ 


:°; ཌསྤ་ཕ་ཨོས་གངབ་དང༔ ཤུབ་ལུ་བུ་དང༔ སྙོཀྱེ་ཆུ་ལྟ་བུ་མཐོང་བཉམས་སྲའ་བུངངོ༔ ཊགཉིས་པནང་རྟགས་ནིཊི ཡུས་ཡང སྐམས་བདྲ 

༠ གཉདེ་ཆུང་༔ _ཉམས་འཕེལཿ ཐཐ ་ བིོ་ྱ་་ི་་ོུ་ ༈གསུམ་པ་གསང་རྟགསནཾ༔ ཞག དྷ ཉིང་རཾསྐྱེ་བ་དང བི 
གཝྔ་དང་གཉིས་འཛིན་འགྲིབ་པ་རྤང ༔ ཧོཾད་ཡུལ་ཐམས་ཅ སྒྱ་མཚམ་དྲུ་ཤེས་པ་དང ༔ འཁོར་བ་ལཉམས་ང་བ་མད་པ་དང ༔ བདུད་ལ་ཉམས་མ་ངཾ་པ་དང༔ སྒ་ཐམས་ཧད ༧༠༠ 
སྔགས་ཀྱི་འང་སྒར་གྲཨཱ་པ་སྟམྱྱད་པ་དང་༔ མཐར་ཆོས་ཏིདད་ཁོ་ནཏིདྷཾ་སཱ་འགག་ལས་འདུསུ་པར་ཉམས་སུ་མོུངབའའུབྱུངང༔ ༈གསུམ་པྲ་མཱ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་བཞི༔ 
རགཏུ་སངས་རྒྱས'་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐྲོངབདང་ ༔ ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མ ད་བྱ་ཧདེ་པ་འཐོང་བདང༔ ལྷའི་བྲ་དང་ཐུ་མོ་རྒྱན་ཐོགས་པ་རྣམས་ཞངོ་ 
བ་དང ༔ བདག་ཉིདེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་འཁོའ་བཟང་པོ་ནམས་ཀིསྐ་མོརནས༔ ཆོས་ྱི་ཁཁོའ འ་ལ་བསྐོརབདང་༔ སངསརྒྱས་དང་བྱཌཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལད་བང་སྐུར དྭ 


ཞིངེ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་༔ 


མཁའ་འགོོ་མའི་ཆོགས་དང་བཅས་ནས་  གླུ་ལན་གར་ཕུད༔ ཐོ་རྔུངཞིང་བ ག་ལ་མདུད་པ་དང་༔ སྐོར་བ་2ྱན་པ་དང ༔ ནམ་མཁའ 


ལ་འཕུན་བ་དུང ༔ རིབལ་འཇཛག་པ་དང༔ མ་ཏོག་འབྲ་པ་དང་༔ ཟས་ནོར་ཀི་གཏམ་དང༔ 
ཉམསདང་ཡོནཏན་འཕལཞིིངྡ་དང་ སབུསི་ྱ་ས་གིགས ¦ དག་ལ་ངྱ་རཱཝ་དངྨ་ནོམ་བྷ་ཧེ་ཞཱང༔ ཉམས་མི་དགའ༔ ཉོག་མོངས་པ་འཕའུན་བདུདདུ་ཤས 


པུར་བུས་ལ་༔ སྔར་ལྟར་རྟག་ཅིང་ཟློག་གོ༔ 
ཏེ༔ ཕྱི་དབང་རྫ་ས་ལ་རེནནས་སྐུརབདང ༔ 


སྤྱིྲུགཔ་ཐྲབམཁབ 


གཞན་ 
ནང་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་རྟེན་ནཾས སྐར་བ་དང༔ 


ཁེངས་སྤོད་ཀྲོབ་པ་ལྭ་སོགས་པ་འོང་ངོ༡ _ ད་ཡངརྟགས་དྲ་ནམས་གད་བྱང་ཡང ཏཾ 


ལགིུ་པའི་བརྒྷུཡ་སོགས་ ན་རིང་རྟགས་པས་དངོསྲ་གབ་དུ་ཤེས་པདང ༔ ནོས 
བསུའཞིངད་ སྤྲ་ཀུབླ་བང་བ་ལ་གཉིས་ས༔ དབང་སུཝབདང༔ སྤ་ཐུབ་བད་པའོ་ཉེ དང་པོ་དབང་ལ་བཞི་ 


གསངདབང་ཡུམ་ལ་རྟེན་ནས་སྐུར་བདང་༔ ཤཾ 


བླ་བང་བ་ལ་འཇྲག་པ་སྭཱ་འོག་དུ་གསྲལ 
གཿ 
།ཁོནཉིད་སམས་ལ་ཏནནས་སུལབའོ༥ 
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༠ 


༄༅ རཾ ལདང་པོ་ཕྱིའི་དབང་ལ་སྤྱི་དོད་བཧྲ་སྟ༔ ངོ་བོདང༣ུ རེས་ཆིག་དང༔ དགོས་པ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་གངལ་ཉེན་པ་དྲང༔ དབུ་ཐདུ་ཡོརྡ་པ་དང་༔ ཌྷ སྐུར 
༠ ༤ བའི་ཐབས་དང༔་ མྭ་སུར་ང ར་བའི་སྐྱོན དངཿ ས་པ་གང་བཞག་པ་དང ༔ བྲོབ་པའཱེ་རྟགས་དངཿ ངྲཿ ཐོཐ་པའི་ཚད་དོཿ ང་པ ་བོངོ་བོན་ར་ སྔག ཀྲས་ཕྱི་ནང་དུ་གྲགས་པའི་དབང་རྫས: ཨས 
༧ རྡ་ནག་ལརྟ ཉིན་ག ཆོག་པལསོན་པའོ༔ དང ད་དག དབང་རྫ་སརྣམ་པ་སྣ་ཚ ཞས་ཉྱིས་ཕྱི་རོལ་ན་ ནས་དབང་སྐར་བས་“ ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པརའེ་ 
རའལ་གདིརོན འངཞ་ སཿ ུ་་ ༈གསུམ་པ་དགོས་པརྡི ༔ ཕྱིའི་དབང་མ་སྐལན༔ ནངདབང་སྐརདུ་མ་སྟ་ བ་པས༔ 

སའ ་ ས་ལ་ཅོད་པར་མི་དབངབས་ཿ གསང་སྔགས་ལ་གཞུང་གཞིའེ་ལུ། སུདདདདཔར་ཨུབའི་ཕིར་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ 


ཅི ཚེ ཊཾ 


་དབང་ཤོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་དངར གྲ 
འདམས ིཾཆོསགཔ་རོ་གསར་བརཆེད་ཀ་བགག 
པབཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་ག བོརྟཉེན་པནི ན་གཉིས འཁལ་ཏེནནས་དབང་སུར་པའཅ 








ལྔ་བདྱཾ་བནི༔ ིའི་དབང་ཚས་བ་ཆ་བཅད་༣ རུ ིབངྡ་་སྦ་ཆ་བདདོ་ དུག་པ་དབང་ཞུར་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་། ༡ ལཱི སྭ ཀཾ རྔ། 
་སུ་གནས་གངནད་བཞག་པ་ ད་བ་བརྗོད་པྲ་དངཿ ས་ སྡིན་ལམ་གདབ་པདང་ང ལྟར་ཊྲིབོ་བའབསོ། 
རྫུ ཉི་ཝ་ཀྐག་དགོད་སྱ ཤསབ ིར་ཙ་ དཱ ི་ ནོ་བཏུན་བཏུན་བ རྨུ་དང སང་ རྫ་ས་དབང༔ ` ་ གསབབཏོཌྟ 
་ ༈དང་པོ་ཕྱིཿ ཕི་ལ་བཞི་ཏ༔ བུམ་པ རི་ནུབ བདུན་ང རྩ བྲ ཤིསྔ་ཛ་ས་བྱཏདྭ༔ སྩོན་ལམ་མོ༔ ནཾ་ཡང་བུམ་པ་བཞ ་པ་མ་ ནཾས་ལྔར་བཞག༔ ཚིགས་བཅད རྫགས 412 
སྤྱན་པས་གསུམ་ནི་ས ཤོའེཿ འཛུན་སྒོམ་མོ་༔ ནས་དབང་ལ་བྱད་བདུན་ལས༔ སྟདང་ དབང་སྐུན་བར་གསོལ་བ་གདབ་པཞོ༔ སྔམསྒྱ་ཆསྒ་ནམས 
ར་་ རོ་ོང་ བགོ་དགོངས་བ་ས་༔ འཁོར་ལོའ བངསྐུ་འ་བའི་ཏེ སྐལ་པ་ཚཾན་བོ་བདག་ལ་རྫོལ ༔ དེབང་སྐར་བཞི་སྨད་འབྱུངཆ༔ སེམས་ཅན་ཀུ། 


= ཊི་དོའཱི་ཕར༔ ཧུཾནང་གསང་བའིདབང་མཆོག་ནུམས་༔ དཱོརན་པས་བདུགལྔ་ོ།༔ ལན་གསུམ་ཞུྭ དུཾད་རང་རྣམས་ཕྱི་རྒྱབོ་སྦྲལ་བང སྣབ 

༠༥ གཡས་གཡོན \ རྟགཔ་རྣམསསུ་ ཟླ་བའདྲ་ཁིལ་འཁོར་འེ་གསལ་བའི་ཉུངན༽ ཨོཾ་ རྩུ་ཧཱིཧྟ་ཧཿ སྒོམལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཚ ཀཀ ་ རླུ 

ཤཱ, ཆ་ཚ་ལྟར་རམཿ སརམདའ་ལུར།གིངི་ས སྱམབ་མང་པོ་འཕྲོས་པས༔ ཐ་མའི་ལས་ལ་ཕོག་ ་ཕམའི་ཁྲ་ཁྲག་མི་ཚང་བལས་བྱང་པེ ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་ ྣམ་པྱརཏྟོགཾ་པ་དངུ ཿ སྒིད 413 

ཝཾ ཕ་ལ་ཡིགས་པ་ཀྱ་ བོ་མ སགས་པ་བཞནདུགཞོབ་དུ་ཐུལ་སྲག་པར་བསམ་ཞིང་བཛྲ་ཚཌ ྫུབརྗོད་དེཆི་ཡང་མདྲ་པའི་ངལ་བཞག༔ གཉེསཔ་ཡ ཤིསདཔབ་པནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ །སོ་བཛ་པེ 
ཤ་ཿཡ་ཿཡ་ཨཱ༦༥ཿ ཅས་ཅྲི་གུབ་ བདདདོ་བདགའེ། ཤེགས་ ླ་མང་བད་ྱི་ད་གྲསངའགས་ཀྱ་བིཞི་ནབས༔ ཡ་ག་འྲྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉུང་འབྲུཿཚམ་མང་པོཊ ཤིས་ཝུས་ངག་ལིདེ 
གསུམ་ལ་ཕི་མ་པར་བསམ་༔ དེསྟ་ནོ་སོ་གསུམ་རྱི་སྒོཔེ་པ་སྦྱོང་བརྱད་ཆེིང་ཡ་ཤ།  ཤས་འཕབས་པའོ༔ བགསུམ་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བནི༔ྲེ བླ་ ཅི་བོྔརི་གཞག་ཅིང་འདི་གདོ 


སླུའ་དུ་བཞིན་མི-ཤེགེས་པ༔ རྒྱལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག༔ བདག་ཉིད་ཆནཱ་པོ་མཚན་མའི་སྤ༔ ནཾ་བས་ཕྱག་རྒྱེས་བྱུའྱོ།ཿ ༼བའོ་ཕ་ཕུག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོའཞག 
ཡེ་འདྲི་སྐད་དོཿཿ ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞཾདེ་ རཱལ་ཐཱལ་གྲ་ཟགས་བཟང འཆང ༔ སྭའཔྲ་སས་པྷོས་དང་མཚཆཤ་མི་མཁའ༔ ཡཾ་ཤས་རྒྱ་མཆོ་ལྟར་ཟབཐུགས་རྗེ་ཧན༔ མཚཾངས་མད 
ཕྱགཞི་སྲབ་མའི་སྱི་བོར་བཞོག ཌ ཆེས་དྡེང་ཡི་ག་འ་ཝ་ཅྲི་གབ་བྗོད་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོའི་གནས་ལུར་ཡི་གེ་འཕྲུ་ལྔ་གསལ་གཏབ་པ་དྲུ་འོད་དུ་ཞུནས༔ ;གླེས་ཝསོ་སོའི་ཕུག་མཚན་དྲུ 414 
་པར་བསམ་ཞིངྱ་ཕགྱཾ་ཏཱ་གཞསྭགནས་སུ་བཅས་པ་འཕེར ཧ་བྱ་པག་མཚ་ཝྔནི་མགོའ་གནས་ཝེརབནག་ལ༔ ཨོ་བྷ་ཇཱཾས་ཏཱ་ཨ་ཧཱིའྦི་ཨཱཿ སྣལ་བརའཁྲོར་ཁ་ 
་མཚན་པ༔ བཛྲ ཧྲུ་སྔི་བོརརྡོ་རྔ་ཧྲཱི་གིས་མཚན་པཿ ཨོཾ་རངྣ་ཏྲ ཿ རྣོ་ རྟག་གཡས་སུརན་པོ་ ཿ[གྲིས་མཚུན་པ༔ ཨོ་པླད དཱིརྟག་པའ་པདྨ་ཧྲིས་མཛེན་པ ༔ ཨོཾ་ཀརྨ༣ 
ཧྣ་རྟག་གཡོནདུ་རྒྱ་གྲཾ་བས་མཚནེ་པའོ༔  དཾ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་དབང་སུབས༔ ཀ་འདུལ་སྣང་སྙི༔ དམ་ཆེག་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མད་པའི་དབང་དམ་པ 


ཌ ཏཏྤོབ་པར་གྱལར་ཆིག༔ དཱདྲག་པཞཾ༔ བྲམ་པ་གཞས་ལྔར་བཞག་ལ༔ ཨོ 'ལ་ཤ་ཨ་ཧོཾཁྱིརཾ་ཡོ༔ ་བཞིཞེད་བཛྲན་ འདྲར པདྨར ཀརྨ་ན 

ཁ བུམ་པས་དབང་སླཤུབས༔ པར་ག 3 ཧཿ རཿ ཱྷཆ་ཡཿ་ཨ་བིའྱིཨོཿ དེབཞེད་བང་། དང པྱ ཊཾ 

# བདུན་པརྲཾ༔ རླུཾ་བྲམ་པས་དབང་སྐུར་རྟག་དུ་ པལ་གནས་ཤིང་༨ མཛེས་པས་དབང་དོ་ཆོགས་བྲས་ཀལ་ཤ༔ སི་བོལ་བཞེག་པས་པདྨ་འ་གའི་མདོག ༔ དག་ཆིང་དྲི་མད་རས་ཀྱི་ 416 
འགུལ་བཀྲིས་ཤངེཊ བ་ག ཁོ་འིངགི་ཁྱ་ཉུན་ཉཿ གྲ་བུངས་ཐག་ནམ་པ་ལེ་དང་ལྡན་པ་ཡི་ཿ ཁ་དོག་ལུགིས་སྦྱར་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ལྡནཿ འབྲ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་  རིནུ 
ཆནུ་སྟཾང་པོ་ལྟ ༔, སྨན་ལྔ་ལྡན་པའི་ཐུམ་པས་དབང་སྐུན་བསཿ རྟག་དཱ་དཔལ་གྲནས་ཉྭིནེ་མཚན་བཀྲ་པཾས་ཤེག༔ ཨོཾ་ཤུ་པ་ཀ་རིསིྡཾཧྲཾ ུམ་པ་ཁྱ་ཉན་འགུལ་ཆིངས་ལགས་པ་སྟ 

མཛེས ་པའྱ་ཧནྱ་བས་ 'རྒྱ་ནནས་ ་འབྲ་རྣམ་པ་ ་ལྔེ་དང༔ སྨེན་རྣམ་པ་ "ལྔ་དང ཏཱ རིན་པོ་ཆ་ རྣམ་པ "ལྔདང༔ སྤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང༔ སིངེ་བོ་ རྣམ་ ་བ་ ལ་ལ སོགས་ : ཤྱ ཤརྡ་ཀྱིདཀྱོལ 





ཡུ་ཏཊནས་ དབདྨ་སུའ་བས༔ ད་གཞིན་ ་གཤགས་རའི་རང་བཞིཞེ་ ཤ་ི་ཡཞ་ཏན་བི་་བང་ བརྒྱད་པཿ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ ་བྲིད་ཐུམ་པས་དབང་སྐུཌུ་བས༔ ལཾཿཤསུ་དབང་བརུདག་ལ 
འཁན དཿ ལཿ ག་འདྲིན་བདུད་བཞིའེ་དགྲ་ལས་རྣམ་ མྭ་ཆལ་ཞས༔ རྣོམ་པ་ཀུན་ཅ ་མཁེན་སངས་རསྱྱ་མུར་ : ཨོཾ་ཀཿ ལཀཱ་མམ་ ས་ག རྒ ཤུམ་པ་ རྤ སཱ གཞལ 
ཡས་། །ཁང་གཞུང་ཏ་ ལྷའྭཾ་དྱྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིནེ་དུ་སྒེམས༔ ཐུ ལལ་བཞིན་ན་དངས ° ༧ < 3 ཟླས་བརྗོདཿ ་ ་པའྲ་བྲསས བང ཏཱ འིགས་ལེ་ × 
རྨུག་པས་ འབས : སྐྱ་འགྲོ་ཀུན གསོས་ཐམས་ཆད་ ་བདུད་འཇོམས་པས༧ བས་གྲིསམ་མཟ། ་མ ཏུན་ལྡུའུ་པ ཆུས ལས་དང་ ༧༠ 
ཉོན་སོ་ི སྒྲབ་བཿ སིི ཤཾ རི ༨ བུམ་པའིནང་གོས །ཆས་དབང་བརྐུའུ་བས༔ 5 “ཤིགས ་པའྲི་ཐུགས་ གྱ 'གཾ་བོ་ཞས་ཡན་ལག 
ཐམས་ཆད་ཏབ་ཏ༔ཿ ལུས་ སེམས་ལ་ ཡོད པའྲིཟླཾ་པབ ར་ རཔའི་ ༈བེཧུ་པཧཾཿ ཛེ ཧྩུ་འབྲ་མཆེག་རྣམ ་བ་ལྔ་ ་ཡོས་དབངྱ་མུ་བས༔ ༔ དཤ་བའི་རྣ་པ་ ཙ་ཚོགས་ཆུ་དཇུ་ལས༔ 








ཌཱ ༔དག་བའི་ལོ་ཐོག་འྲས་བྱུ་ནིན་པ་དང༔ མ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་བྱར་ཏིཔ་སྭིར་རཱཱཾཿ བུམ་པའི་ནང་གི་འབྲ་ནམ་པ་ལྔས༧ མུ་ཤའི་སྐལ་ 
༠ བཞས་ཐརནས་༔ འཇིག་ཏ། ང་འཇིག །་འདས་པའི་འཛས་ཆེནཚད་མད་པའི ར་ཡང་འ རམ རོ དའག་སྟང་འཛིང་ ཇོག 317 
ཤཱ སེལ་སྙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ བཏརྱྱ་རྫ་བཞིའིཞད་རྣམས་ཕྱུཾར་གསལ་ཏིཿ སྟོང་ཕྲག་རྒྱ་བརུའི་བཀགས་ལས་རྒྱལ་བའ་ཤེག༔ (སཾ་ཨ་མི་ཏ་པཉཾད་ར་སྙི་མཧཱ་ཀརཱ་ཧྲཱིནཾ ཐམ་པའི་ནངན 
༤ སྣནྷ་ནམ་པ་ལྔ་གནས་པྲསང _ སཾམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ཁྱི་ཡུས་ལ་འདུ་བ: མ་པ་བི་ལས་གྱར་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཧུངཞིང་དག་ནས༔ འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ནད་སལ་བའི་ཐབས་སྙོན 
པའི་ ཧེབྲར་གཉིས་པནི་༔ རྷཾ་སྔོས་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སང ནྲདིས་བོས་ི་ཚོབའི་གྲངང་སེལ་རར༔ ཚུལ།བྲིམས་ལ་སགས་ཕུང་པོ་ཝས༨ ཤྲན་མོངོས་དུག་ལྔའི་གདང་བ 
སེལ་བར་ཤོག་༔ ཨོཾདུ་པ་རྒྱ་ཨ་པ་དོ་ཤཾ་མཧཱཔ་ཏི་སྟར་ཏཾ་རཱ༔ བྱམ་པའི་ནང་ནྭ་ཡེསྣ་རམ་པ་ཝཱ་གནས་པས༣ སིམས་ཅནྲ་ཕམས་དྱ་ཀི་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ 





ནསཱཿ སཾམས་ཅན་གི་ཉོན་མངོས་བྱའི་གདུང་བ་སལ་བའུཉིས་ཝྭ་བུའིའ ༈བྱའུ་གསུམ་པྲའི དཱཱ་རིན་ཆནྷནམ་པ་ཝྔ་ཡིས༢་ ཡིདེ་བཞིན་ནོར་བུས་འི་བ་ཀུན་སྐོང་ལྟར།, འགྲོ་དོན་བསྲམ 
ཕུ་ཡིད་བཞིའེ་ནོར་བྲུ་གུབ་པ་དང༔ ཡཤིསནམ་པ་ལའིདདཏོགསསས༔ ཡོན་ཡིད་བཞིན་མཆོདལ རྒྱུའ་ཏི༔ སྟོབས་དྲང་ འཇིགས་དང རར 
རླི བུམ་པའི་འངན་རིན་པོ་མུནམ་པ་ཝ་གནས་པས༢ སམས་ཧནྲ་བམས་ཅདྲ་ཏྱི་ད་གོས་འདོད་ར་བཡིདབཞིན། ་སྒོངས་པའི༣ བྭབླ་བཞ་ བར་གཤེགསྐ་ིག 
ཅི་བ 






་འི་ རཾཿ 
ཌྷི མྟིངེ་བོ་རྣམ་པེ་ལྔ་ཡོསར རྒྱ་ལི་སྟོང་པོས་འབྲསཀྲ་ཀུན་སྱེད་ལྟར༔ དག་བའི་རརྒྱ་ལོ་ཐོང་པོལསཚ བླམབྱའདབང་པོབབརིའ་ དྷ ཡོ 
པྱར་གུའ་པ་སྭི་དཱ་ཿ རླ གིས ཤུས དུ་ར དབའི་ས རུསོ་གཉིས་དང༔ དཔེ ཧ་བཟང་བྱས། ཐག 


ཟླ་ནཾ་མད་པའི་ཛྱཾང་ཆུབ་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་ སྟབཆོ་ལྔ་བ་ཞི༨ རླྱུཾ་ཁརྒྱན་འབྲས་བུ་ཆགས་པསར་ དཔགབསམ་ཤཾངེ་གིས་འབ་ཀུན་སྐོང་ལྟན༣ དྲོན་བཉེམབཞག་རྣམས་ཀྱི 


༅༔ ཆརུབ་ཕོགས༔ སུམ་རྲ་ཆ་བདུན་དབང་དང་ལྡན་པལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྐལབ་ཕྲིག་ཤྭསུ་མབ་ཏུ་གུན་དཱ༔ ཅུམ་པའི་ཁྱ་རུན་གྱས༢ ཉུན་འཕུལ་བརུ་གཉིས་དང། 
༠ ྱ་སོགས་སྱི་ོག་ས། བས་བདུད་་སོསབའིང་ད་ག་ལུགས་དྷཏོགསཞས་ཅ མཆོན་བོས་མཉག་ ལོད པིའི ཏན་འ སྟ བརྨདྲུག 


=¬ £ 


རྩ 
3 པུནྲཾཏཾ རླཱོུ་འགུལ་ཆྱིངས་ ཆོད་པ ཡྲིས ཀེབོ་གཙོ་བོར་དབང་སོར་ལའ༔ ཡ་ཤེས་ནམ་བ་ཝ་བྲོ་རོགསྱ་བུར༡༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དབང་དང་ལྡན་པལ་ཤོག་ཚེ 
༡ ཨཾ སི་ིག་སྤྱིར པཿ ཆིབས བ་གཙོ་བ་དབང་སོ་ུའིཿ ལ་ཤ ཟད བརག ཛང གས་ ཨེས་ལཱའིདབང་དང་ཝུན་པར་གིག 


སྐྱོབ་ཆིང ༔ བླ་མད་ཀྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཚིགས། ཤས་པའི་ ༈བརུ་བདུཊ་པནཾ༔ ཟཱ་བཟུངས་གྲག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡས^ 


དོན་གབ་ཟུངས་དང་ཆིག་བཟུངས་ལ་སོགས་པ༔ བཞིན་ 


གཤགས་པླ་ག་ཝ་ཡ་ཤེས་ཝཱ༔ སྔོན་དུ་མི་ལྷན་བརྫཝས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ །ཨ་བ་ཡ་པ་ཆྲིསུའ་ཀ་བ་ཤ་མི་ཏ་ཀྲུའུ་ཧཱུ༔ བྲཟངས་ཐག་གིས་༧ སམས་ཆགནྲ་ཐམས་ཧད་བྲ་ཟངས་དང་ཿ 


ཏིང་ང་འཛིན་དང་༔ 


ངེ སྭ ི་བཏྲོ་ ཞི ཕོ ལའོ་ར་ཞིད་ ཁུ་བི་དབང་དམ་པ་ཕོང་བཅ། རེས་བ 


བ་ག བཾ ༈གཉིས་' ་པ་འིན་ཅཤཾྣ 
ཅི ±: འི་ད ་ སྟོ་ར་བར་འགྱུའ དུས་གསུམ་རྒྱལ 
བ་ཡིས འོ ིབ་འཁོར་ * ཆོས ཆས བའྲ་སྐར་བརའ་ 
ཊླཾསཿ འཇདམའོོ་ཚནདཔིག པབ བླད བ་ཅིང་ཆོང་ ཀྐ བངཿ ཤར 

མ་ས་ཆ སྟོཁ་བའྲི་ཁྱིར་ 


༢་ཤོགཿ 0 
སིི སདབྱུང་དམ་པ༢་ སྲ 
༔ རྨ་བ་རྣམ་ པལོས༔ ངངས ྭ་རམས་སྔོད་བོའ་ ` 
རྣ་ཨ བཅུན་མེ་ -་ ས་འབར་བ ྣདྦ&་ ་དང་ལྡན་པའི། 8 ཇོ ་ 


༔གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ བཟི་གཏུར༔ འཁོར་བའྲི་ཡུན་སེལ་བད བརྡ་བའི་སྙིངཔོ་འབྱང༔ དགོངས་ ་བའི་མཆོག་སྦྲིཞནོ་བདུན་ཛུན་སུམ་ཆོགས་༔ ཡིན ཞག 
༠ ཞོ ནླ་ནི་སད་པར་གོགཿ ཌྷ ཤམ ཆིརངྷར་ ནོན་བུ་རིན་བོཿ ཆུས ཤཾས་རབ་ རམ་ ་པར་དག་ བ དང་ལཱནཏྲ ལུ གང་གིས ཨུན་ན་བ་ ཌྭ་མཿ མངས་ པའི་མུན་བ ཐམས་ཆུད་༢ ་༢བད་ 
7 བའྲི་སན་མ་དུང་ཝེན་ ལྷག །མཐོང་གི་ཤས་འྲབ་དང་ལྡན་པཱའི་ ༈བཞི་ང་ བླ་བ་པོན༔ ཧོ་གངལ་ཆི་འདུལ་དཔག་ 'སམ་པངེ་ལྟ་བུས་༔ ཁཀློ་བ་སྟི སྙིང་རྫ༢ བ་འ 421 
གཉ ཏ = ཐང ཀཿ རྩུན་པའི་ཁྱིམ་བ གིརྐནཔྲོ་རཾས༔ ་སྒྱུཌབའི་རྒྱལ་ཐ བ་ ོོ་བར་ཤེསི༔ རུ་མུཁ་རདྣ“ ཆློན་པོ་རྲཾན་ མཐོངས -ཤ 
མིག རྣམ་པའ་དྭག་པ་ དང ཡྡན་ ཏྲ ` ར་ ་ཡཁི་ནོར་བདུན་ ཨདང་ལྡན་ཞིང་༨་ བདག གག ན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ བ་དང་ལྡན་ཏ་དགོངས་ པ་ཐྲམས ཆད་མཐར་ཕྱིནཿ རང 
ཐམས་ཆད་ལ། ཐོཀས་ ་བ་མེད་པའི་སྤན་དང་ལྡན་པའི^ ༈ལྔ་བ་ནས་ གདཔོན་ནི་༔ ༔ ཧཱོུཾ་ཚྱཾན་འགྲུས་ ་ཤོ་ཐགོས་གཞོདོ་པའི་དབུང་འཇོམས་ཤཾངེ༔ འཇིགས ཡའ ས་རིང 





པོ་ཆེས། ཐབསཿ ཁཤས་ 
མི་འཇིགས་སྦྱིན༔ = ས་དང་ཤེས་རུབ་ལཱཞ་པ་འི་དམག་དཔོན་འདིའ ༔ སྲན་ ན་ཏོབས་ུ་འྱལ་དུབང་གི་ཟུངབ་།གིཟ བོགས་བརྡི་མོདབམ་ ་ པ 
རབ་གཉིས་ཨྱཾ་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཧིནྲ་ནབྱ་ འཇིགས་ཚོགས་ ས་ཆད རརར མཾ ཡུ ོུ་འཇུང་ 
ཉེ ་ བཞི པ་ག བ་་རྩད་་ ཏཾ × རྩ ཏེ ནས་ཐམས་ཅད 
དགའ་བྲབ་ལི་རབྲས་ཅིངཿ་ ༢ །ཨ། ས་སད་བཞག་ོཔ་ པབ „ ༈ཾབདུནབཟླང་པོནི་༔ རཾ རླུཾཐཾག་པ་ དོན་དམླཾ་བ་ ས་མཆོག .ཡན་ལགགཊ ཨངས ུ་འབབ་བའི་མདོག༔ 
འཛུལ་པའི་སྟོབས་རིཞཀླང་བོ་འིན་པོརཿ 





༄༅ ༔ནུས་བལྔ་ སྡོ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཆད་ཟྲི° ་གཞོན་པའི་མཐྲཿ དཔ་ཕུན་པའི་དབང་དས་པྱ་ „ རྣ་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབངསྐར་བ་ལ་བརྒྱདྲ་ལས་དང་ དཱ 
(༠༥ ཞུངས་དཀརནིརེཿ རྩུཾ་བཞིན་གཤིགས་པས་བྱིཉོ་གྱིས་རླབས་པ་ལཾས་ སེ ཅག 'གགས་རྣ མས 'པའི་སྨྲབ་རྫས དང་པོ་འདིས༔ བཿ དུ་བཅོད་པའི་བཤགས་ ཙི་ཚགས་འཇྲིག་ ཅིང དངོས 
རའ རྲཐ་མཆོག་ཉིད་དེང་འདིར་འོབ་གྒྱན་རྱིགཿ ཤས་ད་ཀར་ཧཱསད ྲྦྦླླླློོོག་ །རྒྱན་པ་ཧད' པའི་དོན་ཡིས་བྲལ་ཤིས་པརྱ་ཐཱ་ཇིགེ ༔ ཏཱ 
༈གཉོས་བདུརབཞོ ཿ རྩོི་ལྷ་དབངྱརྱ་ཤིན་བདག་ཧོད་ཆུནཔོ་ཡོས༔ཿ ཧཱུཾ ཁྱིསྣ་རབས་པའྱི་ར་མརགདུབ་འདིས༔ གངགིས་མཐོང་པའི་རུག་བལ་ཞི་བ་ཝུ༣ར ན་དང་གནོད་པ་ཁུན 
ལསྱ་རྱལ་བརྡ་ །ོག༔ རྩ་དུར་བས་༥  བསོད་ཤམས་འཕལ་བ་དྲང་ ཞན་མོངས་པ་ཡས་སོལ་བའི་རྫས་འདི་ རེསེ༔ རྒྱ་དཔའཁྲས་བྲ་ལ་མརྒོངས་པའི་དེན་གྱི་བཀྲ་ཤཾསཾ* ཐགསམ་པ་ོལེ་ 
བཾ རྩཾཇིལྟར་རྒྱ་དངསཿ ནྭ་ཧུངངུལས༔ འབྲས་བུ་མེའ་སྙིན་ཤངེ་མཆག་པོལ་བ་ལྟར༔ ་ འབྲེས་བུ་རྒྱ་ཚིཤ་དམ་པ་བྲོབ་པར་ཤོག༔ ཌྷ ཤཤེ་ཤོག་བིལ་བས༥ 


423 





སྙོབས་བྱས་དང་མི་འཇིགས་པལ་སོགས་པྱ་མུ་ལ་དང་ལཤིསྦ་ཀི་འྲབསྲབུ་རྫོ་གས་ཊིང་ར རྒྱལ་བའི་དོནོ་ཁྱིས་བཀྲ་ཤིསང ༈བཞི་པ་ལིའིནི་༨ རཱུརོརདངནི་རིན་ཾཤརྷཱ་སིས་དང༔ དཾ་བཞིན་ལས 
ཀྱི་སེམས་དཔས་བྱིན་རླབས་པའི་༔ རྙ་ནཱ་གྲ་ཤཱ ན་རྫས་མཆྩོག་ལིཁྲི་འདིས༔ མིའི དཏནདབང་དྷཱ་མུས་པར་ཤོག༔ རྫས: ཱནཱ་ཱ དབཞིནཕས 
ཧཱཾསམསནྷ་མསབདམིུང་བྲ་ས་།ིས ཤཛ་་བགས་ངདམརོད་ བྲའིརངསྣ་ བན ཤས་པའི་ ༈ལྔ་པ་འགྷི་ཧཇྲནཾཿ ,ཛྫཾ་ཇི་ལྟར་གྷི་ཧཔཱཿ 424 
མཆོག་དམ་པ་ལོས༔ སོཿ ག་ཤདབང་པཏོདདུ་ཧུན་བ་ལུར ༢ དཀར་པོའི་ཆས་ནམས་མྲལུས་འཛིན་པའི༔ ཤ ས་བྱ གི ཝཱ འ གི་ཧང་གིསེ× ༡ 
དང་ལྡན་པས༔ བྲ བང་བ རྫིས་འདྲིསེཌ ནད་བཞྲི་རྒྱ་རྩ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བའི་བཀྲ་ཤིས༔ རུ་ཁ ཀཱན = ༔. སྐྱོང་པ 
རྣས་གྱིང་བཅང་སམ་སྷ་ཞན་ སྟོན་ཀུཉགྱི་དབྱིངས་སུ་གྱརཔ་ཏེ༔ ཏཾ བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བཅུད་བི་འཚོབས་ཤོག།་ སྐ་བ སྒསྣ་རཡའི་ོ་ 


: ༈བདུན་པ་མ་ལོངན༔ རྷཾ་ཆཾ ངས་ཚོགས་གྲབག་ བལ༔ ལྟ་བུར་ཡང་ ༨ནང། ༔ མ་འ 

༡༠༨ བག་ཆགས མལུས་ཀུཞུ་བྱང་ཏེ༔ བྲིས 'ཟ་བུའི་ཡ་ཤྲས་ ས་ཐོབ་པར་ཤོག མཁལང་གིས༥ གོགས་ལག་ས༡༥བ་བིས་འོ་མངནད་ཚིལ དའ ུགས་སྱུར་ནས་ར མ་ཡི ཇ་ ་ 
ཀླུ གུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཏེ༔ ལ་བའི་བ ཤས་ཐོངཆང་མཛནཔར་ཚོགས་པ་སངས་རྱས་པའི་དན་ི „ ༈བཅྱྱད་པ་དུངནིཌ . ས་རྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར༔ ཡོན་ ༢༠5 

3 ཏན་རྐ་མཚོ་བདག་ཉིད་མཆོག་གྱུ <ཏཿ ཆིགྲ་ཀུན་མནོར་ཡོངས་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིརཿ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆ ག་པའི་མྲཐ་ལྣཱ གོན འདུངས ས་དབུར་བས གསུང་ 
དྲ་བངོས་ཡན་ལག་དུག ཅུད བི་ཚས་འདི་ཡིས ༨ ཚངས་པའྱི་ས་དབོངས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པའིདྲེའསིས་བྲགི ནི་བ ༈བཞི་པོ་བུམ་པའི་སྨྱོན་ཡེམ་གྱི་དཐཔ་སྙུརབ 
ལ་བཅོོ་ཝ་ལས་དང་བོའཿ ྱིམ་སོརབཱཞིང་ ན་མེབམ་བའི་སྫོན་ལེམ་དུ་གསོལ་བཞི་ཿ བུམ་བརྡིཏ་གཞིས་བུཏ༔ ནོ་ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་མཚན 





མ་དངྲ་བཱལ་བའི་རངང་བཞིན་ནོ། ཁ་ཁྱའ་གཉིས་ཚགས་སྲུ་བུང་བཞོ་ „ ཆེས་ཉྱི་སྐ་ལས་ལེངས་མྫྱོད་རྫོགས་ ༔ ཁྫངས་སྤུདྲ་ཛོགས་བའི་སུ་ལས་སྦུལ་པའི་སྐུ་འབྱང་ཏ༔ 
ས་དིངབཞིནནོཧ ཁྲ ་འཁོརདང་བཅས་བ་ལ་དབང། ཞིང་བས་བང་འསམ་སཙ་ ཙོ རྫོ 1 ོ་ག་བརྩགཡ་སུ་བཤ ༢ཚིག་༔ ཏཱ རྒུགསུ་དོ 
གཉིས་པ བམ་བའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆ་ཧུ་གནས་པི༔ མཱ་འྱགུ་རན་ཀྱ་བི་ཤ་ཞེསྭ་བུ་ཏཿ ཐྱང་ཧབ་སིམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་ལགས་པས༔ཱ དང སྒོཐམ་རྣམས་ཀྱིས་སྡཾན རོ ཏཐ་པ་རྣམས་ཆུ་རྒྱན་དང ༧” 
འདྲ་བར་ཚ དང་དབང་ཐྲང་རྒྱན་ (མི་འཆད་བརྩབུ་ གྱུར་ཅིག ༈གསུམ་པ་ཐུམ་པའི་ནངན་རངྣ་ལྔ་གནསཿ ཧ་ལ སྙི་བ བདཔཞིཟུརྱབ་རེན་པོཆསཔ་ཚ་ 
དག་ཧི་འདོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ པ་དྭང་འདྲ་བར་༨ རང་སོབ་མ་ནཔསྭ་ཏི རླ དི དུ་འགྲུབ་པར་ཆིགཏེ བཞི་པ་བུམ་པའི་ནངན་ (འྭབླཊྣཱཾཾ་པ་ལྔ་གནས་ པཾ 
པརྨ་ཏཾ་པ་ལཞཾས་ཀྱ་ཏ༔ བཅོས་ལྡན་འདེསྤ་ཉིསའཐོ་བ་སེམས་ཆན་ཁས་ཀྱི་འཛོངས་ཤོང་ཉམསབག་པའ བསང་འའྲབས་བྱདདྱ་ཉིས་ཕང་ བརར དཾ 


ཝཾ དེང 
ཐར་བར་གུར་ཅིག༔ 


ལྡནཔར་གྱུར་ཅིག 


རདང་མཉམ་པར་ུལཆིག༔ 


གཏའདྱུ་བོནྱ་ཁི་སྨ་དབས་པ་ལར། འཆིག 
ཨུ ཀ` ཀྱི་རིང ཚློ་་གསམ་བསགས་ཚྭ་ང རཨཤན]ཤ དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏི་མནོགཿ ཆཐའི་ཕོཿ ཏཞེ་མྲ་ལུས་འཇུས་ནུ༔ ཕ་སེཐཾམྭརཱ མཾསཿ 


པྲ་བུམ་པའིནཔན་སྦནྷ་ནམ་ 


བ་མྨ་ནམས་ལ་ནད་བཞྱི་ར བཞི་དང བགེགས་ཟིགས་སྟོངབགླད། 


༈བདུན་པ་ཛུཾ་པའིན་ཟ་འགྱུལ་རྩཞནི ཧིའི 
༈བརྒྱན་པ་བཟླངས་བྲགན་ཨྲ་པ་ཏ་ཡ་པ་ 


༈ལྔ་པ་བུམ་ང 'པའི་ནངན་སྟིདཱ་པོ་ནྣམ་པ་ལྔ་གཞསཿ “ཞི རི་པ ཱ༧པ་མི་ཞཾས་བྱ་ ཏི དོན་དནོའྲ་མུས་ཅུད་ ཧྱ 


པ་ལ་གས་པ་ི༔ 


༥འནས་ཀྱིནྱཏྱིལ་ 
རྲ་ཆ་དྲ་ཤིན་ཞཾསྱབུཏ༔ རོ་བད་་ོ་ྱིཆལ་པོསཉ ཊིདབུངཟིབ་པར་ུར་༡ 


བཅུའི ± རཾྱི་རབས་ པས རུཾཊམོངས་པའཱནད། མསུ་དང། ཧཱཾ རྩོག་བའི་བགགསྐ་ཐུམས་ཧུད་ལས་ 


ཤྱཉཾ་སླེབ་མའི་ལུས་ལ་རེགཱ ༣ཀྲ་པ་ཅ་མ༔ 


༣་མ་ ༔ 


ས་པའི་གོས་དང་ 
ཐཱགས་རིའི་བྲ་བརས་ཐག་གྲི་ཐག་པ་ལགས་པས༔ ཅཱ ག་པའ མཐའ་དག 


427 





འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚོདང་༨ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོན་དོང་ནས་སྟོན་ཏ༡༔ ཐུགས་རྫའི་གཟུངས ཉྱིས་ཟིན་པའ་གྱུ་༣ྲ་ཆིག༔ ༈དྲགུ་པ་བམ་པའི་ཁྱ་ཆན་༣ེ ཆ་དུ་རབ་མ་ཧ་མི་ཏི་ཞིཕྱ་བཏ། 

དཔགསམ་གྱེ་ཤིརེ་ཝྫོན་པ། བུརྱ་བྱིསར་སསང སུམ་རུ་ཆ་གྲེསས་ྱི་འངོས་རུད་ཉྱིསའཿ ཅག ནྲ ར་འ ཤབྭ་བཾངས་ནཱ་ 0 

དང་འདྲ་བསྲ་ སློབ་ ོང ངད གྱལ་ཆིག༔ ༈བཅུ་པདའ་སྣ་བཞི་ནི་ར་ཙ་མ་ ཞསེ་བྱཏིཌ ་ [428 
་། 

ཤབ 


བ་ 
ལྷ་ཧལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིས་དབངྷ་སའ་པས ་འཇྲིག་རྟན་དང་འཇྲིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གཙིས་ཀ་ལས་དབང་ཆབརྲ་གུའ་ཆིག༔ བྱརོ་གཅིག་པ་ལཡྲ་གི་བཞྭ། 
ཨལ དག་པས དང་པ ི་ོ སུས ས་ཀ་བས་དངཆེབརགི་། གོལ བའོ ས་ད 
པེ་བཞིས༔ དད་གྱི་སོབ་མ་བདུད་དང་བགགས་རྣམས་དང་ལེགེ་འདྲིན་ཚར་བཅོད་བའ་གྱུའ་ཆིག༔ ༈བརུ་གེསུམ་པ་ ཚོཀ་སྐུད་ལྔ་ི་ཛྷའ་པདྨ་སིཏྷཾཉེས་བྱཉ༔ རིགས་ལྔའོ་རང་ 





ཏབཞན་ལགས་ཏ༔ དྲང་སློབ་མ་ལ་ཡ་ཤས་ལྔའི་ བསཀྱི: ཨོཛས་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཤྭར་བ བཞི་པ་མདའ 
༤ རྡོ སིམས་དཔའ་བཞི༽  ་ ཅ་ཤི་ ལཱ་ཡ་ཤུས་ཿ ཧས པར སུ་ལས་སལ་ཞིང་དུཔ་དར། རང མཐའ་ཡས་པྲའི་ བགམ 429 
ཟླ གསྔ་རཾས་འཛིན་པརྱ་གུའ་ཚིཀ༔ དྲག་པ་ཐུས་ཏ་སྙོན་ལམ་བ ལ་བའི དཾ ཨིང བསྲ་གར་འཇས་ཐཅཅདཔངསིདྲ་དགནད་ཐམས་ཅད། 
ཚ མདནས༔ ཆར དདུས་སའབབཿ `; ་ལགེེས༔ རྫས ༦ „ ལ་པཉམུས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱ་སིདོཔུན་སུམ་ཆོགས པའེ 
༔སབུས་པ་གཡས་སྲརགི ྲ ་ ་པ་ནང 


ལ་བདང་ལྔན་པའ་གྱའ་ཆིག 
ལབདང་།ཞང་འཇོ། འགར ས་དང་མོ་༔ -རྲུཾ་ཆ ས་ཀུན་གྲཟུགསྟངན་ལྟ་བུའ ༔ རན་འདྲཾཡནྦསལ་ 





གནས་པའི་ཕྱིར་༔ བྗྗོད་མེདརང་བཤིན་དག་པ་ལི༔ དོན་དམ གཏིསེ་མེདྡ་རྫོགས་པར། ཨོཾམ་པཱཨ་ཧཿིནཾ་ཛན་བྲྔར་རཱཾ་ཕ་ ༔ 
ཐཱ ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་གིར་ང་་གྱགའྱོང་ ༣ ༦ ནོནད ེ་མེདྷོགས་ ལ་རིར་ཾ སྣ་བོའ་པརྦ་གུ་རིག༔ = ཐཱཨ་ཧརན་ཏཱན་ བ་ད 
རྐུང་པའི་འོག: ༡༢བོར་ལྭ་ཚིཤཱས་བརྨད་པ་བཤགལ༔ གསེའྱ་ཅི་འཁོར་ལོདག༔ བརྫོད་པའི་དོན་དུའཕྲམ་ པས _ གཞནརོན་ ཉའདོལ་ཡིནཔའི་སྱུརཿ རྒྱལ་བའི་འཁོར ༧༠ 
སྐའ་བརཿཁོད་ཌ ཨོ་ཆུ ཆོས་ཏིཿའཁོར་ལོསན འཁོར་བ ལཁོར་ལོ་རྒུན་ཆནད༔ གྟརྟག་ཉོན་མཱོ་ཧཱཱཧཱནཱས༔ ཆོས་ཙི་འཁོའལརོ་བསྐོརབའི་ 
དབང་ བོབ དུང་ ་ཤསམ་འབུད་བྲདུག་ལཿ ཤས་དུང རྒྱལ་པོ་བས་པཞ༔ ི འཇིག་ཏཾན་ སཧན་སྐལ་ལྡན་ལ༔ ཧྩཾང་གསུལ་ འདོན 
ཕྱང ྐོབ་བའི་མག་པས་ཚན་ན། སུར་མ་ཁུ་ཏ་ཨ་ཏེ་ རུས གསུ་ཁུངས་ ་ཡན་ལགདྲུག་ ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཐྲིབ་པན ཚབས་པའི་སྒ་དཔྱངས 


"` མཿ རོ་པ ཤཿ ཏིབཞི་པ་ནི་ཆོཌི་རཆྱ་གྲི་ཝི་བོན་བཞག་ལཿ ཆི. རས་པ་སོམ་ཉྡིམ པལ 
ཕདསུ༦ རྩགོུགསཔས།༔ རོས་ི་ོག་པྲ་ོ་བབ་༽ ཀིུན་་་པཤསཕུ༔ ཧ་གོ སལ་ེ་དཔ། 
ཉཱ རར ངུས ད་ནས ཅང ཀེ ཅརབན་ཆདདྲུ་རིལ་ ད་སི་བདྨྱགབས༔ དང ཧུན་རཱབ།། 431 
ཌི ཀོབ་གི་རེམ་རིག་་2 པ་བ ག་ལ་འ ས་བོ འོང ཨོཾ་ལུར་ཨ་་འླི་ཨོ༔ མོ་བཛར་རཱ༔ ཨོཾ་འྡོ་ཛྡི ༔ 
ཧཾ ཛཾས་པཱཿ ཆིག་ཏེ༔ ཟླ སསེས་ཀན་རབ་རུན་ཏར དསན་དཔྱེ་ཏཤདབངྒ་མ།འེཿ ཤཱི ཞ་བ 'པར་འདས་པའི་སྤེཾད 
པཱ ཡལ་སུ་སྱ་མས་རྣན་བའོའཕྲུཛིྱི།་རླབས་༧ན༔ ཆོས་ཀྱོས་གཉིས་སུམད་ངལ་ཅོཤསཟམས་ཅད་ལ་དབང་རྒྱར་བའི་འཤགས་ག་ཞུདང་ལྡག་པ་ཐེབ དཱ 





བྲཀ་པྲི པི བུམངུསི་བོར་གཞུག་པ༔ ད་རིངལ་ཆད་པུ་ོད་ལ། ཟམཔླག་གིསདབངསུབས༔ ཀ་མསྨྲྲི་དཤས་ུའཞིབ་ཿ་ ,རད་བུདག་ི་ི་ང་ཡདོ་ „པོམ 
༔ ཡེ་ཤཾས་ཚོགས་ཀུན་ཚྫོགས་གྱུལཆི ཌཱ 

ར་ ཨི རི འྱི་དཱན་ཙུཾ ཙི་དབུང་པོའི། འི་ལོ ཤ་ལ་ ལས་ཆལ་ པའི་དབུང་ཐེབས་འགྱོ པ་ལུས་བརྣམས་ ཡོས་སུ་ཡིན་པར་བབའ་དོག་པོད་མདཔའིགསུ་ང་ 432 

གནས་ ཤིང ས་གསུམ་གྱི་སཕ ཨསཔཅོས་རན་འད ི་སུ་རའོ་མཚན་ ཡོངས་སུ རོགས་པ་དངུ་སུཉ མ་པ་ ན་པ་མ བཏུངས ཆུ འི་ 

ར་ར མ་ཏོག་ཕང་བས་ད་ བང་སྐུནུ་བས་ སྭ་དང་ཏིང་འ། ཤུ་རིནྲ་ཆ ་ན་ཕྲང༔ ལས་ལ རཊཔོ་ཚོགས་རོག ས་སུ  ལྷ་མིར་བཅས་ པའི་ཆ ཆོད་སྟོད་ ཤྲི 

བསོདནམས་ལཤས་ཐོབ་པར་ཤེགེཿ སི་སོ་་མ་ཡ་ཨ ལ་ཨ ཟངབསས སྣེ་རྫརརིན་པོར། གསུངརྡོ་རྗེརིན་པོ་ཚི་དང༔ ཐུགས་རྡོ་རྔ་འཞོཆཾ་དང་ ¦ 


༠༠༡ ཿརིནེ་པོ་མཛི་ལང་བཞིན་མཉམ་པ་ ་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་མཛོད༔ རྣམ་པར་འགྱིངབ་ལ་སོགས་པ༥ གཟུངས་དང་ཏིངའ་འཛིན་གྱིས་སྤོདཔགཉུསད་པ 

༤༠༨ ང་ཝྡན་པ་བྲོབ་པར” ༈བརྒྱན་ རྒྱད་པྲནི་དོ་ར་གྱི་ཅོན་ ཏིན དྷོ་ར་བཀོད ༤ གུ ཅིང སོགས་པདི གླུ་སུས་ མཆགའོས་འཛིགཅོས 

‡ ཆིངས་པས་སོ་སོང་ཡངདགུ་ཤོག་༔ ཨོཾ་བྲཛཾཿ པཏ་ལ་ཡིན་ཨ། ཆོད་བན་གྱིསི¡ རྲིན་པོ་ཆེ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོག་པའི་རྒྱན༔ དཔག ་ཡད་པ་དང་ཞུན་བ། རདགུ་པ་ནོ་ཕྱག་རྒྱ་ 433 

ཧི འམ་ཤུག་མཚན་མགོའི་ག ནས་ཝˆསྐུགས་ལ་ དི་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ལ ‡ ར་ད འདའ་ཀན་བཞིན་མི་ཤིགཿ པའི༔ རི ལོ་ཕུག་མ་ངོག་གནསར 
བདགདཆན་པོ་གནན་པའི་གྲྭབངས༔ དཔན་རྱགྱཆ ྱགརས་དབང་སུའྱི ཨོཾབདྟ་མཱ་ཏྭ་ཨཏིའྷི། ཨོ དེ་བཞིན་ད བྲར་ནཱཾཿ རྣཏཾ༔ པླུད་འིཿ ཀམ་ཧཿ རིགས་ལྔའི 
ཕྱག་རྒྱས་དབང་སྐུར་བས༔ འཁོར་ལོདང་༨ རྡོརྔ་དང་༨ རིན་པོམ་དང ཅི ལྷཾསྭ་རིསན་ཏཀ་ཅི་ཅུན་པར་སཿ ལོས་གསུང་བགས་ཀྱི་ཡོནན་དང་ཿ མངོན་པར་འདུ 


ཕྱད ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས༔ སེམས་ཧན་ཡོངས་སྭ་ ཧཾཿ ་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ ས་མཁས་ཧྲིད་ ་ཡལ་དང་ལྡནཱ་པ་ ཝོཐ་བརའ ཧཱཧྱུ་པ་ ་མེང་དབཿ ཌཱ རྡོ་ར རར 
གས་ད ་དབའ་སཱཿ རས ཁམས་ གསུམ་སྲིད་པ་དུས་ ་གསུམ་དང༔ མཆོག་གསུམ་སུཿ སངས་ རྒྱས་ཁོང་ཁམས་ས༔ ཧཾ རྡ་རི་མེགས་པའ དཾ 
ན་བཞིན་འ། 


མིང་གི གིས །དབརྒསའ་བས། ར་འཛན ཐམས་ཆད་ཏྱི་ ཏི་གནས་སྲ རྡོརྔ་མིང་ཀིས་ཿ གྲགས ་པ་ཆྨན་པྲོཿ པོའི་དབང་དྱལནཔ་ཛོ་ ་ཤྲོབ༨ = 434 
རྫར གཏདལྡ། 'ཏོན་ལ༔ རྡོ་རྔཾ་ལས་ $ ཞྱི་ཧྱས་ཿ དབང་དག་ལ་སིགས་པའིར རྡོ་རྫ་ལས་ ཀྱི་དབང་ཐོ (ཤེགཿ ལོ་ཀ སྨམ ཨ གང ཨཿ 
ལས་ཅིས། དཾ བུ ་ དུཾ །ལྟར་སྣ་ཆོཿ ¿དྲི སུ་སྣང་བས༔ སམས སྭ་ཧན་རྣམས་ཀྱི་བསུམ་ པ་ཤྲ་དད་པས་  ་ འིགེས་ཐ་དད་པ། ཛིམ 


ལུས་ཅུས་ གིག མཛད་པའི་དབང་ རའ པ་ཐོབ ཏྟབཅུ་གཉིས་པ་འཁེར་ལོའོ་དོབངནིཿ ཧཱཾདི་རིངི་ཕནཿ ་རད་པཱ་ཊོན་ལྭ༔ འཁོར་ལེ་དག་གིསཿ དབང་སུརབས༔ 


བྷ སཾད་པ་གསུམ་ལས་ལྡོཀྲ་པ་དང༔ གདན་ཁྲི་ཆོས་ཉི་འཁོར་ལོ་ཡ༔ འཁོརལོ་ཆན་པོའདབང་སྐུམའོ༔ ཨོཾ་བུརྡྷ ་ཆ་ཀྲ་ཨ་ཤི ཉིའིཉཱཧཱཿ འཁོར་ལོས ཆོས་ཉྱི་འཁོ 


༄༅༔ 
༠ ལྐརྐལ མ་ས་མས་ཅནྲ་ལམས་འད་སྐལ་བ་ཇིསཱ་བར་སིན་པར་ཨ མཇད་དཾ༔ ཡུངྡརས་པར་སྟོ་ ན་པའི་དབདདང་ལག་པ་ཐེབ་པ ་པར་ ཟླ་གསོར་གས་རང་་ ཅད་ནི ཧྙཱ་དི་འེང་ཕན 135 
དྭབུ་ཏཱིད་ལར གསང་བ་ ཧུས་དང སུརབས་ཚ ཚུ མུ་ཆིག་མུན་པ་བཤྲིག་པ་དང་ཿ ངག་གི་ཆོག 'མཆོད་ཡོད་པ་དང དངོསླ་གབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིའ༔ གཟུངས་སྔགས 
དག་གིས་དབང་ ལར ད་འནམཿ ཨ་བྱིའཱི་ཨོཾ༔ ཕཾ་བཞིན་འདེ༔ གསང་སྔགས་ཀྱིས་ད་ བང་ ༥ རོང་་ཅད་ནྟང་བོབགཞས་ཿ གསུང་སྔགས་ཉྱི་དོན་མ་ནོར་བའི་ 
ཤིས་དབང '་པེཿ 'མད་པའི་ ཁིདབང་དང་ལན་པ་ཐོབས ༈ གི ས་བ་གསང་བའིདགས་རངས་པའི་ཆོག་ནའ སཾ་དབང་གུརབལ་གཏིས་ལས་དང་བོན༔ རུཾིའིང་ཕན་ཆད་ཐ བུ་ཏྱོན་ལ༔ 


ཙ་སངབའི་དབང་ཤིས་རབ་གྐུརཐབ༔ འདའ་བརྭ་བ་བ་མ་ཡིན་ལ༔ ཤིག་པར་ཀྱ་བ་གསང་བ་ ཉིནཿ གསངབ་གྲུབ་བྱིའ་སྔགས་བསན༔ ནཾ་བས་གསང་བའི་དབངསྐུའ་འོ སབ 





¬ 


ཏཐ་གཏཧྭུརགུ་ཡ་ཨྭ་ཐིལླཾ ཨོ༔ ཛ་བཞིན་འདྲེ༔ གསང་བའི དྱིངས་དང་ཡ་ཤེས་གཉིས་སུ་མད་པས ༨ ཆོས་ཉིད་དྱར་མད་པའི་ཡེ་ཤིས་ཀི་དབང་ཐོབ་ བགཉིས་བ་ཐབས 


རྡོར་དྲེལ་ཙིཿདབངནཾཏེ རཱིཾ་དིརིརེ་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རྲིལ་བུ་འདི་ཡི་དབང་སྐར་བས༔ སའབ་ཕལོལ་ཕྱིན་པ་ཡིཌོ གསུང་འབརྒྱ་མཚོ་སྒགས་པའིཿིཤཾས་རབྒྱ་མཚོར་དབང་སྐའ་༣ོ༔ 
ཨ་ཕ ུ་བདྨ་་ སིས་ི འབང་གིས་འའྱཁི་དསབར་བས༔ ྫླ༩ླཾ ྫླྣྫླྫ་་་་ 36 
དུནས་གོང་གི་བུམ་པའི་སྒོཞ་ལམ་ཡྔ་འདིརཆོར་ཆིག་གདབ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨོཾཿ རགཉིས་པནང་ཀི་ཛུས་དབངྱ་རྨར་བརད་ལ་གཉིས་ཏ༔ ཞི་བདང་༨ 
ཨའི ༣ དུངཔ་གི་བའི་ཚྫས་དབངར་བཏུན་གཉིས་ལ༨ དབང་པན་ཚ་བྱད་སེུཿ ཧུམ་བ༨ ཅོད་པན ད་ད ཞིང་པོ་ཝཿ གྱལ ཚ ས་ཡ ས་གསང 
རྡོར རྡོན་པིཿ༔ ཕྲང་བང གོ གདུགས ཧན་པ༨ ཟྲཾ་བང་ འཆད་པར སྒྱུབ་བད དུག་ལྔ འདོད་ཡོནཝ༨ བདུད་ཅི་ཝ༽ ཤལ མཇོད་གིས་ལྔ་རེ ཡེ་ཤས་ཝཱའ།ི ༔ 


༄༅༔ ནདང་བྲོལས་བཞུ་ཡིད་གྲསམ་ཏཱི་དི་མ་དག་པའྲ་བ་བའི་ ཏཱ བུམ་པས་དབུང་སྐུར་བ་ནིཿ གནས་མགོ་སོགས་སྐབས་སུ་གངུ་བབས་རིག་པས་ཡྤུད་༨ ཚིག་བདྟདབ་ 
ཙཿ ཐུགས སོན་ལམ་སོ་སོརའྱབུང༔ ཏི འཛིན་སྤོན་ལམ་དངུ་མྲུན་པའོ་དཔོན༔ བགཉིས་ཀས་སྒོམ་ཏིངེ་བརྗོད་ཿ ༈ཛི་ལྟར་ལུམས་པཉམ་ཞྱིས་ནི༔ རྣམས 
ཤཱ་ ་ས་བུས་གསོལ་ལུརཿ ལྟ་ལེ་རུ་ནིདག་བ་ལཾས༔ ད་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་གསོལ་བཿ ཨོཾ་སྔར་ཏྲ་ཐ་གཱ། ཨཨ་ཤྷིའིཀྩཾས་མ་ཡ་ྲཾ་ཡ་ཧཱཾ༔ བདུན་རྩི་འི་ཁུམ་པས་དབང་གླུ་ར་བསར 437 
% ཐུདུན་ཆིའི་ཆཱུ་ཧཱན་ཧཱུས་ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་སློབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྒུ་དྭངུ་ཡའ  ཅི་ཛས་བྲཟིབ་པའྱུན་ ཚོགཿ ༈གཉིས་པཆས་ཉི་རྒྱལ་སྲིད་ཨྱེ་དབང་ཕོབ་པེའ་བུ་ཐའི 
ཕྱི ཟེན་བཞ་གྱི་ད་བང་སྒུནྲ་པའྲི༔ རང་དང ༥ལ་ཕཱལ་བའི་བླངས་སྟ་ བོར་བཅིངས་ལཿ ཆོད་པན་འདི་ནོ་མཛེས་པ་སྟྟར ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དརསྣ་ལྔ་ར ཀུ་ལི་གཏུག་པས་ི 
ཆུགས་ཅིང༔ འཁོརབས་མི་རིའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཚ ཨོཾ་སྤར་ལོ་པན་ཡ་ཨྭ་ཐིྷི་ཉཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཅོད་བན་ཁིས་དབང་ཆུར་བསཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ། དད་རིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 


མཐ་འ་ལས་འདས་ཏ༔ ལ་ཁྱི་བག་ཆཅགས་དང་བྲལ་བར་གྱའར་ཆིགཏ ༔གསུམ་པ་ སྐདག་པའ་བྲི་ཕྐར༔ དཔྱུ་ཆན་ཕི་དབངྷ་སྐུའ་བ སྨོབ་མའེ་ 
མས་སོ རེ བ་པ་ག ; གསམས བདི རཿ དངས་པ སོབ་མ 
བླད་རྲ་བི་ཁང་བུ་༡༣༔ £ཌཐོ་ཁང་བུར་དབང་སྒུརའོ༔ བ་བ ཀམསུ་ཀུ་ཏྲ་ཏཱཾ གྱིས་དབང་གླུའ་བས༔ ;ཱཾིའཇག་ཉེན་མུསབདྲངསད 438 
ལྔ་གཞསུ་སུདག་སཱི༔ རྡོ་རྔ་ལ་སྭོ ི་ོ ཟག་པྲུ་མ ྲ་པསས་པའ་གོབསཇོུའ༔ གས་གུས་དམ་པར་ཁུའ་ཅིག/ རབཞི་པའི 

གསུང་གི ལྲ་གུབ་ཐོབ་པའཅ་བའི་ཁྱིའ༔ ཌ སྙིང་པོ། སུ་དབང་སྐུའ་བཞོ༔ དེནཔོསཝས་བིས་པའི་ ཡུབདཅན་ཝའི་ད་འཞགདགེ་ུགམཆའབག་ུ་དདུཿ་ ག་ལུ 
ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་ལ༔ ཨ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱོ་ སུངཿཌཾ སྡུད་ཕྱད་རྡོ་རྫ ཉིདོདངཿ ཞ་ྡང་རྒྱད་ཀྱི་ས ངསྩ་རྐ་སྨྲ་མས༔ སྒྱོང་མད་ ཡཤིའ་གན་ 


༔ཨ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་རདུཀིཿ 
༤ ངོ 'ལུས་དབང་སྐུརབས༔ རིགས་ཚུ་གསུང་གི་ལོ། 
བའི་ཕྱིར རྨ ས་དགུངསའ་བཞི ར་བཞི 


ཚི ཨའ 5 པཿ དུརས་ཐི་མོན་སལཿ 


ནིསསུ་དགནསཿ རྫིགས་ལ་ཡ་ཤས་ལ་ཡིཿ 
སྐུནམ་བསཊ བྱང་ཆུབ སེམས རོ་དང 


ས་པ 


ལྗསཿ ± 


གསུམཁྱི་ཀུགྱཧིཚོག ཧིངེ་པོ་ འིལ 


ྙིངོ་ལྟཡ་དབངྲརཊཧ མོཾ་ཨཱཿ ཛྲ 


ཡཿ 


པའི་ག ས་སྭ་ཕུག་ཆླ་ཝ་བཅའ་ཞིང་པཞོག་པས་༔ ཡོ ོ་འྭབ་མ་ཉག་མཚན་ ཀི ང་བ རྱ 


ཏདྲག་པྲ་རིགས ི་དངོས༔ 'ཀླེབ་ཐེབ་པྭར་ྱ་བའི་ཕྱིའ༔ 
ཁམས་གསུམ པ་ཤབ་རྱད་རྱིའི་ུཿ དཔུ་ལ་རིགས་ཝས་ རྒུ 


རྒྱུ་ལྔསཿ པང་སྙན་བཞོཌ 
ཙྩུ་ཨྣཿ 


ཕྱགྲ་རྒྱ་ལྔ་ཡི་དབང་སུའ་རོ༔ ཨོཾཐཛ་ཛྭཀརྷདཾ་པླྨ་ཁད་ཀ་དྲཱིཿ ཕུག་རྒྱ་ལྡས་ སཿ དུག་ལྔ 


རུཾ པ་གསུམ ས་དབང 
དྲོ རྒྱན་རིགས། ་ལའི་ འི་སངས 


439 





རྒྱུས་ཉྱི་དབང་སྐུར་བས༔ སྒ་ལྟ་ཡེ་ཤཾས་ལྔའི་དབངདཿ ༼བདུནཔ་ལུས་དག་ཡིད་གསུ་མདག་པད་པ་བའི་ཕིའ ༩ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་དབང་སྐུར་བརྣི༔ དཔྲལ་བ་༤.. མགྲིན་པ ༥ 
སྙདྲཁ་གསུམ་དྱུ༔ _ འབྲུ་གསུམ་དཀའ་ མར་འཐྲིང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་ལ༔ བདེ་བར་གཤགས་པའྲི་སྐ་གྲསུང་ཐུགས་རྡེ་ཚྫའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུའུ་པར་པུསམ་ལཿ ཧཾ་མཁའ་མཉམ 
དབུངེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནས་ཿ མེ་འཇིག་ལཇམ་དཔལ་ཆས་སྐྱཝ་གསལ ༔ གསུངཤཾ་བརྔོད་པ་མད་པའི་གསུང༔ ཕྱོགས་བདྲ་བད་གཤེགས་ཐམས་ཆད་ ཀཿ ཤུག 
ཉི་ཤཱཱན་རླབས་སྙད་པོ་ཆཾ༔ ཐམས་ཆད་འདུས་པའི་དབང་མཆུུག་གིས་༔ . བྱིན་གྱི་རབསུ་ཀྱི་བཅོད་དགོངྲསུ་ཀྱིས༔ ; ཐབས་ཉྱི་འཁླུལ་འཁོར་བསམ་ཡས་པར _ སྲིད་པ་གསུམ་ནོམད 
པ་མེ ༔ ཨུ་གསུང་ཐགས་ཀྱིས་དབུང་སྐམབས༔ པིད་པ་གསུམ་པ་ལ་དབང་སྤེར་ཞིང༔  རྡོ་ར་ཐབས་ཤསྦ་ར་འཐྲལ་ཅིས༔ ཁམས་གསུམ་རྭ་སྤོད་རྱལ་བར་ཤོག ཅི 
་ཨཱ༔ ཛཱུམཏཱ་གུ་རུ་ཀ་ར་མདམ་ཀོ་ཧ ར་ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་སྐྱུ་མབས་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་སུ་དག་ནས༔ - བདྡཾ་པའ་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཏཾ ཅདཔཱ་སབ་ོབ་ བརྱར་ཆིག༔ རྒདྨཔ་ཡ་ཤས་ཙཱ་ཨྷནཱ རྨན ཨ་ཡ རྡོ་ནྡཾཚཾ པས དབང་བཞི ,རྡོ་ར 
༠༩ ལ་གུ་དུ་གཏུདྡ་ཞ༔ སི རང: སྭ་ལྔའི་དབང། ཨོཾ་བཛུ། དི 
མཆཾད་བའི་ ལི ་ེས་ 'ལཱུན་གྱིས་གྲེུབ་པའི་དབང། ༈དགུ་པ་བྲཐསེ་ཤས་ཐབ་ ཟམསི་དབང་སོབ་ ཤོག ཤྡོས་དྲིལ་ 41 
བ་ནི ཡགཔ་གསིསྒས་རྫོརཿ ༤ ེསའི་གཏན་པ་ ང་ས ཆྩུ་བྲབས་དང་ཤིས་རབ་དབང་ཆཾའཾ་སྟེ༔ རྡོརཔོཔ་བུ་འིགས་འཛ། ཏཱ 
མྱ་ཏན་འདས་དང་འཁོའ་བ་སྦང༔ དབང་སྐུརའོ༔༨ _ པཡ་པ་ཏྲ་ཨ ཤྷིའིཉ་ཨུ ཨཿ རྡོར་དྲིལ་ཊི་དོབང་སྙན་བས „ཐབསདང་ཤཾས་འབ་ཟླངདུ་འབྲེལ་བའི་ 


དབང༥ བྱར་པ་འཇིག་ ས་ལ་ད མཉོག་བྲང་བས་དབང་སྐུར་བོཞིཌ ད་ག རྩཱིཾ་གཟུངས་ 'དང་ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་ཕང ༔ 





སངས་རྒྱས་ཀུན་ཉི་སྔགས་པ་སྟ༔ 


པ་འོའ པ་ལོངས་སུ་རྫོགས། སཿ 
རོ སྲོངས་དཔརྒསད་པི༔ ཿ༔ ་ བྒེ མཛུ་བའིདཔོར་ ཅོོ 


མླུ་ཨི རའ་པའི་ཕྱིར༔ ་ཏོག་ད་བས་དབད་ུར་འོ༔ 


„ཡོ་འཏྣ་ཨཡཧོཧ༔ ¡ 


ཏྱ 


 ་ གནས་ད 


སྐེའ་རོཿ། ཨོཾབཛཛ་ཀ་བཙྭ་མྲཾ གྲོ་ཆས་དབངྱ་གའ་བས༔ ེ་གོཤ་ནསཿ རད ་ འི་ནེནོ་ 
པའྱཁུའཆིགར རྡ ཐཾ - 'བྐན་པསྤ་ དགར་ས སི་པན ཟུང གོས་ད༽ ་ 
གདུང་པཾ་སེལ་པའི་ཞྱི༣་ ཀདུགས་ ཉིན་པང་སྒའ་བཞིཿ དའ་ད་ཀའགྱི་གདུགས སྤྱི་ཐོར་ཕྲུགཔས༥ ཀས་ཀ ཧོབ རླུ་གཟུགས་ མཚེས 


༄༅ཌ ༔གསར་གྱི་བའསྙང༔ སཆཱ་བྱམས་བཛཙྭཤ་པོ་ལྷ༔ ཉན་མོངས་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་རྟགས༔ བཀ་ཤིས་གདུགས་ཀྱིདབང་སྐུར་འོ7 

པི. ཨ་སྱརརླརྷ་ཨ་ཕཾཤ་ཡ་ཧོཿ གདུགས་ཀྱི་དབང་རྒྱརླ་པས༔ རཿ མས་པ པོ་ལ ཟོ  ”! པུ ་ྱཞས༔ ཤས་གུགས་ུྱིདབང་སུར་འཚ 

4 པའི་དབང _ ༈བུཧྱ་གསུམ་པ་གསངརྫགས་ཅི་གྒོད་དཱ་རུང་བར་བྱཐའི་ཕྱིའེ༔ ཉན་པའི་དབང་སྐུརབཞི༔ ཀྱི གསྭ་བོ་ལག་དུ་གཏད་དེ་༔ མློ་མའིན་བརྡ་ཏྔེ་ལས ༢༧ 
རྨར ལི ཁང་པའི་ནངདུ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཆཾཤ་འབྱུང་ ན་བསམ་༡༔ དབང་སླརཔའེ་རྫགས་རྗོད་པས་འོད་དུ་ཞུནསྣ་བའ་ཐྲིམ་པར་བསམ 7 ཏཱཾ་གསང་བའི་གསང་ 


མཆོག་མུ་པན་འདབ༔ _ རྲཾ་ལྭ་སོགས་པའི་གསང་བ་ཀུཞཌ དེན་དུ་རྟག་རྲིང་ཉཱན པལ༔ཿ ཀུན་ལ་སྒྲག་པར་བྲ2ྲ་མེན༔ ཧཱཤ་བའྲིདབང་རྣམས་ཐོབ་པའ་ཤག༔ .-རདྷརྨ་བྷཏ 
མྟལ་ཤཱུཾ༔ ཆོས་དྱིན་ཏེ་ཉན་པའི་དབང་སྐུར་བས༔ བསས་ཆིས་མྲི་ཁུབ་པའི་བཀའ་ལུང ད གསུང་མཆག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཐུན་འཇུག་ཉན་བའེ་དབངར་༈ 





བྲག་བྲིི་ཛིདཔའི་བཟ་ཐོབ་བླབའི་ཕའཿ བྲི་བའི་དབང་སླའ་བཞི༔ ནད རར རླུའབནམ་གྲསམ 


དགེ་པའི༔ གྲེལ་བའི་ཕཱི -བདཾ་བརག-ཤ ཤཤསུ་པའི་ཤྱིན་ནླ 'གུང་སྦྲབ་བ༔  གསངཚཾ ཐུག་ གདང་ཌ 

ཕྡིག་ པི འགི ྱུ ཁི ་བ་དང་༔ པེས ཾི་ི ངི ཤེག རྡ །ག་དང་ཨདས་ཀོ༔ རྦ 444 
ྷཱཾཔའི་དོབདཀྲའབསར ལའི ཏི ཤྲགཱ་ཤོག་ལ༡ _ སྡོས་བླུལུ་གྱི་སྙག་ཚལ༔ _ . བླབས་ཤསའྲབུཀྱི་གྱུ་གུས༔ གརདྲལ་བཅོ་ མིག་ད ཤས་ཤབ་བཟུངས 

ཀྱི་དབངཿ འའ ལྡནགྱིལ ན་བུན འཆུད་པའི་དཔབང་སླའ་བཞྲིཿ ཁའ ཆགས་ ཤས་ཤཱངྡ་ནམས་གཏད་ ༔ 


3: བཞ སྣངབ་མཐའ་ཡས་གསལ་བོ་ལ་༔ ཕྱོགས་ ་བཧའྱི་རྐལ་བམ་ལུས་པྲ་ཚིམ་པར་བསམ ཡཿ དགིཾེངེེང་ གང་འརོད་ 





3 ཌཱྐེསབུ་ཚིམ་ཕྱན་བའི༔ ཆཆུང་མཆོན་གྱིས་སོ་སོརྨ་གྲགས༔ ཡོངས་ལ་སྒྲག་བརའ་བྱབ་མིན༔ ཧྱ དུ་པིདབད་མཆོག་པོ ཤྭོ་ཐཿ ཐོ་པར་ཤོག༔ དྷརྨངྷཏྭ 
༠ པྲ་བ་ཤ་ཕཊ༔ , ,ཆགས་ཤིངོ་ལག་དུ་གཏད་༢ཾདབང་སྐར་བས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གསེང་ཧཱུཏོ་། ཏ་པ་ལ་འབུམ་སྡེ་ལ༔ དད་ལྡན་ ་གྱིཿྱས་ ཚིམ་པའྭ་བ་ཅིང་ཆོས་སྒོག་པའི་དབང་ ~ ༈ 
བྱ་དུག་པ་ཐུབས་ཀྱི་ཐིག་པས་འབྲསབུ་མྱུའདུ་ བ་པར ཙྭཱའི་ཕུཾནཿ སྒྲིབ་པའི་དཔང་སླུར་བྲ༢ཿ ངབ་ལགྱདུགཏད་ལ། ༣ སློབ་མའི་བྙིང་ཁར་ངྫོལས་ གཞལ་ལས་ཁང་ཉི་ཟ་པྨདའི་བདན 445 
4 དངབཅེས་པའི་སངདུ་ལོ་དམ་གང་ཡནེ་པ་ གྒོམས་ལཌ༔ བལ་ཡེ ས་པེ་སྟིམ་མོ་༧ ླླ་ཛཱུ་གསངཕུགས་ཚི དགྭ༔ སྡུག་བྲསྔལ་གཞོསི་ཉིདེ་ཀྱང་ཆུབ་ཿ ་སམས་༔ 
པའ་3ྱད་པའི་ཁྱག་རྒྱ མཆག༔ རར ད་པོ (མཱས༔ དཏཉིལ་འཁོར་ལྷརཿ ་གཤགས་བྲབཔེ་ཀྱི་འབྲེས་བུནིར _ སྒྲབ་པ་འྲི་དབངཿ ལི 
ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀ་མ་སྭཱདཱ་མཧཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨད་ ་ཀེ་ཧོཾརཾ བླུས་པའི་བར་བདིས༔ དོ་མདི་ཕུང་པོ བཀས དདམསདང་ ལྷདེང་ལྷ་མོའི་རོང་བཞིན་དུ་གྱའནས ༨ ངི 





ཡི་དམ་ལྷ་ ཉ་རིཐབ་པའྲི། ༈བཧུ་བདུན་པ་ཉན་མེངས་ ་བ་དང་ཡཾཤུས་ལ་མུང་བུང་ཡད་པའབུབའི་ཛུནེཿ ྷ་གས་སདག་པའི་དབངསབའི མཏོག་པྲུདགཏད་ད 


དྲུག ག་གས ཆི ས་འང་སྦཿས་སྭ་སྨཾམ་ལཿ རྫཾ་འདོད་ཆགས་སེམས་ དགོག པ་ཆགས རྒི རཞེ་ཐང་ཆ་པོ་ཕི ཧྷོཏམུག་ཤཾས་རབ་ཟབ་མོ་སྟེ༔ (ང་རྒྱལ 446 
༔ པྲ་དཱོག་མ( ༡མཧཾད་དོན་རྟོ གས་པའི༔ ད་བསསཅད་ཟི། ཤེན་མོངས་ལྔ་ཡ་སྤྱོན་པ་ཡང༔ འདམརནུལ་བྱད་བཞྲ། ཉེས་པའི 
ཧཱ ་ ཤས་ག་པའི སོ ཨོ་ཨཱཿཱཾསཱཛཱ ཿ ཨི གས་ག གཞས་སུརྭག་པའིདབང་སྐྲབས: དུག་ཝྔ་ ཿ ཤིསྭ་ཝཱའིའ༨ 


ཏྟ  ཉོན་མོངས་པྟཏིང་འཤྱིན་པའྲི་དབང༥ བོར་བ པ་ཕ བྲ་གཐ་པའོ་། འདོད་ཡོན་ཝས་དབང་གུར་བ་ཏདང་བོ་གཟུགས་ནི ༔ 
ཐཱ ་ལ་སོགས་གྲཟུགས་མངོས་པ་མིག་ལྷ་ཐན་པ་དངཿ བླ བྱུཔ་ུངས་ི་འགུཔཔར་བླམ ིསཔ་ས་ིས་ཀྲི།་བདངར་ གཟུགས རེ 


་ཨནི་འབུལ་བའྱ་བ༔ ཿཉིདོ་བཅོམ་ལན་སྣ་ཚོགས་པབ༔ བརོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ གཟུགས་ཀྱི་ལེངས་སྤོད་ཐྲམས་ཧད་ལ / ཧི་དཀར 
པ་ སབ འདབང་ཡུང་གྱིན༔ ཙྣ་གཔ་ ཨོ ཉ་བཅོས་ུནསུ་ཆོ་གས་བ༔ | ོས་ྲ་ན་པར་ནང་མཛད་བཞིཀཉ གླགས ཡོས ཆོད་ཐམས་ཆདུ་ ཿ | 
ཟླ གྲི རཉིས་བྲཞིབའངས་སོགསྒས་ནྲང་བྷ་ན་བའ སྨྲགསི་དང༔ _ ཟླ་མ་སཱངས་ཆྱས་ཉིདེ་རྐྱིར - རླུྷ་བགམ་གྲམཤོསབཉིཿ ལྷ་རྣམསོ་ལ་ཞིའི དཾ བཅོམ འདོད་ཆགསོས 4༢7 
༠ ཀྱི་འུ་ གནས་གཙོའཿ སྒ་ཡེ་ལོངས་སྐྱོད༥ ཅི་དགར་སྦྱོད ད་པའི ཨོཾ་ཛཛཱམ་ལ་ཨ^ བྨྲས་དབང་སྐུར་བསྤུ སྒྲ་གྲགས་པ་ཐསས་ཅད་སགས་ཆིགདུ་ /རྗེད་པའི་དྲབདཿ 
ཤ་གག་གསོར་ ི་ོ བདུག་པ ཟྷིཾཨ་སྤཧཱས་ཆོས༨  རྱིཾདྲཡ་རྣམ་གསུམ", ལྒུརྣམས་ལ་ཞེར་  ད་ཉིན་བཅིམང སྐྱརས་འིན་སཤ་འབུང་ལྡན 
གཙོ༔ རྲཾ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད ཅི་དགའ་སྤྱོདོ ཨོཾཛྲ་ཤྷཾིའ་ཏི” དྲིས་དབང་་ དི་ཐམས་ཧད་ཡེ་ཤཾས ཉི་མཆོད་བར་ལས་སྦྱོད་པའི་དབང" དྟཾབཞིཿཔ་རོ་ཞཾཿ སྤྲང་ཚོལ 





སོགས་རོཉིས་པོ་ཝཱ་ལ་མུང་བཅུགལ༔ རྐོ་མ་མྡངས་ཆོས། ཧྤཾརོལ་ནུས་གསུམ་ ལྷ་རྣམས་ལའ དྷི་ཉིད་བཅོམ༣ „ སངས་རྒྱས་ཐོག་མེད་ནཞ་པོ་ཏེ? རོ་མཆོགརྒལྡན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ཆི་དགར་སྨྱོདར ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཆོས་དབང་སྐྱརབས༔ „ རླམས་ཅད་ ཡཿ ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་ 'ཧྱཾདཿ ང་ལན་པར་ལོབས་ཉྩོད་པ་འི་དབང་ ༈ལྔ་པ་ པཱི འས་ཀ་ཤི་ཀལ་སོོགས་འཇམ་པ 
ལུས་ལ་འག་པ་དང ཌ རེག་ཤུམ་ནངབས་ ཆུཾའྱག་ལཞྣམ ^ ལྷུནཱམསཱ་ཡའ དི ི་ སངསྣ་ཆཱས་མི་སྐོད་པའི་ཚུལཿ ༢གགི] ཀཐམས་ཅད་ལ༔ ཅི་དགརཔྫོ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནྣ༽ཏྟི་ཨ་^ འག་གྲཾས་དབང་སྐྱེར་བབ༔ × ༥འངམ་ཞི། ི་ ཕཱལ་ལེངས་སྱོད་པྲའྲེ་དབང་. ༈བཧྲ་དགྭ་བ་འིགས་ལྔའི་དངོས་ཀྲབ་བློབ་པའབྱ་བ ཉི 
བདུད་ཚི་ཝའི་དབང་སུར་བཏ ༨ ༨ རེ ཉྱའི་དབེངྷ་སྐར་བའི༔ སློབ་མའོ་ སྟངྲས་སུ་བ་ དྲ་རི་རིམ་བཞིན་བཞག་ཡཿ 


དྭང་པོ་ཤ། ག གས་ལ་གོགས་བུང་བོ། རིགས་ ནར 
རྱུར་པར་བསམ་ལ༔་ི ཧྲཱུཾ་ཤེ་ཚན་ ˆ གཤགས་པའི་རིགས༔ དེབཞིན་རིགས་ི་དམ་ཇསཿ༔ ནམ་རྫས་ལྷ་སྟེངས་དབང་གླུར་ བྲ ་ 


རཱུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དཔྱང་ཐོབ་གཱཿ མཧཱ་མིས་ཨྭི་ཁྱི་ཧ༔ པྲས ོ་ 


ཨ ཆོ ཀྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ཀྱིཿ ་ཉི་དབང་སླུནྣ་བཞི་ཿ 


སམས་ནྡི་རྡོ་ འརོགས༔ མ་རྫས་ 


མས་ཀྱི་དབང་སྐུདུ་བས༔ རྣ ཀྱི་དོབཔ 


ཛིམ བོ་ཚ ཝརྨ་འ ཤོ ཙིཏསྱས་ཁྱཿ དི་ཚིགཨྱན་དབང་སྐབས༔ 


ཕྨརྟཀ་པྨདྨའི་རྩིགས༔ . པདྨ་རྲིགས་ཀྱིའ 
རུ རྲུཾ་གུར་གུཾ་རྲ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགེས ༔ 


ལས་ཀྱི་རིགས” 


ངཿ  པྨད་རིགས༢ ¬ཀཱ་ཨ་ཕི་བཱེ བདྨརཀྟསྙ་དབང་སྐུརབསནྗ 
ལྷ་ཡི་སེཔ' „ བླ ཟན ཕིའིའ་ཛྲི རས 


ས་ཀྱི་རིགས* 


བཛྲ་བྷྟྷ་ཨ་༔ྷཾའི་ནྲཾཿ 


ཧཾ ་ །རྔཔརྨ་ུའ་ 


དྲི་ཆུས་དབང་སྐུར་བས ༔ རྷ ལས 





ཀྱི་རིགས༣ ཧིཿ པྱ་ཐུན་མོངས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཚན་པོ། པོ་ལྔ་བྲོབ་པ 'བའྱ་བཔའི་ཕིནི༔ ཌྷ ཤ་ཝས་དབངགར་བཞི་ རེ ཤཱ་ཝཱ་སྤྱི་བོར་བུཞག་ ་པས་རྡིགས། ལྔའི བྲགསྤ་ཀིདགྲོངས་པའ 

རྱུཡཿ ཌདང་པོ་མཱིཿ་ཤའི་དབང་ནི༔ ཚྱུ་མི་ཤ་དོག་གི་དམ་ཚོ་ ཆོག དུ་བཞིནེ་ག ཤུགས ་པའི་དམ་ ཚིག་སྟ༔ ལྟ་ཡི་སྟེང་དུར ཞུ་གསུང་ཀྲུ་ ཐུགས 
ཙིཾ་དབུང་ཡང་ནཱུན ནུ ར་ས་ཨ་ཉིའྱི ཨཿ ༔ ག་སུན་ི་དབྱ་སར་ཐུས ༔ བ་བཞའ་གཤགས་པའི་འི ས་ས པའ་ཤུས་པ་ལྔའི་དབང་དང་དངོས་གུབ་ཐོབ་ ༈ ༧༠ 
གཉིས་པྱ་གང་ པོ་ཆའི་ཤའི་དབདྒནཿ རཾ ཤཡཤ་ཡི་དམ་༢ རྡོརི་རིགསཿ ལཱ་ཡི་སྟད༥ མདོན་ཤཾས་ཝ  ཡི་དབངྱ༔ ཉ་ན་ཨ་ཐི་འྱཾ་་རཱཾ་༔ ཞུང་པོ་ཆའི་ 

ཤུསྐ་དཔོའྦསྐར་བས ༨ རྡོ་ར སྟ་སེབྲས་བྱ་དཱའི་དབ „ གསུམ་པ་རྟ་ཤའོ་དབང་ཞཾ༔ ཧཱུ་རྟ་ཤ་དག་གཾ མི་སྣང་བའི་དབང་ཡང་རྱིན༔ྣ ཧྤོའ་ཨ 
ཁྱིལ་ཏཱི ཿ ར་ཤས་དབང་༥ རིན་ཆིཤ་རིགས། ་ལྷ་ཀྷི་ཀང་བ ་བཞི་དང་ ལྡན་པ་དང་:, ྲོ་བཟང་ཞིང་གཞི་དེ་ཆུང་བའི་དབང^ ༈བཞཾ་པ་བཟླང་ཤའི་དབང་ཧི་༔ 


རྲུཾ་བ་གླང་ཤཱ་ཡེའ པདྨ་རིགས', ལྷ་ཡི་ཉེད་ གསུང་དབསྦྱ་ཆུ་མཚོའི་དབང་ཡང་མྱིཿ ནཿ ཧཏི་ཨ་ཏི་ཁྱི་ཧི་༔ བླ་ཀླང་ཤའིདབངའ པྨྨའི་ཅིགས་འགུཊ 
༥ དུ་ཆོག་གི་དབང་ ླབྷ་ཐུང་སུ་ཡྲི བླ རྒིས འྲུ་བླི་དྲ ; 


ཧྲ་ཀུ་ཀུའ་ ་ཚའི་མོ་སཾནི༔ ལས་ཀྱ་རིགས ལས་ ཨཆཾག་འ བཿ ་པའི་དབང་ཡང་། -ཀུ་གུ་རུ་ར་ཡ། 

ཤཱ ༡༡༡? ཚི་གས་དབང་ ལེསྱ་ཀི་རགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཿ མི་སྭ་སརུངབའི་དབང།་ ༈ཉིའ་གཅིག ་བྷ་མམ་ པུའམསཆ་དམྱལ་བའི་ འཿ རཿ" པ་ཝའ་དབདསར ༢ ཐ༔ 
བནི༔ མགྱ སྣ༨ ལྷ༨ སྟིངཁའ་བདུད་ ་ ས་པས་༔ རི་དང , ངི་ཏཱི་ པ་བྲམས་ཆད་བཀྲ ་ལནྱ་བི་ཕྱཉུན་པར་བསམ། ཡཱ 

ཤཱ སྒ པོ་མིག རྡེར གྱི་དབང རཱིཾ་མིག་ལཾ ་ཐག་ལེ བྱས ཡི འཇིག་རྙནཿ དག་ནི མུསྭ་འདྲཱ ག་རི ་ཨངསྐྱ་རསྤུ་ནམས༔ ཉིད་ཧིཿ ཉི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས :ཿ 
ལ་གྲུ་ཤངེ་ཐོག་བཞག་པ་བཞིག༔ ” མངོན་ཚུུམ མཐོང་བཟི་དཅིང་ཡངྱཧོན་ཿ ཧཾ ཟླུམ ཤྷཾའཿདྲཱཾཿ ཤས་ཏི་དབངས་ འཇིག་ཏིན་ཁམས་ཀྱི་སབས་རྒྱས་ཐམས་ཆད 


མཐཱོང་བའི་དབང' པ་བོ གྱི་དབང ཙཱ རུན་བླ་ིག འཇིག་རྟེན་སླའུ་གྲགས་པ་ཇི་སྙད་པ༔ མངོན་ཤས་ བས་ཐོས་པ་ཡིཿ དབང་མཆོག་དམ 
ཏི པའ ཀརྨ་སྭཱ་ཏིའྱ་ཱུཾཿ རྣབའི་མངོནཿཤཾས་ཀྱི བང བཱཇིག། རྟན་རྱི་བམསནཿ གས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་གསུང་ ས་བའི་དབྱང་ 
ཨ་པ སྣའཾ་མངོན-ཤཱས ཧས ང་འི ལ་ཐག ུགཉིག་ལམས་ཞིཝམ་ བདོན དང་མི་དགེ་ཐམས་རད་གུནཆ་ ཌྷ དྲོ་ཚྨོའ་་ཡི་དབང་ཡང་སྩྱིན ཌ ཚིཏོཨྭཧྙཾའྱཿཊ༔ (2 
ཧཿ བུང་ ་ཀཱསུམ་གྱི་ཡིདཿ དུའོང་བའི་དི་ པསྭ་ཧད་ཚོར་བྭའིའི ༈བཞི་པ་ལཱའྲི་མ གས་འིདབ་དོཿ ཧཱཱཾལྕ་ལ་ཐཾགེ་ལར འཇིག་ཏུན། ཁ་མུང་སྱུའ་གསུམ་ལ་སོག གས་པའི༔ 
སང་ཆོརབའི་ བསྲབ ནིའ་ཨཧྷཾིཿ རབ ལྷའི འཇིག་རྟན་ཁམས་ཀྱཾ་རྲོ་ཐམས་ཅད་སོ་སེའ༔ ར་བྭའི་དབང་གློབ ༈ལྔ་པ་ སེམས་ཉྙི་མངོན་ཤེས་ ཉིདབངནཿ ཧྲུས 
ཁ༣༨ འཇྲིག་ཉེག་ སེམས་ཅན་ཀྲུྱ་ིས་མསོ་ཤིས་པའི་༔ མཛོན་ཤཾས་ཞྲགས་ཀྱི་དོ་བང་ཡང་སྦྱིན་ཿ ཙིཏྟེཨ་བྷིའཱི་ཧྲཾཿ སྣསྱསམཛོན་གིས། སེམས་ཆནཊི་ 






༅༅ < ༔ གསནང་སསྦྱ་རསྭ་ཧྲི་ཟགས་དྲ་ཟེརམེད་པར་ ས་པའོ་དབང ༢ ༔ ཉིས་པ་རྣིཤིས་ཚོགས་བྱ་ཧད་གནས་ 
®: སྲུ་དག་པར་རྱབའིཕོརཿ རྣགཀས་གང་ སརྣཾམ རཔ་ཏེཡི་ལརོས མེ་ལོངདང་༔ དཔར་བ ག་ད་ས 
པག མེ་ལཱ་དདོནྣ ཁཱ་དོགལལི་འཇའརིས་དང༔ ལཾ ཡི་ད ན་ཏེ ཡེཤེས་ལ་ཧྕེས་པར་བསམ་མོཌོ་ 453 
བནོ་ལཛིཉོདའིཡེས་ཧིདབངནི་ ༔ ˆ ཟའ སར ཿ ༼རླསྦ་ཡས་ཏས་ནས་ན ཡངོ་ལུའི་ཡིག 
7 དབུདམངོག་དིང་འདིརསརབ༔ཧཱཿ །ོ་བཛུད་རསྲ་མིའི ཿ ལོངལྭ་བཱའཱི་ཀ་ཤུསཀི དཔའ་དང 
གཉེསོ་པ་ཆོས་དིལ ས་ཡ སཀྱི་དབང་ནི་༔ སྙུགམོས་།ཐོསམ་ལྲབ་འཞོ། རོབ ཉྱེ་ཞཤིསརུཿ ག་གང ཨྟརྨྙཏཨ་དྷི 





ཁྱི་ཨ༔ ཆོས་དིངས་ ཆོས་ཐྲམསུ་རདྲ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མམད་པའིི ༈གསུམ་པཱ་བྱ་གྲུབྲ་ཡཾ་ཤཾས་ཉྱི་དྲབདྲནིཿ རྷིསྒོ་ལྔ་ཡི་སཱམ་ཤཾས་གནས་གྱ༢༡ི༔ ཏྲུབ 
རཿ ཡ་ཤེསཿ ༡༦༥ར་སཆག [° ¬ ཤ་གྲུབ་ཡཤཾས༣ ད་ ¬¬ རྡེ བུཞི་པ་སོར་ཏྲོག 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲབདྡྲི༔ དཱཾ་ཡེདྱེ་ཏྲི་རམ་ཤེས་གནསྐ་ཧུའ༡༩ བོགྲ་མགས་མ་ལཱས་གཿསྔམས་ནས་༔ སོ་སྲོ་རྟེགས་པའི་ཕ་ཤསསེ། དབང་མཆག་དམ༽ །ཨོཾ་མཧཱཔ་ཏྲཔ 
བིཤ་ཨྭ་རཱའྱིཿདིཿ སོས སང་གྙེདདང་རོས་ཐས་ཅད་བཀཀས་ལརམྱའ་པའི ཉལ་པ་མཉམཉིད་ལེ་ཤིསྟུདབུང་ནི༔ རུ་ཉོན་མོངས་ཡིད་ནི་གནས་རྱུའ་ཏེ༔ བདག་དུ 
རྟོགས་པའི་བ་ཆགས་རྣུམས མཉམ་པ་ཏདེ་ཀྱི་ཡ་ཤས་སུ ༔ „ ,དབང་མཆོག` ཨོ་མླཔཱས་ཨུན་ཏྭདཱཧཱ་ཨྭཧུཾྱ ཏུ ཿ མཉམ་པ ཆྫས་བྲམས་ཅདང. 
དང་བདག་དུ་རྟོགས་པ་མད་པའྲི^ དཾ་ཡན་ཆད་ཞི་བའི་ཚྫས་དབང་གི་རིམ་པ་སེཿ ཆིག་དང་སྔེགས་དང་ཏིའི་ ང་འ ཤ་དང རྫས་རང་བཞི་བཞིམལྡན་པས་དབང་སྙུར་འོ་ 3 







ཏཱ ༔དཀོངས་པ་ཡང་སྒོའཱ་ལམ་བཞིན་དཔོན་སློབ ཀས་པྱྱི་བ་གེས་སོ༔ ཌྣགཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྫས་དཔང་ཝ་བྱདུ་ང་བྱ་ཏད་ལའདྡོ་ཚ 

༠. [ཤཱ ད་དང པ་ཡངྱ་སཱ་ཡ་བཞིནདཔན་སོབགཉིསཀུས་བཅི་བདསོ་ དོཀས་སདཔང་ུ་ 
$=„§༨་རྱཞེཧ་བ་བྷྱཿ བྱ གཉས་ཡད་དུ་རྟགས་པ༔ྭ ལེན་ཏཱན་ཐབྲཔཙ ༔ དངོས་ཐུབ་ཐོབ་པའོ་ ༈ 
.; དེང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞན་པ་དག་ བརྩ་བའི་བྱི༔ གཞལ་ཡས་ཁྲང་གི་དབང་གྲུར་བྲཧིཌ མླིབ་མས་རྡུལ་ཚོའ་གྱིཀྱིལ་འཁོཝ་མི་དམིགས་པ་ལས་༔ ལྭ & 


ཧཱི) ངད་གཞོལ་ཡས་ཁངདུ་དྲག་པརགསལ་བའ་བསམ་ལ༔ ༈ཛྲུཾམོ་གྒྲ་བའྲི་ཁོག་པ་འདི་ཿ བྲོད་འབའ་བའྲིགཞལ་ཡས་ཁྲང་ ཕྲོ་བང་དགིལ་འཁོའ་ 
རཾ དག་ཏཱ་ཡས་ཁངྒ།དག་སས་པསོ།འཛྲ༔ ༢ དཔ ཅཐ རེ ་ི་ བ་དླཔ་བ་ག། 
ལྷ་བརྒྱད་གདན༔ ཆུ་སྲི་ ༢ཅཾཔ་རི་ཐད་ གུ་བཞི་ཕྱིནང་མད་པར་གསལ་༔  མཐའ་ཤབུས་མད་པནམ་སཁའྱི་ཧ ༔ ཡོངས་ལྷ་ཁུབ་པ་ཆས་ཉིད་པང ཊཾ 


མཆོནདུ་མད་པ་ ་གཞལ་ཡསུ།ཁང༔ 


ཕྱི ཅཱའ་ནཾཿ ཟོད་འབུར་བའུ་ །ཞལ་ཡས་ཁང༔ 
ཨས །སས་བའི་ཐིག་ཡ ་དཔགུ་ཚཾང་གཞལ་བ་ལས་འདྲ་ པ་ 


ཡཿ ཡེ་དྭགས་ཀྱིའ བང ར་བའི ཌྷ 
གྱི་དབང 


ག་འབའ་བའི་གདན་མཆེག་འདི་༔ 


ཿ ་པར་བཔ༔ སསྲ་ལནས་ཆེས་ཅྱི་ 


རུ་མཁྲོད་གཞས་ ་ཉི་དབང་ཐེབ་ཤོགཿ 


རྨ་སལ་ཤུས་ིཿ ཤེ 


4.” ¬.༤༽ 


བོའ བཾཤྟ་ཏྷརྨ་དྷཏྟན་ ཏས :¿ 


ཞང་ལྟན་ཡུམ་མྱི་མཁའ་ཀྱོང་རྣམ་པའདགོ་པོ༣ 
མཆོན་དུ་མེད་པའི་དབང་དམ་པ་ ཤོབ གཅུ 
རིགསྨ་དུག་གི་གདནྱ་ཐོགྲ་ཟགས་འབས་འོགདུ་བདག་ཆིདཿ 


རོ 


གིའི་རྩ་ཨཱཿ 


,གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གི་དབང་སྤུར་བས། ཐཾ 


སྒྲ ་ལེའ་ན' ངཆུབ་གྱི་སམས་སྐྱུ་ ༡འཇིགས་འཕྲོའ ར་རམ 


འའ. 


དྲ་བག་རྔགས་སྦྱོང་བའ་བྱ་པའི་ཕྱི: འོ 


 གཞུས་སསབངདའ་ད་གཏན་གས བརྙ་སིད་ལ༔ 


།ལ་ནས་གདན་ཧུ་བཏིངེ་ བཀའ 
་ ས་ཕ ཨབཏགས།་ོ རཱ ཀའ 
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7 


༄༅༔7 


༠ འྱོ་རཿ 
ཌྷ ་བང་ ༈གསུམ་པ་ཐྭབསེཤཾསུ་རབ་གཉིས་སུ་མྒད་པར་ཏོ་ རོགས་བརླུབ་བའི་ 
རད ་ རི གཞུམ ོསགད་ ང་དག འསའ་བའ ངཿ 

'ཛཧཾཿ ཙུ་ཆས་ཉོདེ་ཆི་ཡང་ཤྭར་ པ་ལངས་སྱིད། སཔ གས ར་ཡ དན ཌྷ 


མྨཆོག་དམ པྲ་བོབཔར་ ཤོག 
་མ་ × 


༔ཐཾ 7 ཡམ་བྲེ་ཏོད་ཏིའ་བཾ༔ རུད་ཏིའཛཾཿ 
ས་ཡངདག་པའི་ 


ཐབས་དང་ཤཾས་དྭབ་མཆགས་པྨྨའི་གླད།༔ 
སུ: 


་གདཞ་ གྱ དབང་སྐུརབསར་ 
༈ྟཾབཞི ཕཾདཔལ་ཆཤ་། པོའི པའོ་ཡོན་ ༢: པར་བ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་བཅོ་བརྒྱན་ ་ཀྱི་དབད་རྒུར་ཏ༔ 


་གྲུ་བ་ཏོད་ཏིར་བི༔ ཕྲཀྲ་པ་ཏོད་ཏིའ དྷ་མ་ད་དུ་ཛཱན་ཨ་ཐི་འྱི༧་ཨཿ ཡི་དགསཀྱི དུཿ 


ངོག 457 


་ 
ཐབས་དང་ཤཾསརབ་གཉིས་སུ་མད་པ་ཉོན་ མངོས་པའི་ 


རྡོ་རྔཁ་ཏྲཾ་ལ་སེའུ 


དཔས་ས་གཏད་པ་འམ་ „ དཾ་ལྟར་སུ། ངོ་མནཿ་ „„,གཟུགས་སུ་བྱསྲ་ལ་ལགདུ་གཏད་རིངེ་དཔང་སྐུ༢བསཌྷ ཆ་མཆོག་དབུ་དྲགུ་ ུག་བཆོྱནུད་པའ་གསུལ་བས་བླསམས་པའབས་ལྷ། 
དང་པོརྡོ་རྫས་དབང་སྒའབྲཤོ༔ ཤས་དགུའ་ཕོ་བངདྲ /རྟགས་རྡོརྔ་ཚེ་དགུ་སྟ ནུ སཿ འི མོངས་ཀུན་བཅོམཿ སྙ དྭྲའ་ཀའི་དབང་མཆོགྲ་ཐོབ་པལ་ཤོགཿ ཛོ 
བྲང་ཁོ་ས། རྡོང ྫིམཉདཡིརབི་དང ༡ ནན རཾམཉམ་ཉིད་རབ་བཞི་རྲ་༔ ཊཾ གསོ་བ : ཡུ 
རྙགས༔ སྙ་གསུང་ཐྲགས་ལྡན་ཁ་ཏཱཾ་བ༔ བའི་དབང ཨོ་བྲ་ཏྲི་བ།༡ ཁྭ་ཏཱི་ཁས༣ དུག་གསུམ་རྫད་ནས་གཅོད་པའི་དབང་། ༈གསྒུམ་པརྱནས་དཔོ་རབཞི་༔ 
ཅྷུ་རྔ་ཡབ་དམར་པོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱོས༔ གདུག་པ་ཐམས་ཉད་འདུལ་ཐ་དང་༔ དམཧན་ཁབོད་པའི་དབང་ཡང་སྨྱིན༔ ཅྭ་ཏྲོ་ཊ། རྔ་ཆུང་གིས་༥ གཟུགས་འཇིན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས 


ཆེད་རྡུང་བའྲི” སྟབ་ཞི་པ་འཁོར་ལོས་དབད་སྐུའ་བཞེརྗེ རཱུཾ་འཁོར་ལེགླན་མད་པ་འདིཿ ཡཾ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མད་པར་འཁོར༔ བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་སྤྱིན་པར་བྱ ༔ ཆོས་ཉིད་ཡ།ཿཤཾས 


དབང་ྲོབ་ཤེག༔ 


༄༅༅༔ 
་པ་འདི་༔ དགོས་འད་ས ཆད་འབྱུངབ་སྟཌ 
འེ 


༈དྲུག་ 'པ་པདྨ་ས་ཿ ་དབང་སྐུརཔྲིཿཾ ཧཱ 


གི རསབདབ་ས་ལོ 


ཧྲཱ་ཐུགས་རྔ་ཆགས་པའི་པདྨ་འདི་༔ྣ་ 


ཤས་ཤོཐ༔ ས་ གྱི་ས་མ་གོས་པའིི 
མོང་མོདཿདའའད ལཱ གག ས་ཆུ གིས་བ 


དུག་གསུམ་ ཤོངས བའི་བཤག་རཡནས༔ ཌྣ 


ཨོཾ་བཛྲ ལོཏ་ཛྲག་ཨཱན འཁོར་འ ཤཁོ་རབ་ཚདནུས་གཅོད་པའི་དབང་ 
བཤུག་གིས། ནེནེ་ཆན་ལནཾ་རིན་ཆན་གསུལ་ རྣུང་ཚིནུསཌི་ཨ 


ཛ་བཱཔོ་ཆས་དབངྱསུའབཞ ཧཱ ྤུ་ནིན་ཧ་བླ 


༢ ཡིརྡ་བེཞིན་སྐོངས 
བ་བསེམས་ཅནའེབུསནས༔ ཆོས་ཉདདྲའི་ :- ཁྲ ོ་ 459 
༈བདུན་པ་རལ་གྲིས་དབང་སྒའ་བཞི༔ ཡཿ སུ་ལྲ་གི་ ཞཔ་འདིས་ 
ཏིག་སྣ་དྷ་མཱཏེཨཿ ལམ་གྲེས༢ ཉོན་མོངས་པ་རྫད་ནས་བཏྲོད་པའི` 
གཔལུ་ཆགས་སྤོས་དང་བྲལ༔ ཆེས་སྒུ་བརཾ་ཆིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔  ་ 





ཨ”དྲིཿ དགྭ་སྟས་དཀྲཛ་ ཉོན་ཨོངས་པ་མཐའ་ནག་བཅོད་པའིར ༈དགུ་པྲ་ཞགས་པསཿ གས་ཆྫཆན་པེའི་ཞུགས་པ་སིས༔ ཉེན་མོངས་འཁོའབ་གཞས་ནས་འདྲནཌ „ བདུ 
སེམས་དཔའ་ ིག་ལེའི་དདྭདུ་དགོདངྙ ཐུགས་རྫ་བྱམས་པའི་དབང། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ པཤ་རཱོཾ་བོའཾཅིཏ་ཨ^ „ཞགས་པས་དབང༢ „ ཁམས་གཞུམ་འཁོའ་བའི་གཞས་ནས་འ བའྲི ཤུང 
༈བོྱ་པ་ཐོད་ཁྲག་གི༥ རྩཱུཾ་ཡཾ པ་ཡ ༔ སྙིང རཆགས་ེ་ོགོ་ རིགས་ལྔ་ཡཾཤུཾས་ལྔ་ཡེ་དྲངོས་༔ ཧོདོ་ཁྲགདག་གི་དབྲང་བྲོབཤེགོ ཌ 60 
བཛྲུ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་པ་ལཾ་ཨ^ , ཐོད་ཁྲག་གིས་ མ་ན ་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཁྲགས་པའྲི་དབང་ ༈བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་དབྱེཾག་ རཾ ང་འདིས ཆུ་ 
འའི་དུལབླནགཞས་ནི༔ ཆས་ཉིདདྱའིངསཀི་ངངདྷུ་ོལ ༔ སློས་ཟལ་རས་སུའི་དབང་ རྡའ་ཤར་སྲར་དྲ་རཱ་ཀམ་ཨཱ་ འརེ་དྲབག་ཤི༢ གནདོག་པའི་ 
ཕུངཔི་སྩྱི་མེད་དུའ་རྔིག་^ ༈བུུ་གཉིས་པ་བཤོལྱ་བི་དབང × རྤུ་ཐྲགས་རྗ ་འབའབའི་གྲོང་ཤོལ་©ྱིས༔ ཉོན་མོངས་ཐ་རྒོད་དོངེས་སུ་རློག ཌ ཆོས་སྲུ 


ཁ་བཤད འའ འབར་བ་ཏིང་འྱྱིན་དབང་ ཐོབ་ཤོག རུ ཧ་ཏི་ཨཤུཨ་བྲི་ ཨ་ཛཱན་ཨ བཤེལ་རྱིས་༥ ཉེནོ་མེངས་པའི་ཐྲལ་བ་རློག' པའི ༈ 
ཁྱ བླ་གསུམ་པཉི་མའི་དབང་་ ཅྲུ་ཐུགས་རྔ་ཆན་པོའིཉོ་ཟ ཉ་རྨ་འདྭས་ ༔ ཞན་སྲོངས་གླིབ་བཀུན་གསལུནཱས༔ = ལམ ་མད་ཐཱངྷ་ཆཱཕས་ལའགོད་པརམཛད༔ ལ་ ས་གསལ 
3 བའི་དབང་༨ ལ་ར ཨཱུ མས་དབང ཉེན་མོངས་པ་སལ་པའི༣ ཧ༈བུ་བཞི་ པྨ་བ་བའི་་ རི་ཐྲེབས་དང་ཤཾས་འབལྡན་པ་ཡོ༔ -ཉེན་མོདས་འཁོན 461 
ཇཾ བུ་དིསྭ་སུ་གསལ་ མེ་ཤ པོ སྭལ་པ་ཤིས་གསུའ་ི འབྲིབ་བམད་པའི་ ང་ཤིག ཨ་ཚྷ༨་མཉཱལ་ཨི ཟླ་བས་དབང* དྲ ིབ་གྱིན་པ་ཏི་ ནས 
ལ་པོའི ༈བཅོ་༈ ་པ་རརབ་ཀིད་བང་ ཧཱཾ་མ ཆའབའ་བའི་རིའགྲ་འདིས༔ ཐུགས ལ་བ་དང་༔ ' སྐུ་གསུང་ཕུགས་སུ་ཆྱནུ་གྲུབ་པའི་ར༔ , རྒྱལ་བྱན་ སི 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཟོ་རི་རབ་ཀིད ཙུ ཉོན་མོངས་པ་ལྤྱིནས་འཇྲོམས་པའི ི་དོལཔདི ས་པ དཱཾ་ཧ་ཐུགས་རྫ་ རྨཚགས་འརྱི 





- ཉིད་སོས་དང་བལ་བའི་དབྲང་༨ ༨༡ཀྭ་མརྫ་ཡ་ཡཊ༨ འཁྲའི་ཧ་མཆོས༨ 
ཤོནོ་མོངས་ དྲུ་མུདཿ བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལའི་པད་བགོད་༈ 'ཡ་ཤས་ཝ་ནཱ་ཤཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའིདབང་ ཏྱ་མང་ལ་ཨ །འྱལ་བིུ་མཆས། 
རར ིསསོོ་་་ 
གསལ༔ གདུག་པྲ་སག་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རི་ཛུ་ལ་ཏཱནྷ་པད་ལཱ་རཾ་ཨཱས མདྦཔུངག་༽ ལས་དང་བགྲ་རགས་ལེག་པའི་དབང་༨ ༈བཤྩོཏད་ རྔ ཁི ཤྲོབ་ཤེཐ 


ནིཿ རྩུ་ར་མཚུན་རུང་གི་དབིལ་བཁྲེར་འདི་༔ ཅིས་་ཀུང་མི་ ཤིག་གཡོན་ལས་འདས༔ གཱིདེ་གྲ་སུམ་འདུགས་པད་འངྲ་བཞིན་ཉེ༔ བག་ཆགས་གཏིའརབའ་དབང་ཤློབ་ཤེག ༔ 
± &ྫ ངགདིས་འཁྲེ།འདི་ར ཟི པལ ིྲ་ བ་པའ་གྱུའ་ཆིག ཿ . ྨ་ཤཊཔ་ཁསས གསིག་པ 
ཚར་བ དཔལ་ཁྱི་ཆ་བེ་ཐེབ་པར་བྱ་ཐའི་ཕྱིའ༔ ཤུར་ཁྲོད་གྱི་ཆསཀྱི་དབང་སྐུའ་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏ༔ ཏདང་པོ་ཞག་གི་ཐོ་རིསི་ཀྱི་དབང་སྐུའ་བཞི ༔ ར་འ 


༄997 ཊཀཱའཱི་གནས་བྱུར་དང༔ ཅཱ ཆུནཔོའི་གནས་ བླར ྒུསཿ ༔ དཔཝ ་ཆཾཞ་ཁྲག་འ འང་སུཀ་འད་ཏཿ ཞིང་ཆཾཤ་གསར་ཆྙི་ ེཏི་འངན་བཅས༔ དམི 
@^ ཨ་རྒ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིམ༔ ཞག་གི་ ་ཆོམ་ཐུ་རབྱ་ཧན་བ༔ ང་ལྔ སྔོཞ་ཤྱི་དམཿ ཆིག་ཏཿ འད ནི་ཡུང་རུགས ་ཕུཤོ། ཆོསཉིད་ཞག་དང་ རུབསྦྱ་ཧནཾ གོ 
-ྨ རིས་དབང་སྐརབས༔ ཆེས ཏཱ ར་ས་་ང་ ལ། གདུག་པ་ཐྲབས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང༨. ༡ &བའི་པོཿ ནག རྣུན པའོ་ཤོུརཿ རྐར ཤིནཾབང` ༥ ? 
2 ཨལཝལཧོ༔ེ ཞག་ག་ཟཐོའ གི་ཟོ་རིས་ཀྱིའ ¿དགགས 'སྐྱ་བ་ཨུད་ པུ།ཞག་དང་འདྲབ་ལ༔ .འཁོའ་བ་ ཕྲོངས་ལ་ ༈གཉིས་པ་ ཀི་ཐྲིག་ལེ་སྐདབང་ ཏ་པ ༧ 
གནས དུཿཁྲོད་ཆེན་པོའིི དཔལ་མེཞྭཁྲག་འབྲང" ཞིང་ཟགགླསར་ནིང་ ངེ དམརྦ་ཀྱི་སྨྱར༢ རྟི གས་རབྱ་བ༔ ཿ ་ འདེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག 
རྒྱའ འདྡོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པའ་ ལིརྟགསི༔ ཌྷ གཏུམ གིས པའ་ཚས དངཿ ངྱ་རྱལ་དྲག་པོ་འདུལ་ མཛད་ པའི༔ དབང་མཆོག་དམི་པ 





བོད་པ ཧཱུཾམབཱཱརཀཱ་ཀ་པཱ་ཡ་ཧཱི༔ ཁྲག་གི་ཝིགལཾས༢ ཟྲགས་རེས་འབོ་བའི་དེ་ལྔ་རགས་ཏཿ མ་མོ་མཁལ་འགྲོ་དབདདུ་སྡུད་པའི་དབང་ ༈གསུམ་པ་བྲལ་ཚཾཤ་གྱན་བཏ 
ས་པར ཛྲ ཤེག དདལ་ོག་བག་བྲའང ཞིངེ་ཆན་གསར་རྟིང དམར་ཚི་ཨ་དུ ཐུལ་ཆན་མཚགམས་འབྱནད་པ། འདི་ཡང་སྔོན་གི་དམར སཱི 
ཀི གདུག་པ་མ་ལས་འདྭལ་བྲདྲ་ཆིང༔ ཆ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུཞ་རྩི་བདག༔ གྲམ 'ཆད་ཀུནཏ་དཔའ་བའི་མཚན༔ ཐྲལ་ཤའ་མཚན་མས་དབང་༥ དུག་གསུམགནས་སྲུ་འློག་པའླ་ཤོག ༔ 464 
དྷྲཱ་པཱཏཔ་ཡཾཿ ཐལ་མཱནྩཧྲིས་མཚན་མས་དབཔ་༔ སྦྲོས་པའ་མཚན་མ་ཐམྲས་ཅད་བྲལནས༔ དོན་རྣམ་པ་གཉིས་མཚོན་པའིེ ༈བཁ་པ་ལལ་པའི རཱུཾ་འབྲིང་ནག་འལ་ 
'ཨུའཕུང་གིས༔ སོངཉིད་བདེ་ཅན་དན་རྟོགསནཱ་ས༔ རུག་ཆད་གཉོས་ཀི་མཐའ་གསལ་སྟ༔ , མ་གཡོས་དབུ་མའི་དབངས། ཆཚག་ཤེདྷ་རྨ་ཨ” འལ་པས་དབང་ རྟག 
ཆདྲ་ཀྩི་མཐའ་བསལ་སྟེ་༔ དབུ་མཿ ་བོའི་དོན་རྟོགས་བའི་ ༈ལྔ་པ་ཐོད་བ་ཚར་གསུམ་བྱི༥ ཧུ་སྐམ་པོ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཉ༔ ཤ་ཡི་འ་འི་ལངས་སྱདོ་ཚྫོགས༔ ཞྲཾཞོ་པ་སྤྲལ 


༔པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ ༈ རུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཞགས་དངུཿ  གྲསམ་ངོ་བའ་དང་སུ་དེ དྨསཧཱཀ་པལ་ཙཱཾཿ ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱཾ དུག 
ཿ ཀཱ གསོམ་གཏནསྐཨ་གཏིཿ ུ་གསུམ་ཨོ་འགྲོ་བའི་དོན་ཤུད་པའི་དབང༥ ཤཱརུགཾ་པ་སྦུལ་གྱི་ཆུནངོས" ཧཱུཾ་སྦྲུལ་ཆེཤ་རིགས་ལྔའི་དུན་ཁྲལ་ མཆོན་པའི་རང་ཤཞིནི་བྲས ཿ 
པཾ ཡསྣམ་བཞིས་འདུལ་བེར་ཤོག མཧཱན་ག གའརཙྭཧཱཿ ¡ སྫལ་རིགས་བཞིས། བྲངསྙར་བསཌ ར་རིག གས་ནད གྲ སར 465 
ཌཾ བདུན་པ་ཞིང་ཝྔགསྣཊི་དུབང་ ¿ རཾཊིང་ནརྟ་ ཤཱ་རྟགས་:ུ་གསོལ་བཱནིཿ དུཾ་ཁྲོད་ཚཱགསཀྱི་བདྲག་པོར་འགྱུར༔ འཁོན་བྲ་མ་སྔཁས། ནས་དག་ནས༔ མངས ཀུན་ལས མཐད 

ཤིག༔ ཞིངཆནྭ་གི་ག་ཡུང་གཞིས༣༢ རིགས་པ་ལྟའྲི་གསང་གཞི་ ཆགས་པ་ལྷམ་ཡེཿ ྱི་གཡང་གཞི་ རྒྱག་པས༔ དྲགས་པཿ བང་དུ་དཱ་ཱཧཱསཱཱ 
ཟརླི་གསསི་བ་བབའདུལ་ཞིང་ཆར་གཟོད་ པའིཿ ༈.རྒྱད་པ་སྟག་གི ཤམ་ཐབས་ཀྱི་དབང་། ཧྲཱུཞ་སྡང་དཔ་ ལྟགཔ་འདི་ཿ ཙིསླ་ཡད་གསང་གཞསད། ས་པ་ ཡོ་ 





ཕྲག་དེག་གཞས་སུ་འཇྲོམས་ པའ་པིདཱ༔ དཔའ་བོ་་པོའི་དབང། བཛྲ་བྱ་ཀི་ ྲསཏུཿ སྟུག་གི ཤཱམ་ཐབས་གྱིདབད༽ ཕག་དོགོ་གནས་ཨུདག་སྟ༔ ཟིི་ལསྣརམ་བཞྲི་བྲག་སད 

ནུ་འགཐ་པའི་ ༈དགུ་པ་གང་ཆན་ཀློ་རོན་གིི རཱུ་ཀྲོ་ནྲོ བརྔིད་དང་ཏྭ _ མུ་སྟོདན་ཟ༣་མངའ་གསོལ་བྱི༔ །གཏི་མགྲ་མ་ ་སྤངས་གཞསར་གནུས‡ 

མཆགྭ་ཐོཐ ་པའ་ཤོག༔་ ཌྷ རྣ ད་ར་པཤ་དྭ་རཱཾ་ཧཱ གང་ཆན་ཀློ་ན་གི་ རྲི གཏིམུག་མ་ཐྲངས་གཞས་སཱཿ ག་སྟི༔ ཤུག་པ་མཆོག་གོ་སྙོཐས་གླུས་ 'བགྲོ་བའི་དོན ྲས་ ་བའི་ ༡༠6 

དགང་ ༈བཅུ་ ༨ 'པས༥ རཱཱཾ་ཁམས་གསུམ་ཟཾལ གཞོ བབ ཤོག་པ་7 པཱི ༔ སིད་གསུམ་འདགས་པར་ཕྱད་པའི་རླུང༔ གཡས ་གཡོན་ཐབས་དང་ཤས་འབ 

འཕལྷ༔ ཟླ་བ དོ་དབ་ག་བས་ ཌྷ ཟས་དང བཤོག་པས་ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའདཔེ་འྲང་བ་ལས ཧཀྱཛིས་དང་ཞ: ྒ སུ་ཀི་དབང༽ 
༈བཏུ་གེཅིག་པ་ྐལ་པའི་མ་རིས༣ ཧཾསྟོང ཉོད་རང་བཞིནེ་ སིི དཱ རི རྔ ཛིའི་བུ ་བྭ་ཁབ་པའྲི་ཐཱགསྔ་ར་། ཝན འདུ་བས་འཁྲུག་པ 'བྲད་པ། རང རྡོ་རྫམ་ཡི་དབང་ 





ཌཛྟཱན་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཛནྣཾཿ 


. བསྐལ་ པའི་མ་རིས། ༥ ་ཱ 


ཨག དྲག་པ པ་གསང་སྔགས ཉི་དངོས་གྲུབ་ བ་པ 'པ༢བྱ་བའྭི་ ; 





ང་བའྲིཿ 


ཌཱ 
༠ 


དཔལཿ བྲོ་རྒྱལ་ཏཾད་ 


སྟོབྭ་ཕཱིན་ས་དགུའིཏིང་ཇྔོགས་པ་ 


རྒྱུལ རཱ 


མཆོད་པའེ་རྡོ་ཌཾ་ཆེ་ཝྔ་པ༔ 


ལས་དོ 


རས $ ཛོ 


ཞས་ིམ་རིས་ཁ 
ངལཿ 


དབང་་འདོུད་་ སྲ ཨར 


དྡ 
གསུམ་པ་དྲུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གི བྷ་ནྷཱུཾནཤ་དང་ཁྲགཞུམ་པརྩལ་ལ༔ 


མས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བག་ཆགས ་ བྲང་ ༈ 
རའ ཅཾ རུགས་པ་བུག་ 'བྱས་ = དིན ཨང་ནི་འད་ 


ཁཱ ཤཿ དྫོ གཞས སི རྤཾ་ཡཾཡཤས་ལྔ་“ེ ནཾ ( ནེ ་དུད་འཇོམས་པའི་ 
"ཝས རཱ་ ཀྲ 


ཨ་བི་ག་ཡ་ ཨ་ལའ 
ཚ་བོ ༡ པཔ གེས་ཁག་གི་མཆོན་པ་ 


པི ུབང་གིས་ུག་གསམ་གནས་སོངས་ཤགཅ་ དེ ཨུ་མཾསཀནིརིཏཱ་ ཤཿ ུག་གསུམ་གཞུས་ དྲ ྷྲི་ ཤག | 
: དབང་ ཨིབཱ་གསུམ་ུདུག་པའི་ ཁི་ཤིང་ ཡཡ་ཨི་ ཙཤ་པི་ལས་ ལོ རྣམ་ གྲ ཀོ དྲགྲ་བ གཞས་བྲལ་བྲར་རློ པ 
པདང གདུག་པ་ཞི་བོའི་དབང་ བ་ག ཿ ིཛ་ ལུ་བ ཤུ མས་ འགྲ ྣས་ཏཱོགདང་དག་། ཆོག་འཛིས༔ གྭུསད་ན ལན་བ 
དིད །ཆ་གཨར་མའི་ བྲེད གོ་འ ་ 
རི ` ཟློངག་པཞི་བའི་ཕུར་བའི། ཀྲ ་ ོ་ུམཡིའ་བྱས་པ་ལཿ མཿ 


2 ར་ར རྒྱས་པའི་ཕུའ་པ་འདི་ཿ _བཞན་ཁྱེ་མཐུ་ ཆ་ལཾ་སྤྲོད་སྟོད་རྣམས༔ 
5 ༢༡༤: ཚི. 


¢ 
7 >, ཀྐ ཤུཞ་ྱས་ལ,༔ 
བསྐད་ཆིང་རྫ་འཕྲུལ་ཕྲོགས་ནུསནི༔ ་མོགས་པ་གིག་ཿ །ཨོ་བྲཛ་ཀི་ལི 
ལའི ཀྲལ་ཡྭ་ད་༔ རྒྱས་པྲའེ་ཕུར་པསར དྭགཱ་བགགས་ཉྱི་མཐུ, ་དང་རྫུ་འཛྲལ་ྲོགཾས་ ཏོ་བདག་གྱི་ཙ་དབང་ལྔོངས་ རྒྱས་པའི་་་་དབང` ཧྷབརྒྱད་པ་ད་བ་ 
ཤྲི་པུའ་བྲའེ ཟངས་དབང་གི་ ཤིངལྱ་པས་པའ་ཕུའ་པའི་ཚ་མྭ་ཀ་གས་དྲུ་བས་ལ £ _རླཾ་གཟ་པརྔད་ཿ བང་ག་ཕུའ་པུ་འད༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱད་ལ་དབང་རུའ་བས༔ ཁསལས 
གསུམ་སེམས་ཆན་མཡུས་པ༔ མོས་པྷ་ནམ་བཞས་དབང་སྐུར༢པོག ཅཱ ཨོཾ་བྔཏྟཾ་ལོ་ཀི་ལ་ཡ་ཤྲཾ་ཀྲ་མུ་ཡཾ་ཧཱུཾ༔ 


༔ དབང་གི་ཕྲའ་པ་ས༥ 


ཐྲམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད 





པའི ཉདག་པ་དག་པོའིི ལྷུགསྡདག་པྲོའཱ་ཤིང་ལྱ་བུས་པའི་ཕླརབྷ་ཚ་མོ་ཟུའ་གསུམ་ཕྱུ་བུས་ལྷཧ་ རཱཱཾདབྱིངས དྲང་ཡ་ཤས་བོ་ཉ་དང ༔ ཐབས་ཤས་རྟགས་ཀྱི` 
པོཝ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་གནས་ཉས་ སྒུལ་བཞྲི་ཕྱིའ་ར་ ཏྭ མངགས་པའི་བོ་ཉའི་དབང༣་ ཨོཾ་བྡཛ་ཀཱི་ལི་ཁི གི་ལ་ཡ མར་མ་དྱཱུཿ མངགས་ཕུའྱ་བིན སམས་ ས་ཧ།་བྲ་གྲུགས 
པའི ཧཏབྱཧརཱ་པ་མཆོན་རྭ་ཝཱ་དང་ ་པའི་ངི་པའི། ར་པ་ྷཱལ་འདུད་གོང་མ་འའརི་ལ༔ བུཞྭགུས་པྷད༔ རྒྱའདུད་འོག་མུ་རྡོརཿ ཚ་བྱུར་ཞིཤ ༡༠ 
རིཤ་པོ་མའབའབིཿ སྦལ་ལོག་གསུམ་ལ་ལྭལ་གྲི་བྱས་ལ རླ མཆོགས ལྡཞ་ཕུར་པ་འདི་༔ རན ཤེ་ཆཞ་དྲང་ཌ པྲ་ལལ་བྲི་རྒྱ་གྲོ'ཀ ཤེ མ་འིགྲི་སྲུ 
རྒྱས་འདྲལ་བྲ་ཤོག ༔ བཛྲ་ཌུ་གྲ་རངྷ་ཏི་ག' ་ཀི་ལ་ཡཱ་ཧཱུཾ༔ ་ དང་ལྔ ན་པའི་བུའ་པས་ ཡ་ ཤིསྱ་ཀེསརོན་ཉིས་གཞིག་པད། „བགཅག་ པྭ་ཀྱི་ར་འྭདལ་བའི། 
༈བཅུ་གཅིག་པ་མྱག་རྒྱ་བཞི་དོང་། ན་པའི་ཕུར་པའི་་ སླལ ལྟ་ཟིགསྤྱ་གོས་ས་ལགཔ་་ས་ས་ ་བུ་དང་ལྔན་པའ་ཀྱམ་ལ་་ ཧྲུཾ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དངེ་ལྔན་པའི` 


༔ཡུར་པཱ་འདི་ཿ དིརིངྲ་བཱ་འོད་ལ་ངས་ ིིས༔ བའྲ་རུད་ུད་པའི་དྲག་བགིགས་ནསུསཿ དགུག་ཆིངད་བང་སྡུདཱ་ནུག་པར་མཛོནདཌ ཛརྷུཾ་བཾ་ཧོ་ཀེ་ ' 
གརྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱུར་པསད དབྱེངས་རྟགསཀྱི་ལ ཀ་ལ ཡིདཱ་ རྟགས་ཀྱིཤ། ས་པ་ཕབ་ དབྱིཌེས་དང་ཡཾཿ སིི ་པའི་དབང་༽ བྷ 
4 ཡི 'ཁྲོ་རུང་བཀའ་ཞྭ། ཙཾ དཾ ནོད་་གས་སལས་ིབ་སིུུགྲགམསརད ་ ག་གོཏཾ , རཾད་ཆིག་ལས་མ་གཡོས་ཀུང་ 
དད རྟགསྱ་ཀླི་ཁྲཱ་ཆུངམཚོག་གངགིས༔ བཀའ་ཉེན་ཆེའུ་པོར་དབུང་སྤའ་རྲེ༔ ་ི་ཛ ཆུང་བཀའ་ནཧ་གྱིའི ཐབས 
¿ ཧུ རྱིས་འགྲོ་བ་སམསཆནྷ་མི་དེའོ་ ཕྱད་པའི་དཔབྲང་ , ཌབཅྱུ་གསྲམ་པ་ཕུརཔ་། རྦ ཤངེ་གྲི་ཨཾ ཨྲ་ག་གྲསམནག་པའི 0 རླ 
བ ལ་༔ ཛྭྷཱུཾབོ་མེ་འབར་པའི་གཏན་བུངདུཿ ཁོ་བོ་འབད་བའི་ཐྲོཐགོས་ཏིས༔ འབྲོ་བའི་བགཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིའི༔ མཚན་མ་འཇི 





ཁ་འ དགི བ་གས་རལ་རུན་གཤུས་ ་༈ མཁའ་ད ས་གཉིས་སུ་སད་བའི༽ བྱ་་ི་བ་ཐདོ་དུག་གིའ་ དབྱུག་པའི་མགོ་ལ་ཞིང་ཆུང་གི་ཐོདོ་པ 
རའིམ ཨཱ ཾཛོས་བྱཧན་བའོཿ ཛཱ ོ་ེདདབྱཀའབ་ཐ། བདུད་དོད་དྲགས་པ་པག གསོབ རྣཾམ་རྟོག་ཟླིབ་བ་ཁྤངས་ པའི་ཡུ༔ རྐལ་ལྡནཏོདཾ།, 

ྫཿ རྩ་བར བ ཛྲཀློ་ཏ་ཀ་པ་ལརྲ་བ་ ཕྱོཊ་༔ དབབུག་གི་ ཧཾཿ ཀར ༈བཉོ་ལྔ་ ལུ་བ་དུག་གཏོརྱ་བི གོ དམ་བག 
ཧུ་པ །གཾའྷི་ཆུས་བྲན་པའོ༔ ་ མདོདགགིས་འ། ཌུ སྐུ ད་ཡད་ལ་དབངྱ་ཨཱ་ སྐན་གྱིས་རྔ་ གནོ ནོད་པིདྱ་སཾམ་ཤིང་འབོ་ པ་དོས༔ དབང་མཆོག མེཔ 
པ་ཏ ༨ ཤུག་གཏིན་ „དྲག་པ གས་བུམས་ཧན་མཱོ། སོས་པར པའི དབྱབ་དུག་པ་མཆོད་གཏོནཡིད་ དམ་ཧགྱ་རྒྱུ ཤ་གཏོའ་འོཌྷ ཧུཾཏྲག་པོའི, 

བས གི ཤྱིན་པོ་ དམཿ ས་ཀྱི་ས བཅ གཙོུག་ཅངདང་ཅོམསྐ་ལནཔ བག ལུས་བག་རྡུལ་དུ་རློག་པར་ཤོག༔ མིངདྷཱ་གྙཾཉྲ་པྲ་ཕྲ་བ་ལིནཏ་ཧཱུཾཿ 


472 


ཌདྲག་པོ་མ, གཏེ དམ་ཧན་གྱི་བུགས་དམས་སྙལགས་ གྲ་བགགས་སྒྲོལ་བའི བྱར ་པ་བདུད་རྩི་འི་དབངའ དྲི་རྣ་མ་རྟོག་དུག 
ཨུ རོས་བདུད་ཚྱིཿ༔ དྒུས་ས་མཆོད་གཏིར་་ པའྱ་རསཿ ཐ་ མག སྲི ུ་དུག་པང་ཅས་ར། ཤཾམདཔའ་ང་བཤེོག་ སབྷ „རཱ 
ྲུ བདུདྲ་རི་ སྣཤ་བྱི་དེབདྲ༥ ོ་མངོས་པའི་བདུད་ལ་ཡལ། ིརི་རིབ།་བའགོས་སཞྱག་འ་བའི། ཐི ༈བཏྲོ་བརྒད་པར་ཀྭའེ" རྙུ རར ་ (རུ་ཏྲ་སྒལ་ ཅར ་ 
བོའ་བའི་རྫད་ ཧི ད་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས༔ གུཉིས་ཡིད་རོལ་པའི་དབང་༽ ཀིནིདཱ་ཚལ་པ་མྭུ་སིག་ཏྣན་རཱཾ་ཨཱཿ 2 5 ཤུག 
གཱསུམཿ རྣདགས་དཟུདགས། རཱ བླབ་གནས་སུདྲག་པའི་དབྱུང་ བཅུ་དགུ་པ་གོཏློརམའི་དབང་། དཔལྱ་ཏྭཏན་གཏོརའ ཛཱ་ཡུམ་ལྟ ་ལའི་པོ་ ་ཀཤཱདཱ་ཕངས་སྲ ཌྷ 
ཉྷི་ཟེ་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་ཤའ་ ར ལེ་དང་གལ་ པ་ལབ་སི་བསསཿ ༣ དམུལ དྲིག་བཅིདཔར་རྱི་གུར་༔ ཌི གྲ་ས་བས་ཤས་གཉིསི་སུམོད༔ དབྱིངས་སུའོལ 





བའི་དབང ཉཾ་རྷོབ་ལི་ཏ' ཐཱ་ཨྭ་བཱའ མུ་དོད་གཏོའྱ་ཧིས། འབགས་བཱ་ཨ དསསྦ་གསདམ་གངས་3༔  ཆེས་ཉིད་དྭབྱིངས་གྱི: །ཏཱིཔཱ་མཿམའི། རུ 
བབ་ཚལྨརཱི་ཡསྦ་ཁཱ རོམས་ཅི་ཇོཏཱ་ཐཱུ་སྨུགས་པའྟོཿ ཨི་སཱངགསས། འདྲི ཀྲ ་ མའི འིགཞུག་བ་སྭལ་ 
ས་ཤེབ་གསུལ་བའི་དབང། མ་པཾ་ཏིའིཀུ་ ཐྲ རཱ ་ བང ཞི་གཞསྱ་ཀྱི་མའ་ལཾ། ལྷགཱ་མཐོང་གི་མ་འབར་སྟེ ༔ མ་དིག་པའྱི་སུན 474 
༈ཉེའ་གཅིག་པ་ཡུངས། ༡༨༣ ན་ཅི ས་སོ 7 ཧཱུཾ་འུངཿ དཀ བློ་དང དཀརལ་འཆར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱུ༔ སྙམ་ལ་༢ྭདིལ་ཐ་ཡེ་ 
གསཝུལ་དྲུ་རོག་པའིའ ༈ཉིུ་གཞིད། 


པ་སེལ་བའི༥ 
ཤས་དང ཤུ གདུག་པྲ་སྲོཿ སྦྲོལ་བའི་ བང་ ཐཤཤྫ ོ་རཾ་ཧྲི་ཕཊ ༔ ཧྱ འདུདཀར་མགིས་རུ་པའི་དབང་ དགྲ་བ: 
པ་ཆོགས་རཀྐྱི རྤཾབིའདང་བཅའ་འང་བྱང་བའི་ཚོད ཁམདའར་སྐྱའ་ བའི་རོ་མཆོག་$༔ འཇ་གད་འཛ་ཏ་ རྒྱསདང་ཌ ཟླ་པྲོ་ཚཾ་འཛིན་མཆོག་དང་ཧི་ི 


༔ཾ ་ ཌྷཅི་ས་དང་ནི་ཀུནཏ་རྱཿ ཚིམ: ད་འཇམདཾསཞལ་ཟས་རྱིསཌ ཉཞེ་མ་ །ཏ་བ་ཡགས་ཤོག་༔ ཨ་ཏི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཀི་སྙྱིརི་དཱཱ་ཨ༔ ཞལ་ཟས 

ཅ' ཚོགས་ཀྱི་དབང་ ¿ ཌཱི རིས་ད་འ་དགས་ཟས་ཅིས་ཚ མངོག བཅ མ་ས གས་ས་བའཇཛགད་ཚུག ཆངལ་ཨཱ་ཞྲ་ཏཾ 

འ ཏབ་པའཌྷ རྩཾ་འཛིགད་དཔའོ་བདུད་ཚོ་འདི་༔ ཡུན་ཏྲེན་ཡཱམ་གྱི་པུན་རླབས་ལས༔ སྦྱོངབམས། ྱྱི་བཅྱུད་སྡས་ནས་༔ དྲ་ལྲ་གུབ་དམ་པྲ་ཐོབ༣ །ཨཏེ་ས་མ 

ཧཱཾ ཕ་ཏིབངཱ་ཨཱཿ འཛགདུ་ཀི ལ་མཆོག་ཐུགས་ཉི་དགིལ་འཁོའྱཔོ་པ་དྲ་༨ དསྡུ་ཛས་བྲད་ལུས་སྔོངལུམས་ཊི་དཔེ་ གསའ་ུང་བསྣས་དབང་བི། སིད 
ཉཾཾ་བཞི་པ་ཚཾད་བངར་ ཚཾཐྲན་བུམ་པརྡོ་རྗཾས་མཚཞ་པ་བཤམ་ལ༔ . རླུ་ཟླ་གོ་གདངས་པའི་དཀྱིལ་འེཁོའ་ཤས ༔ སོན་ཏན་འདོད་ཡོ ཡི་ག མི་ཁྱགྱ༢་འཆི་མད་ཾའ 
མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བའ་ཤིག༔ གྱམ་སུ་ཛྙཱན་པེ་དུ་ཚོ་ལུ་ཚིཤར་སུ་ཏྷ་ཝ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ་༨ ཨ* ཚནབ༨༥ ༧འི་ བང་ཕུག་སུམ་ཚོགེས་པ་དང་ལྡག་ཏ 





ཉ་ཤཱི་ཡད་པའིདཱུན་ གཱསཤུས་རཱམཐ་ཧི་པའི་དབང་ ༈ཏིའཱ་ཝྔ་པ་ཁམས་གསུམ་འོངས་སྒོལ་རྒྱ།  ཁཁོར་བ་མ་སྟོངསྭ་ཀྱི་བདད་བ་གྲོ་ཐ་སེམས་ཅྲན་འཁོར་པ་ལས་སྒོལ་བའི་དབང 
སྐུའབུ་ པི ས་ཀྱིལ་གྲེ་ག རྤུ་གམས་གསུམ་དྡེགེས་པྲ་འཇོམས་པའི་མཐུཊ་༔ དུ ངསཔ་གུག་ དུལ་ཁམས་གཏུམ་སློལ།ཁའི་སྲཊ༔ མྤོངས་ལ་དབྲང་སྐུད 
སི བདུད་བ གསབས ཤཁེའིབ། སྒྲོལ་ིངེ་ གཞུན་ལ་ས་ཧ ཡྲ འགོ་ཀུན་བ་མད་གཞས་འདིན་ཤོགེ ༔ དང ཀའི་ཀ། 
རི་སྭ་བྷ་ཝ་ཨད་མ་ཏེ་ཙཾ; ༩ ༼མས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་བྱེར བྲོགས་པཿ ཨད་པར་བཟའ་དའིས་ ཤ་ཨྱཾས་རྒྱ་དྲུག་བཁོརབ་ཚུཿ དན་ས་བཅད་ཞས། བླ་མད་བྱང 
ཆྨུབཐྲིབ་པའི་༡ ༈ཿརྦདག་པ་པྷིན་ལས་མཐའ་ཕིན་པའི་ ཐབས་ཤེས་འབྲ་བུད་འཕལ་གྱི་འའིན་ ཕིན་ལས་མད་བ་ོ། གོབ་རློ་ ད་པ་སྟེ༔ ཞཉྱཾསྲ་དཔཾང 
དེག་གི་འབྲང་རྒྱས་གཏད་ལཌ རྱིཾ་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ངོ་བོ་ལ༔ མཐའ་ཡས་ཞིང་ལམས་བདེ་གཤགས་ཀྱི་༩ ཞྱི་རས་དབང་དག་མོ། གཾ་བྱདི་སོགས ཕྲིན་ལས 


ཏཾ 
ཁེ 


རར 


དཔའ་གྲགས་པའི་ཕིཞལས་ཆ བའ ག་གིས་འྲ་བོབ་སེམས་ངགྱ་བི་ ོི་ 
རུ་ཡང་ཚས་ནམས་དབང་གྱི་ཆུལ་ཕབྱ་སི་གྲནས་གནས་སུ་བཞག་པ་འམ་གཏདཌ་ 
སྙོན་ལམ་དང་ཏོང་ར་ 


ཅན 
དངྱཿ 
པནི༔ 


༔མཐའ་ཤྱིནཱད 


. 


དབང་ཤྲིཔདཀཾ། ༔ ཏི 


ཤྲ 


བངྲ་ཐུང་ བླང་ཀོ་ཏ་ཀྨར་ཤ་འི་སྭ་ཐ་ཝ་ཨད་མ་ཀཾ་ཧྲོཿ ཨ༣ ཕྲི་ལས་མཐའ་ཕྱུའྱ་ཁེ་དབུང་སྐར་བས ༔ བདུ་ 
བྲ་པླ་ྱའ་ཧྲིག རུ 
སྨེབཾ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད༔ རྡགསཱཧསླེབ་ད་ 
པ་དབང་ཆ ཨ༢བའི་སྐྱོནྲི༔ ; ཞངདབང་མུ་རངུ་མི་ཞུང་བ་ 


ཞྱད་པའི་དྭཔུང་དཱ 'པཤེུ 
ཚིག་བཅད་ནི་རྡོ 
དཔེན་སློབ་གསུམ་ཀསྱ་པའོ༔ 


གསང་ཚྔགྲས: དི ཀྱྱ་བ་ལ 'འཛུག་དུ་མྲི་རུང་བ་དང ༔ རྣ  དམྡརས་ལ་གྲོགས་ ད་ུ་མྲི་རང བའི་སྐོྐ 
ལམ་ཙེཾ་དུ་སནོ་ས་བྱཿདྲ་ཤོབ་པ་དང་༔ འབྲས་ཐུའི་དྲུསན་སྦྲུལ པའི ལྷིསྐ་ཐོབ་པའྱི་ནཱས ང་མ གོ 


རྡོར 


བའ 


ཉར་སབརུ་སྨས་དུ་ཡེག་ུ་གཏུད་པའོ 


རྟབ༅ཿ པནས་ པ་གྲྭངྱ་ཧཱད་ལ་ བཞག 
རྟདགུ་ ་པ་དབངཝཔ་པའི་ཏགསནི་ ཅི་ལ ནྭ 







རིན་བོོ་ཆཾྲི་པཱང་བ་མགོ་ལ་བཅིངས་པདད༔་ རྷཌིགི་ཟའ་ཛཱགས་མྱིབ་ུབ་པ་ད༔ གླུ་ཧག་ཏོའ་མགྲོ་ལྷ་སྲད་བདུང་༔ བས་བཟང་བ་གོན་པ་དྷ རྒྱན་འདོག 
བལ་སྤོགས་འོང་འོ ༈བཧྱ་པ་ཐྲོཐ་ པའི་ཚ ཤི གསང་སྔིགས་ལ་ཕ ཡིད་ཆིསྭ་སྱི་བིའ་མྲི་ཝོག་པའི་ག་ཐོབ་ཡ པོ༔ སྭམ་ཡཱཿ རགཉིས་པོ་ནང་ལྷ་༢༠ 
ལུས་ལ་ཅུནནསྨ་སུར་བ་ལ་བྱར་ཏཾ ངབོ། དས་ཆིག་ཏ དགོས་པ ད་ཀྲིལ་འཁེའ་གངུ་ལྟ་རླན་པ ད་པ བསྐུའ་ཐབས༥ མུཧུའ་བའི་ཕྐྱོན་“ ཆུས་པ་གངའ 172 
བཞུག་པ་༔ ཉུགསཱན་པ་༨ ཚད་རྟཏུན་པའོ༣ ༔དང་པོར་པོ་ནི་༔ ླབ་མའྲི་ལསྱ་ར་པ་ཞི་ཁི་འཁེརདྲང་བཅས་པའི་ ཀཱར གསལ་བཏབཉེཿ ད་ན 
གི་མ་བའི་ཡོན་ཏཞ་ཐམས་ དྲ་ཐོཕ་པན་ ཆོག་པའསྒེཞ་པའོ༔ ༔གཉིས་བ་འསྔརགནི་ར ཡྱི་ལོལྷ་ཨི་རྫས་ལ་མྱི་ལེ་ས་པར༨ མསྱསྦརལ་བཞྲི་ི 
སྙ་གསུངཐྲགས་གསལ་འདབས་ཤིང་དེའ་ འརྒྱུར་བ་དང་ རྲུཾ་མཿཾ་དག་གིཿ ་གི་ནུ་ས་པ་དང་ ཆཾཔ་ལ་དབངདུ་ཙུའ་པའ་པདེ་པས་ཞ༔  ནང་གེ་དབང་ཤས་བའོ་༔ 





ཅགསུས་ ་པ་དགོག་ང ་པ་ནི༔ ནང་དཔང་མ སུརན་གསང་བངྷ་ཱརུ་ྭི་དང་པསྣ༔ 


༤ །རྟེ་སྐད་རིམས་འཕྲོའ་ ་ལསྱིཿ མ་དྲ་མྲི་ང་པས་༔ གཞང་བ། ཅུ་བའྱ་བ་བའི་ཕྱིའ་ ལྤུས་ལྟའུ་དབང་ཀྐྱ་དབས ་ཐལ་གྱིཿ 
བདོག ར་ ལྟའི་སྐྱན་རིམས་འཕྲོ་འདུ་ ཧགྱཛ་ཧཱས་ དུ རར གཞུང ཤག་སོདནུ་བར་བ་ ཏཱབཐཔའི་ུའ་དར འདབ 


༠ ལུས་ཀྱི་ལྭ ཤ་པ་འཇསའདྲག་པྲ་མ་ཤེས་པའིད 
ཧཾ) བའོ ཉྔལྨ་པ་དྲྲཾ་བི༔ ཞི་བ་དང ༔ ༔ ©མཆོཤ་དདཱ༔ཊ ཡང་དག་དང༔ འཁྲམ་དཔལ་དང༔ 
མཆེད་སྟོད་དང༔ དྲག སྔགས་དངཊ ཏྱ བཀའ་ཕྡོདོ་དང་བུདྭ་གཅིག་གི་ ཤོ ལྷ་ཚོགས 'ཀྱིད་བང་སྒར་བའོ༔ ; 


གསང་དབང་ཤྲོབ ་པའ་བ་བའི་ཕྱིའེ་དང ༔ དབང་འདྲི་ནམས་ 


ཌཱམཛོཾན་ད དང ༔ ཌཱ ཕུན་པ་དང་ཌ༔ མམོཿ དང༔ €  རིག་འིཛན་དང་༨ 


གུ་པ་སྐུའ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་སྭ༔ སྤཱི་དངྱ་པ་བག་སཾ 


༈དང་པོ་ ལྤིའེ་དབངེ་རྒུར་བཞི་༔ ༔ སླེབ་མ་ལྷར་སྒོམཏུ་བཞླུག་པ་དང་༔ དབང་རྒྱལ་ གྱིས་ལྷའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་རྒྱ། རྟ ལུ་པོའ་བཞག་ཆིང་སྔགས་ལན་ ་གསུམ་མོ་བདུཞ་ཟླས 











པས་ལྷ་ལུམ་ལ་སྟིམ་པ་དང༔ཿ ཟླ་མས་ཆེག་བཅད་སྔགས་? ང་བཅསུ་པ་བརྗོད་ཆིངྨ་གིབཾ་མ་ལྕའ་སྐྱད་པདྲང ༔ _ གསུམ་ཀས་གླེན་ལ་མམགྲིན་ཆིག་དུགྲདབ་པའོ༔_ _༔ 
འའ ཏཾ ཡཤིས་པ་དགསྐརཔྱ་གགད་འདིག་སཡོད ར་བར ཾ 1 གན་མཛོད སློབམ་ལྷར་ྱ 
ཾགོགསྣ་ར་ཞིང་ལུས་ལ་ཉིས༔ ༈གཉིས་བྱ་ཤླ་གདུ་དབང་སྐུ་བལྭ་གཉིས་ཉྭ༔  ཡཾ་ཤས་པ།སཆབ་དངྲན འཇིག་ཏན་པཤས་རུ་ཐའོ༔ ཁྲ 
ང་བོ་ལྲ་ཡཾ་ས་པ་ཤས་ཆྲ་བ་ལ་བྱརྡདཿ རྣ †༈དང་པོ་ཤཾ་བཾའེ་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྲང་སྐ༣བཞི༔ རྨུསབ་ཡི་མིང་ཞེ་མ་བཞག་ རཱ: ཡབ་ཡུམ་གཉིས 
སུ་མཱད་པའྱི་བིཞྭ་ནབས་ཏིས་ ཐབས་དང་ཤས་དྲབ་འབྲལ་བའི་དབང་མླརརོཿ ཙཱ་ཛུ་བངྡཱ་ཚི་ཏཱ་ཨཾ༔ ཨ་ཨ་པྡང་པྲ་ཏྲ་ས་མ་འདོནནཿ་པཛུངས་ཡཱ་དཔསཉ་པར་ ཨ་ཨ § 
ཨཉཾ་འྷིལ་ཨ༔ ཀགུནཏ་བཟང་པོ་ཡབ་ཨུམ་ཙིས་དབང་སྐུལབསརེ ཐབས་ཤིས་ཉི་འཛིན་པ་གནས་སུརྒག་ནས་༔ དབྱིངས་ཡཤཾས་གཉིས་སུ་མད་བའི་དབང་དམ 


༤༦ 


ཙིཔ་བྲེབ བརྙི ཧི དི ང་མཛ་ཆས་ི་འོ་ལ ཌྷ རྱད་མཛད་སྲས་ རྒྱས་སྱན་མ ཐོར་ཚུའ་སྣམས་༔ ཅ ཡུམ 
༥ ཧཧ ྲསུ་མད་ པའ འྲི་བིནྨ་ནབས་ ཀྱི ཅུ འགྱུ༣མ ད་རྡོ་རྔ་ ཐ་ཤགསཌ ཨོཾ་འཛིན་འཛཾག མ་མོ་ ཏ3ཆྨ ཧྭ ཨོག་ ཧེ རྣམ་པེའ་སྒང་མཛན་ ཡབ་ཤཱམ་བྱིའ 
@ ཆེས་ཉི་དབྱིྫས་ཀྱི་ཡོ་ཤེསུ་ལྱུན་བྱེས་གྲུབ་ཧྲིང ིད་ དབའ བགོ ཨོ ཤས་དཔལ དཔའ་མིི མས༔ ཀུནཏ་བཟང་མེ མོ་མཐུན་སྟོང ལ་བ 
, གཿ ཧེ འད ུགས་ ཁྱིར བཿ ཇིས རུད 1 'དབཔའ་ ཡང་ད མཁོ བུའི་ཡ་ 
ས༣ ཐུགས་ཉྱི་དབང་དང་༽ རཾ ལྡན་མ མངད་གོས་དཀའ་སོནོར། ཡུབ་ཡུམ་གཉིས། 
རྫོགས་  ྡ་ ང ཙཾ ཅེ ཐང ཆཱ ཆན་འབུངྡལཤ་ སཱམཛུད་གོ། དཀར་མེ ཏྭ ཏ རང རང ཚླུ་རྣིང་བ ད་ཡེན་ཏཱུ། 





ཀོ་ཤ ཊཱ ཨུ སང་བ 
འཕེམས་པུད་པྨད་བྣམམསཿ སྡུད་བྱད་མ་མ་ཀོནི་བོར་ཚུགས་འཛིནཿ ¿ བ་གྱུམ་གཉིས་སུཿ དོགས ཨཾ་ཨཱར་ཡག་ འགུར སྱ 
མཐའ་ཡས་ཕབ་ཨུམ༢ སོ་སོའ གོས་པའི་ཡ་ཤུས༣ གསུང་གི་དབུུ : རར་རོ ཨཾ ་་.ི་ ་ཡབ་ཡྭ ས་བ ༣ འཕྲེན་ལས་ཀྱོ་དབངར ཧྲུས 
ལུ་མ་གཏིས་ ༣ འབམ ི་ལས རར ་ ཤི རྔ མས་ག པྫོ ཡ་་བི་གགྲ་གོག། མ གུ ླ་ 
ལ་༨༡༨༡ར།༡ར། ་བོ་མབྲ་ཡུམ༥ མིག་གྷི་དམ་པར་ ཡ དཱ མིག་གི་ཡུལ་གཟྲགས་སཿ པ་གནསུ་སྲ་ད་གཞས༔ /སིག་གི་མངྡའ ཤ། 482 
÷ གི་བ མ་ལ་སྔོན་མོ་རིན་ཆཾཞ་ཕྲང་བ་འཛེན།༔ ཡབ་ཡུམ་གཉི་སར ཐབས་དང རྲཾ་ཨ་ཀའ་བ་ཡ་ཚྡཾ་མ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟོ་༥ ཨའ་ 


༔ཤམ་མཁའི་སྙིངྲ་པོ་ཡབ་ཡུམ^ ཌཱ་བའྲི་ ཨ་པའ་ཤིས་པཿ ཞ་བའི་ཡུལ་ ས་པ་གཞས་སུ་དག་ཞསྲ༨ པཱའྲི་མངོ། ས་ག བང་ 
ཊག།།འ་པོ་ཕྱད་བསྐམས༔ ྲར མབ་ཡུམ་གྷཉྱེ་ས༣ ྣྣ་ པང ཧཱཾ ཧོཧཾ་ རྣ ཚུ ས་གཟིགས་དབུང་ 
ཌཱ ཡབ་ཡུམ ཧྣའི་རཱསྨ་པའ་ཤཾས་པ་དང་( (འི་ཡུལ་རྡི་སྦོལ་པ༥ འི་མ ཧྲིཾ་ཕྱགན་རྡོ ་ རིར རྱ མྫོ ༧ ཡུག་གཉིས༢ 
ཐབས་དང་ཤེས བྲི་ཀྱར་པ་ནི་ཧི་༨ །ཨནིརིར་ག་ཡཾ་ལོ་ ཨན བྱིག་ན་རྡོ་རྔ་ ཿཡབཱ་ཡཱམ༢ ལིའླི་ནས་ པུ འི་ད ས་པ་དམའ་སྐྱ་གས {*ཿ 
་: བདུག་པ་ལྡིན་འྲོ་མཱ4་ མོས་མ ཡབ་མུམ་གཉིས༣ , ཐོབྱས་དང་" ཛའ ཞྭ་ལུ མཛ ནུྦྷ་པཾ - མིགེ་གི ཡི རྫ 
སཔ ་ ཚླུགན་པབ་དག་་པོ་རིག་ཚཞཧ་སན།་ དག་པའི་མདང་ འལན་དཀར་མོ་མི་ ཤོ ཅཅ ཐབས རྩུབ ཏར་ཝ་ཡཿ རྨཾཔུའ 














ཨ། ཤེ ཨཿ ' ཀཱཧཱཏབཟང་པོ་ཡབ་ཡུ ཡུམ ; སིའྲིདེབང་པོར ཤུསད་ཝ་བརˆ སྒའི སྒ་པ པ་པ་ནམ་སཱལ་ོན་པ་པ་ཏོ༽ ཏེ གསལ་བའི་འོདི་དསུའ་སུ་མརམ༢ ཡབ ཡི་གཉིས: 
སསད ང `: $ བཱཾ་ཏིཔོ་སུ་ཀཧི” ༥ སླིབ་བྣ སེལ་བར ་བའི་དྲབད༥ དུས་མ་འོངས་པ༣ རྣ་བའི རཱཱ་འཇྲམ་དཔལ་དྲགར་ལྔང་ 
ཏག་གངལ་་ 5 ༧ྔང་ཁྭ བྲིད དྲི་ཆབ” འབ་སུམˆ ཐུབས) མཾ་ཞྲི་ན་ག:པཿ ༢ ཅི ཨ།༥ འཇྲ་སད་པལ་ཡབ་ཡམ་ ཡྱོ ཧུསྱ་པི་ཕའྱབང་ 
ལེ ལྟེའི ཤཱི་ལམ་ ཤན་པ རེབ ལུ་ད་བདུ་ར ཤྱིཞ་ལཱུཉིདབོང༽ ¬ ཨོམ ཞསྨུ་པཿ ལྷའཐུབ་པས^ ཉྲན་མངསཔངྱ་ཧ་ཡགན་སཾསུ ཉཱའ་ཊཛེག་ཏཱཾཞ ༢ 
ུབ་གསྣསདླག་ཡདབད་ རྒ ཡཱ པགཆ༣ ལམེན་ཐགཟདས་ནིས9༦ £ སཱ ཨའ་ ལིུཞེཐུབ་པསད - ཧོཤ་མོངས་པྲ་ྲད་གགཞ་སུཿ 
ལམ་ཡེའྱི་འཇིག་ ཏིན རྩ; $ སྐེག་ཤང ༄ལབ་ཀྱ་ཐུབ། ཁེ ཨ་ མོའྲི་་བ་པསས ལོ་མོངས་པ་འདོད་ཆེགསར རི 


ཆུ་ར 


༤ 
:; པའ ༢ 


ཇོ སྲི ` ཨན རྣམ་པར་རྒྱལ 


པརྡོཚྷ་རཾ་དྭགྲ 


_ $་འཛྟིན ༣ རྲུགྲུལ་སྲོདཐུཐཔ་སྔེན་པོབ་༩འེ ཤུས ཨོོ་སཤྭཾརཱསཱཿ ཨཿ ཧུལ་སེངྷཐུབ་པས ཉོམ 
རྷུཾ་ལོ་དགས་བུབ་པུའིེ་ཆེན་སྦེལ་བ། ཁྲའུ་བའླམུ་ཡི ཨྤོ་མནྟཀོཾ་སྣཱ༔ ཡིདགས་ཀྱབུཔས༽ ཚེན་མོངས་པསྐརྲ་སྣ ཡིད 
ཤླདིཔ་མྱར་ ཕྲ་བ ཨྲཾ་སཱནཾཡསྭཱ ༢ ལ་བའྲདབ་པས། ཧེངས་པྲ་ཝཱངགནས། དམྱལ དཱུ་རྣམ 
བོརད་བགབསམས༔ སཔནདཀའདམའགུག་སལཞི་ གས་ར ཕབ མན བབསདད། ཡྲོལ་ཚུ་ཏྲཀ ཨོཾ་བཱཱིུ རྨུད 
༢ལབའསུམ༣ན རྟག་པའཉ་བ་གནསསྱ, ^ ཤལཱས་པཆ སླ་བ ་་ིྲ་ ཇུ 

༣ མི་པཾྡ་ཝིནོ་མརྫོཛཞགས་པ༣ ཡབ་སཱམ ༡༣ ཐབ་ས་དང་༔ ཨོ་ཡ་མནཏ་ལིད་ཝཊ༔ ཨོཾམདཱཿ་ཧྷན་མཧཱཀྲཾཏ ་ 





གཤིཞེ་ར་གཤད་པོ་ཡབ་ཡུམ^ ་པར་ལྟ་བུ༣ ཧྙིང་ པོས་འྭགོ་བའི། མདཾ་པོ་ཐོད་སྦལ་པྱདྨྡ། ༢ལ་ཆིགདམར་མོཌོ་རྔ་ལྷགས་སློག ཤུབ 
དུ ཨོཾ་བླཌ་ཁིད་པྫཿཿ རྨ གཔ འི ནི ཕྲ་མ ཐིག གསོག ¡ི 
'བདད་རྲི་ཤུཁྱི་པ་ཁཱོང་ཁྲ་རྒྱ་གྲི་ ཤཁྲོ་གྲ བློག གཱ ཡིས རབ ངཱ ཧུབཔྟཱཱ ཏ་ཀེད་ཕ མཧཾ་མཧཱ་ 
ཟིའི བུ་ཕཐཊཿ ཨ། བདུད་རི་9ཊེཿ ་པ་ཡབ་མུམ༣^ མཚན ཤཱུ ལྡུང་གཞས་བ་་ ཏང་ཚུམ་ ་ དན ཀུད 2 
གས་ ར་ག (མ་བརྩོས་རྫོགས་པའེཆ་ ཧྲག རྔ བྱཞཾ་བ རྔག ་སྭེ་ཕྱག་ 
བསྐམས ཞབས་བྱ་བའཙོན་༦ ཞ་བརྗིད་པར་བགྲད་ § མུ ཀར ཞེ་གི་གགནགབནི་ དབུདེ་གུ་ཕྱག་ཀྱང་བཟེ བཅོ ི ཕྱ རི་ཁ 


༦.།༅༅ཿ , ༔རྩད་བཅདནས༔ _ སྟོང་པ་བཅོ་བཱུཧད་དབྱིངྲས་སྨྱ་བཤོན༔ ཡུབ་ཡུམ་འྲུད་འབབུལ་གཉིས་མད་འཐིལ༔ རབས་དང་ཤུས་རུབ་བུན་ 
རླབས་ཀྱིས ༈སཆོག་ཡབ་སུམ་དབུང་བྲེ་ ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ ཁ་ཏ ± ཨོམ ཛཱ་ཏི རི་དྲུ་ཕཊཿ ཨའ ཆཾ་མཆོག་རྱའུ་ཀསྔ་དཔུངཱ་ ཅས 

ཤྭ རང་རིགཟབས་ཀྱི་ཆལ་པོ༥ ཁྲོ་བོ: བྲ་ཤེམས་ཆདྱ་ཀྫི་རཾ “རྩཞ༔ྷ སང་སཆས། ད་དཔ བཅོམ་ ཞའིསྣ་བན་ཡདཔའི ཀ་ལོ ཁོདམབདམ་པ 

«ི ཐྲོབ༥ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞོལ་མས་དབང་སྐར་བས ༔_ སྤ་དཔལ་དྲུ་ུབོའ་བས་རྔམ་པའྲི་ཆོ་ལ། སཅཤཿ £„ གསུང་དབྟྲ །འབུར་བས་དགུ་པོའ་ དངསྐཱ་སཱད་ཧཤ༔ 

༢ ཐུགས་དཔལ་དུ་འབར་བསྲ་ཐུགས་ར་ཆཤ་པོ་ཚོན་༔ དཔལ་འབར་ཁྲོ་སྲི་གཞམ་ཞལ་མའི་དབང་ཐོབ་པརྒྱཧུར་ནཱིག ༔ ཙུབཅོམ་ལྡནདཔལ་ཆ རྟོབ 487 
དབུ་གསུམ་སྒུག་ནག་དཀའ་དང་དམའ་བའི་ཞལ༔ འཁོརལོ་བཤ་དམར་ཏི་རདབྱུག་ཞགས་པ་དངཿ ཐྲ་མཾ་གཉིས་ཞ་ཁྱུང་དང་བ་སུཾ་ཏ འཀླྭ་ཀྲོ་ ེ་ི་ས་མ 





བུ༔ ཐྲབས་དྲང་། ་ཧུ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཤྲོབ ༥ །ོ་མྲཧའཏྲ་ཤྲི་ཧའུ་ཀྲ་རི་ཕཊ་༔ ཀོ་ཏི་ཤཾ་རི་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཨ༣ ཧའུ་ཀས༣ སྦྱོར་བའི ད 
ཨྱ་་ོླ་ད་་ུསདབང་ཐོབ་ ཨོ ཐོ ཁོ་ཏི་བ་རིསྟི། དོད་ལུས་ སཱ  རདཔལ་འུན་ ཡཡ།ཧ་བུ་ཀ £ དྲུ་གུ 
ག་འ: དམར་ངའལལ་ར ི་ོད་གིགམས་པ། བསོང སར་བ 

ར༈ྟབ༔  ཧྭབཱས་དཔ་ཤསར ཡ་ཧ༨་ཡུབ་ཡུམ་༢ འོ་མ ལྕེལ་ཤི་ཉེའུ་ཀའ ཨོ དཔ ཊ༨ ཨཿ གུ་ཡ་ཧྲ་གྲས། གསད་བའི་དབྱིངས 
ནས་] ་ྲནས་ཀྱི་ཆྟོགས་པ་འཇོམས༢ ཡཡ་ཀོ་ཏིས༢ མངལཝལ་ ས་པ་འཇོམས༥ ཧཱུཾ་བཅོམ་ དབཡ་ཆག བི་ཤ ཱེ 


བཱིཤི་ཧྭི 
དཀརབའིཞལ༔ རླད་བན་དམའ་སྟོང་ ཤི་འཇིག་ཏྭཐ་དང་༔ ཐམ་གཉོ་སན་དྲག་སྟ་བཤིལ་མདའ་འཇིན༔ སྭཤུ་ཁྲོ་ ཉི་བླདྨ་དུང་ཁྲག 'སེབ༔ ཐབས་དང 


ྡིགུ་ཡབ་ཨུམ་དབང་༥ ཨོཾ་མཧཱ་དྲཱི་ཤ་ཧིརུ་ཀ་རྷཱཾ་ཕཊ ༔ _ ཨོཾ་ཛཱིཤ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱཿནི”” ཟིཤ་སྲ་རུགས ༢ དམ་ཚིག་གི་རྩརིརསནས 
༠, ཏཾ ་པ་འཇྩོམས ` སྭ་རུ་ཏོ་ཉི་ཤ་རིས ༤ ཚུས་སྙེ་སློས་པ དྲྱི་བཅོམ་ལྔན་དཔལ་ ཆན་གྭསྟར་ཀཿ ༔ དྭངུ་གྲྭསམ་ཝཱང་ནག་དཀར་དང་དམུར 
རྱི འ། ཌྷ ར་བནདླ་མར བིགས་་འཛིན་ཚ ཐ་ནཱགཉིསཱད གསྟ་ཐིང་བཤོལ༣། ཡཀཱ་ཀྲི་ཧྲཾ་རྨ་བྲོ་དུང་དམང་༽ ཐབས་དང ཡ ‹ 
ཱཾ རུཕུབ་ཡུམ་དབང་ ཀུ་ཡ ཌྷ ཅི༽་ལ མྲག་ཧརུ་ཀས ༧ སྒོལ་པའིདྱ་བྱིངས་ནས་རགྲ་བའི་ཏོག་པ ༥ ཡྲཀཀོ་ཏྱི། 
ཤཱ་རིས སྒེ ང་ལས་སྩེ གྱེས ཟེ 'དོ་ཟེ་འུལ་3དའ: ཁོར་ལོ་ཛཱཱིཿ × རྭི་ཟུའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང པེ ཨོཾ་མཧཱཀོ་ ཧཱ་ཀོ་ཏ་ཧན་ཧ་ནཱ་ཧཱ་ཕཊཝ་ ཨ,༢ 
བྲི་ཐ་འདུལ་ཕྱད་ཁྲེ་བཾསདབངˆ ཆེས་ ི་སྐ་ལ་ཁྲཾ་ ཁ་ཐབས་ཊེ་ི་འདུལན རིིལ་ཛུལཕྱད་ཨ་ སྦལ་དབྱུག་བྲོར མ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ༣ ཡི་མཧྭ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ད་ཧྭད་ཧ” ^ མྟ 





འདུལ འགྩོ་བའྲི་དོད་ལ་ཕན་ལས་ཐབས་ཊི་འདུལ༣ ཧཱཾ་ག ཤྫིན་རཾ ལཔཾ་དྲག་སྟཱ་བོད་དྷ་བག ༤་ཤིན་རའི་ཚོགས་རསཔ་ །ཨོ་མྦཧྭཀོཏ་བྱ་ཚ་བྲ་ཛ༥༣ ÷^ 
བླཟུང་འཛྲིནྱ་ཡི་འཆི་བདག་ཚའ་བཅོད་ཅིང་འདུལ , པྫོ ཧ་ལོ ཐི འི ཨོ་ཨོག་ཏ་བླ་ སིིན་པོ་འདུལ༥ ༢ 
སྐྱོན་སྣངསུ་ནས་བཏང་སྙོམས་ཆན་པོསྔ་འདུལ༨ ཧླཀླ་རྣམས་འེདུལ་ཕྱད་སྡུ་གྲི་ཤོགས་ཏཱ ཀྱ་ཡཾ་ཆོགས། ཨོཾ་མདཱ་ཀོ་ཏཁུལུ་ཧུལུ༣༥' བུ་ནམས༣ ཀ་འདུལ་རྔམ་པའི་ 
ཌགདངས་ཀྱིས་གདུཀྱ་པ་འདུལ༣ དཱོ་ཆུང་ལྷ་འདུལ་ བོན་བནྡྱ་རྔ་ཁབ" རྲུང་ལྟེའིའ ཨོཾ་མྣཛཱ་ལ་ཏྣ་ཏི་ཧྤིཿཚུང་ལ་འདུལ། ཐེགསྡེརི་ཆན་པོས་འགྲོ་བའི་ དནདུ་གདུག་པ་འབུལ། 
རླུགོ་འད་ཧཱ་པིལ་བ བཞེདྒིོ་ོགས༽ རོ་སྦདལ་ཱྷཾ་རྫིས༥ གནོས ཉོན་མོངོས་པ་ཏོན་བུལ་གྲག་པ་ཐབས་ྱི་འདུ་པར ཆཱིབགགསྦ་དམར། 
འདུལ་པུད་དྲག་སྔ་ཚི་གསུམ་ བགགས་ཀྱི་ཚིགས། །ཨོཾ་མཧཀོཏ་འཱི་ཛ་ ་ི་ཛ་ཡས༥ བཤགས་ནམས་༢ གཉིས་འཛིན་ཀྱི་ཁུག་ཇུ་དྲ་ཐལ་ནས་གདུག་བྲ་བབས་གྱི 





490 











ཌའཊུལ* 'གདའ་འདུལ་པྱུད་སྔ་སྱ་སདའ་གཞུ་འགངས་ ཡེ་ཆོགས༢ ཨོཾ་མཧཱཱ་ཀྲོ་ཌ་ཤ ལ།ར༢༥ ལྷ་རྣམས དབང་སྡབ་བ།ཁྲིའ 
ནུང་གདག་བྱ་བབས་ཅི་འདུལ་བའི༽ ཌུ གདོག དུམ་ཕྱ 5 གྲོགས གས་མི བྷ འདུལ མམས ང་སི 
ཟླ དྲེགས་པ་གཞིན་ཞིང་འདུལའ ,དཱཾ་པྲཛྟ་ཏཾ ་ག་ ལླ་གས་ཀྱུར རླབས × „ ཨོ་པཱཧུཏཾ ཏིད ༦ ྟཏཱཀིད་ དབང༢ རྨིངོརྗེ་རེག་པོས་འཚོ 
ཤྲ པཱ་གཞས་ཞས་འདྲཞཿཔའན་ ཡན ` གཤིནེ་ཇོའི་ བོའི ཡ་ཧཧ་ཏ་ཁྲཾ ཀདེ་ཀྱིས་ ཤགམས་པཿ པོར་འཁོའ་པ་ཡི་གཏོང་བྲའི་༢ 
༢ ཧཱུཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ གས་ག ཨོ་རླད་ཏུ་ཁཱི་་ བདྨ་ཏ་ཀྲིད་ཀྱིའ :ཇ བོས་འདོརབྱགསླངས་ཡོག་པའོ་ ཧོཾབཉྱ་ཏ་ཏིད་ལྡཱ ལུག „¬ 
སྟོབས་ཆསྒབྲོ་བོའི ཨོཾབླཾེ ཌི བླཱིན་ཏ་ཀྲིད་ཀྱིཿས་༥ བཏང་སོམས་ཚན་པོས་འཁོའ་བྲཤགས་ཚིས་འདུལ་བའི་ པའི བླིད གྲ 









དབང་སར་བྲའུ༔ ཧྲུཾ་བཅོམ་ལྡ་དབལ་ཆེན་བཛཱ་པཾརུ་ཀཿ ཤུ བུགསུམ་མུཐིངགདཀར ངདས་བའིཞལ༔ རྱགདྲུགཞྡོ་རྗཁ་ ཧཾ་ཆུང་བསྣམས༔ ཏི་རའི་དྲཔཀ་བདུང་དར 
ཞགུས་བ། རཿ ཟ།བས་སི་ཐབས་དྭཤས་ར སུམ་སྒད་༔ ཡུམ་ཆེ བ་ཀ ཱ་རྩིཀ་ཁྲ་ཁྲ་བིལ༔ གཡེས་པ་ཡེབ་འཁྱུད་གཡོན་བྲ་དུང་ ཐབས་དོད་༣ བཾ 
འ་ཀྲ་དཱ་ཕྲབ༔ ལོ ཐ རང་ བཛོ་ལྲད་ུས་ རྡའི ཤུས་གཡུམ་ད ཤཱ་འགུར་བ་མ་པའི་༥ བཛྲ་གོ་ཏི་ཤཱ་རཾསཱ སྙུལ 
‡: མས་པའི། རྒྱུར ངྒོམ་ལྡན་ཁྲག་ བླཱ་ཀཿ དཔེ་ རར ཐིང་ཀ་དམར་བའི་ཞལཿ ཏིརའི་དབུག་པྲ་རྡོར་བཱ 
གཡས་ 7, རྒྱོ་ཞ སུ་བཞུ་དམར་ཏྲི་འའི་བྱ་སུ་གསོག ཞབསི་བཞྲཱི་ཱཾསཾ ངེ ཏིས གཡས་པ ཐབས་དང་ ུ་བ་མུམ་དབངའ ‹ ཨོ་པླལཾ་ཧིའུ 492 
ཀའོ ཨོཾཐོ ཏི་ཤ བུདྡྷ་ཧེའུ་ཀས ཆེས་ཉིདེ་སྟོང་བའིདཔྱིངེས་ནས་སྐྱེ་ཐ་ཡེད་ ལའི་ཀྐུ་ཡཱིམས^ བླརྷ་ཁོ་ཏྲི་ཤ་རིས༣ ཆཾཿ དྲེ་བཔདོར་མད་པའི་དྲའིངས་ན་སཾའོལ་བ་ 


£ °2༣-༡ པ་གི ཆྔིབརོམ་ལག་། ལ་བ ༡༥༡༡) ° ༨5 ༣༤༢ 23༨ ཆའ བ་འི བ དག་བང་༢་བི་དྲ་པག་དྲགྲལ་གཡས( 

༄༅ ༔ཡཾ:ཤས་ཀྱིསྐུ་སྙེམས༣ ཧཱཱཾ་བཅོམ་ལྡན་ཁུག་འབྱདུ་ནརྣཱ་ཧུ་ཀ། ༔ དབུ་གསུབ་སེརཞག་འཐྲིདྲ་ཀད་མའ་བའི་ཞལ ཐ„ ཁྱགདྲུག་བངའུ་བླི་དབུག་དགྲ་སྟ་གསུས( 
༠ ཇག་པ ཁབས རའ ཧྩོ རིས གདང བ་ས ཨོའྲཾ་དཱཾ ཀཱ ཨུན ཀྲོ་ཏྲིཤཱཿ 
འཱཧྲཾ་ནུ་ཀས ནོས་ཏིདོ་བང་ཆུ་བ་སེམས་ལས་ལཇེག་སྦྱེན་རྫོགས་པའྲི་སླ་སྟམས" ཤནྣ་གྲོ་ཏཱིདཾསཱཾཏཾ བྱམས་མགོན ་ཧཱཾཧཱིཧཱཧཱཐཱབས སིས ནོས 
ཙཾ ལྟི་ཁྲག་འབྲུང་པདྨ་ཧེའུ་ཀ། དབུ་གསུམདམནན་གའྲོང་ཀད་ཀར་བའི་ཐལ༔ མུག་དག་པླར་བྲ་ཧུནདག་སྟུ་གཡསཿ སྟོདསི་འཇིག་ཏེད་བཤདམའ་བཤོལོ་བཛྲིན་གཡེ༔ 

ཤྲ ཞབས» ༠ཤཔད་ཀོ་ཏི གཡས་པ་ཕྲུབ༥ ཐབས་དང" པྨད་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དྲེཔད༥ ཨོཾ་པྨ་དྨ་ཤི་ཧྲཾ་༢་ཀ༥ ཨོཾ་པླར་ཀྲོ་ཏཱིར པྨདས་ཧྲད་ཀང། ཆོོསཉིད་ 4603 


རྔ ཏྭ 
ཚགས་པ་ཨད་པའི་དྲིརསནསྱ་བླདབ་པའི་རུ པླར་ཀྲོ་ཏིཤཱ་ རས ཆོས 'པདྨ་ལྟར་སྐྱེན་གྱི་ས་མེ་གོས་པའི་སྐུ ^ རྩུཾ་བཅེས་ལྡེན་ཁྲགེ་འབྲུང་ཀརྨཧུ་ཀཿ 





༨ མཾ ¬, > ༤ 7 ༤༽ 
དྲུ་གསུམ་ལྟངནགད་ཀར་དང་དམའ་བའིཞཡཿ ཕྱག་དྲུགྱ་བྲཾ་དཱཡ་གྲི་དགྲྭ་སྟ་གཡས༔ , སྟོང་གི་འཇྲིག་རྙན་བན་དམའ་བྲོང་བཤྲོལ་གཡོན ༔ ཞབས་བཞིནེ ཨུམཆཱ་ཀླརྨ 
ཀོ་ཏ༣ གཡས ཐྲབས་དང་༥ ཀྱརཧྭད་ཡབ་ཡུམ་༣ ཨོཾ་ཀྲར་ཤི་ཧྲར་ཀའ ཨོ་ཀླ་མཱ་ཀོ་ཏིརེཊ ཀྲ་རུ་་ཀསར ཕཱན་ཡས་གྲུབ་པའ་ནབྱདྲེས་ནསུ་ཿ ལ་པ་མཆཱཾག་ག 
སྐུ༼ ཀྲར་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རཱིས༔ ལས་རབརོལ་པའི་དྲབིངས་དྲོན་གུབ་མཆག་གྲིས་མེམས༢ ¥` ཤྩོབག༥ ཤིད་གསུམ་མལུས་འཇོམས་པའོ་དོབང ༤ ཨོཾ་ཕྲང 
ཀྲེའུརི་ཧ་ ཨ། ཀྲུའའི་མས སྣོད་བརུད་དབྲི བདང་ས་གིསྱིང་ ཤཱ་རྟོགས་ཏ༔ དོན་དེས་པའུཕུང་པོ་ལྷགམ་མད་པའོ་མྱ་དྲན་ལས་འདས་པར་སྒོལ་བའིའ ཧྷཾོ་འི་སེར་མོ་ཕྱག་ 
ཀཱཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཞི་གཉས་ལྷག་མཐོང་འབྲེལ་བའའིི ཨི་བཛྲ་མིའུ་དཱིཏཾ༔ ༨ ྲིའ་རིམས་ མཐའ་གཉུསྱཆུལ་ཉུ་ཐགས་ཇཾམོ་ཡ ཡེད་པའའགོ་པའི་དན་མཛུད་བའི་ ༧༠༧ 
ཧྲཱ་བྲ་མ་དམའ་མོ་ཆུ་སྲན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱ ༣ ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་པའཾའེ ཨོ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ"^ པྲ་མོ་ཧས༣ སམས་ཅན་ི་དོན་མ། དོ་པ་ལ་མཐྲའ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་ལྕེ་ ༥. 


„ ཐགསྤ་རེས་སྐྱོ་དུབ་མད་པའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛུད་པའི་ ཚྩུཾཔ་ཏནག་མོ་བི་ 


་རྫ་ལྟུ་བུས་ ས་འཁོའ་བའོ་དང་འྲེད་བ་ཐེལ་བརླ་ནུགས་ཏླེནས། ཤདིས་སཱ་འཇོམས་པའི་ 


གྱིས་དང སསད ཊེ  ་ 
ས་པའི་དབང འཛ་ཀྲམ་རིའ ཀས་འརིས། ས་པ་ལ་ཤེ ཨིགས 
མཆོ་།མས་༢ ཡེ་ཤྭས་ཧྟི ་ོ་ུགསཔའི་དབུ། ཨཾཛསཱ་ཤི ༥ ཨཿ སྲ ་ 





ལྟབསནས་འགྲོ་བའི་དོན: མཛད ར་སིངྲང་སར་མོ་ཞིང་རཞ་ཟ་བདྲ་ཧཾད༔ ཤུག་གསུམ་བྱད་པར་གསོལ་བའི. ཨོཾ་སྟིང་ཧྭ་མཱ་ཀ།༥ སིངཧ་མ་ཀས༣ རྒྱཾས་ྲུསངག་ལྟབིུག་ 
མཐའ་དྲག་གྱི་ཉུལ་པོ་འདྲིས༔ ྫཾཔརིསདྲ་བལ་ཅིས་མ། བདུད་དང་ཕྲ་སྟིགས་དབངདུ་སྡུད་པའི` ྫླ་ ཚདམརམོ་ལགུ་གཉིསསྟོལ་ཿ ༨ འྟསྟྷྷ དཔའ 
མ་འུཁའབ་འཇོམས་པའི། ་་ཀྲི་མྨཁར༢ ཤྲིས་ཀྲུས། དང་པཞན་རོཾ་དཔའ་བའི་ཕོན་ལས་ཚྔ་དང་ལནྲ་པས་འཁོརབ་ཤི་ལ་གཞན་ ཧུ་སླིཾ་ལེ་ནུག་མོལག 
གཤེསེྱི་ལྡག་ཝ༔ ཤགསཚོག་འཇོམས་པཞོ་ བཛྲ་སླེ་ཡ་མུ་ཀ༥ སྲི་ལ་མྲ་ཀས* སྲས་དང ཏགས རཱ 
གསུང་བ རོས་འགབ་སླེམས་ཆུན་ན་ ས་གོ་བར་སྟོཞ་པའི རོུ།རི་ཀཔ་འདུད་སད་སའི་སགཅ ཟ ཌབྣཾཾཡས་ཆུཤ རྩི ཨ་བྲ ཤོན་མཱ་ཀ༢༥ - ཤོན་མཱ་ཀཱས།496 
ཐུགས་རྡེདབྱི་སྲིམད་པས་མའིགེ་པའིད ×» མད་པའི་གནས་སྲུ་ འགོད་པའིའ : ཧྐེདྱ་ཀི་མགོ༔ ལྷུགཔ་དངས་སུ་འདེག་བའ་ 


.;' ཿཨོཾདྷཛཀིཏྲས་ཀར༥ ཁི་ཏྲས་ཀུས༢ ༼ཅོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལླ་བའྲི་ཞུབས་ཊི་བཅུད་ལ་ཡུ་ཤསྣ་རྲོ་ར་བུས་ཤོད་བཅུད་དབྱིངསཉས་ལ་ཤིས་སུ་རོགས། 
རླ ཀ་དམར་ནག་དུར་ཿ འི་མགོ ༔ འཁོར་བྲ་འགས་ཇིས་འདུན་པའི་༥ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་ཀ་མཱ་ཀ་༥ ཀི་ཀྲས༣ འཁོན་བའི་སམས་ཧུནགེནས་ས སུབཀོདནསཿ ཕུང་བོ་དང་ལྷགྲ་མ 

1 ཀུ་པ་ཡུས་འདས་པའ་དི ཐུཾས་སྭུསྦོལ་བའི་ ས་ཞག ཞྲག་མི་བན་གྲི་བ་རོག་མགྲོ ཤསྱ་བའི་སྙྲིབ་པ་བཅོད་པ ཉོད་པའི་དབུང་ ཤཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཁྲསཱ་ཀ༥ ཁ་ཁྲ་པ་ཁྲས༣ འཇཞིག་པའ 

4. ཐུགས་ རྗེས་འཁོར་བ་ཞ ཡ་གཞཤནས་༨ ཨ་པའི་གསུངདྱ་བངོས་དང་ལྡན་ ན༡ྟ ཐབས་ཤེས་ནབ་གཏིས་སུ་ དྲ་བའི༣ འའེནགྭ་ལགསླ་ཀུདན་དམར་འག། ‡ 
ཉོན་མོངས་དྱཊིངས་སྲ་འདནྲ་པའི་༢ ཨོཾ་བྲང་ ཡ་ཤས་ཆོ་། ཤལུ་མཱ་ཀས་དབང ༨ ུྱའུམ་ས་པའི་ི་སད ཟ་ང ་མག་ག་་ བཞན གས 497 
པ་དྷ་ཐིངས་ནས་སྤྱན་འདྲཾནཾ་ཞངེ་ཀྲགས་རྔ་ལྷག ལིོ་སན་བ་བབ་གས་བའི་གདསབ་ ཧྷུཾཏྟ་གདྡོཔད་ཀའ་མོ་ལག་ལ་ལྷགས་ཀྱ་འཛིན་༨ བྱམཾས་མགོན་ཐུགས་རྗཚ 


པ་འ 


པོའ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱཧྭཿཧཱ ཏན ཨུན རྟ་གདོ་པྭལྕགས་ཀྱུམས༣ འཁེརབ་ཡ་ཤསརཊ་བོར་ཤུར་ཏ ཡིདརིང་བྲྲཱ་ གསྡྫ་ཧཱཾན་བོས་འགྲོ་བའི་ འི་དེན་མཛད་ཆིང་ཿ ཤློད་བུཧུད་དབི ཀྱིངས་དང་ཡེ་ཤཾས་ 
ཙི་བདདུ་སངས་རྒྱ་བའིའི རྩུཾ་ཕག་གདོང་ནགམེ་ཨར སྣ་ཛམ་བར་ ཉྲན་པོས་ཁུབ་པའུ་ ཨོཾ་བྲརཾ་པ་ཤ་བཾ། ཨ་༣ ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མསར་ དྲའི ང་ལྣཞཤསཱ༨ 
ཱཾགམ་ཆ་པ་བཅོད་ ས་བ མ་བཟྱ་དུ་ཚ བགས ( ད་ཁྲི་ོས་ོགླསཅ་ དགའ་བས་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པོའ། ཨོ ༢ཛྔཾཨྭ་ཡོ་ 
(ཨུ གདོངལགས་སྒོག་མས༽ ཐབྲས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མད་པས་མི་འབྲོལ་ ལུང ལ་སྤྱད་སེའཾ་གདོ དོ གཏུང དལོམས་ཡཿ ཡངས་པ་ལ།་པོའ། 
ཨོཾ་བྫར་ཨླ་ཚཱཾ་ཏོབ་ཡ་ཏཱི་ཧྲོཾཿ ཨར ཐཡ་དདྲ་རཾལྲ་བ་མས༢ དང་པེཉིནྱ་སི་ཕཤས་དང་ཕིཞགསསྣོན་ྱ་ོཾ འྭང་ཡེ་ཤས་ཏི་ ྱདྷ་རོགས་ཏ་༥ སྐམས་ཧན་ལ་ ལྕྱ་འཆིམནྡ *ཐ 
པའི་ཆས་ཉིད་སྟེན པའི་དབང༥༔ ༔བཞི་ པ་འཇཛམ་དཔལ་ལྷ་ཆོགས་ ཀྱི་དབཔ་རྐུའབ་ནི ༔ 7 ཾའཅ་སལྣཞ་དཔའ་ཚའཇམ་དཔེལ་གཡོནཌ་ གཤད; 








/གསུམ་ ྱགུགཞབས་བཞིའེབཏུ་ སྒད་༔ྷ གཡས དཀར་གསོན་དུམདཱད་ཐུས་ ཤཾ། ཤི་འྲའྲིངནག ལཌ རྔོ་རྔཾ་བལ་ཐྲ དགྲ་རྟུ་གཡས་ ན་སྒམས 
6 ཙྫཾཛབ་མདུང་ ང་བན་དམརཱ་ཐ སླུ མས ཤཱརཟོད་འ་ཞིགས་པའི་ "བརྒྱད་སྨུ་ལ་རྒྱཞ ཿ ཡས་པ ཚཿགས་གྲུམ་འཇིལ གཡས་པ་ད, དགྲ་སྟ་གཡོན་ ན་པ་དུང་དམུར 
སྙེབ༔ སྙོལ] ་ཨ་ཀུ་ཙ་ཏི་བ ཅུར་སདོག་ཆ རུའི ༨ལགསང་གཞིགསྲི་ཡ་ བོད་ཆྩོཊ་ཚཱིཏུ་གཡོན་ ཉིས་ཡབ་ལ་ཆྟོཿ༔ ཐབས་དང་ གཤིན་རགཤེན 
ཤཱཾ། པོ་ཡབ་ཡུམ་དབང" _ ཨོཾ་ཨ་ ློ་ངཁུ་ཕཊཱཿ ཏ་ལི་རྭཀཱ་མ་བྷྱོ་རྱཾ་ཕཊ ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ཛ་ རླམ 35 ིའ་འགའུས་ ལུ་ཧོ་དཱ་ཕྲཊ་ ཨཱ ཕ་ནན་ཏ་ཀསེར་ 
ཤི བགས་ཡངདག་པ་སྦེས་པ་མད་བའྲི་བངད་ ལ་ཉ ༨ ཌཱ × རར ་བའི་ཡ་མན་ཏོ་ཀོའི^ ཅིའསེམ་པི་ ཏལིས༢ .ཆཾས་ཉཾནྡེ 499 
དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་ ས་ཀྱི་ཞལ་གདངས་པའི༨ སླྱོལ་ཡུམ་ ཨཾ་ཀ་ཧཾ ཏིས༣ ཆེསཉིད་ སཅིག་མོའ རླྱུཾ་ཡ་ཨ་རཙ་ག་ཤིནེ་རྫཾགཤཾད 





པོ་ནི གཡས་དཀར་ཤ སཿ ནེ་འཤིངིཤག་ཁཝ ཤཁྲོ༣་ལོ་ཏྲི་ུལ ཡས་ནྲ་མས་༔ ཁལ་ གས་གཡོན་ ཞབས་པཞི་གྱད་ྱྱི་ 

ད་ཐབས་བ པར་བ རཿ, ྱསསླུ་གསསས་ ་ ་ ྨབས་བཞྱི་ཤད་ི་ 
ཐབས་དང་ར ཡ་མ་ར་ཙ་ཡུབུ་ཡུམདབང༽ ཨོཾ་གཱ་མ་ར་ཙ་ལྔ་ཐྲི་བོལ་ལ་ཡངྡ་ཚཱཾ་ཕཊ ག་མོ་འག་མོ་ཉིང་ཛ་ལ་ཤྤ་བྭ་ཐོ༔ ཧམ་ 

བུ རའི ་ རསས ཐི 


གཡོན་པཞཾ ཁྲ་ཆུལ་པ་འ ཤེ 
ཨ།× ལམའ་ཅ་ས་དབངའ ཐྲ ཤུགས་ཡུང་དག་པ་ཐོས་པ་མད་པའི ཀོ ང་མ 
དབིངས་ལམ་གཞི་མའིའི དོཔལ་ཨི་བ་ ཤུགཨཱས༥ ཆས གྱིལ་བ་མཛད་པའི ཤཱཾ་ཤྱོ་སམྐ་འཐའ་ཐཿ 

གཡསཀར་གཡོན་ཚྤ་རཚུ ན་སའ་ནག་ ལཿ ིདཕ་ཡངི༽ ཟློ རྩེ བོན་དམར་འཁོན། རགསྱ་ི་གསོན་ན་འཛིན ཏཱ 


༄༅༔ ༔ཞབས༢ གཏམ་མོ་ཤུཿ ཞག $ ཡསན་སྤྲོལ་ཡུམ་ཆགས་གཞི་ཁྲུག་གི་བདག ༔ གསས་པ་གུ་གྲི་རི་ཏ་ཞྒྒས་པ་ག་བོན 
༠ ཁུབས༣ ྱས་ཤད་འབནབ་ཡབ་ུམ་དབུང་ འའ ས་ཀ ཀཾ ནུས (ནིུཉ665 ¡ཿ སྱ ད་བ 
འབར་བའི 





༣ འབར་བས ས་ཡང་དག་པའི་ ་མརབའི་ཀློང་ གཉུམ་མོ་དུག་གླལ་མས༣^ ,ཆེསྭཿ ཨནས་ཐགས་རས་ཁྲོ་ཞིང ༥ 

རཔ ` ག་པོ ་ ཏོ གག བའི༥ ས་ཚགས བ་འ རུ 
མུངས་པས་མིནི་པའི སློལ སམ་ཆུང ཆོན་དྱག་ཐྲོ་ཁ་ ཨས༔ „ བན་དམའ་འཁོར། བུ་ཞཱག གས་་ :÷ མས༔ ཞབསརྱེ རླ ག་དོད་༨ཨ། 
ཧན་མ་གཡོན༣༥ གཡས དནག་ཞུལ་ རཱུ བི་ཆོ་དྲུག་བོཁ་ གཡས་ན ཧྭ་་་མི་ཉྙིང་གོག་པྡཔྱཙཿ བྲབས། ཨརྩཾམ་ནུ་ཡབ་ཡུམ༥ ཨོཾ་ལ་མའ་ཚ་བྲ་ ཏ། 





ཛ་ལ་རཱུཾ ཿཕྲཿ ཨོཾའག་མོ་ཏིང་ལོ་མཱ མུམ བ་ ས་ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤས་ འགྲོ་བཱ་དབང་ སྣ་མི་སོང་བའི་༥ 

དམར་ མེ་ འོ་ལཾསམས༣ ཏ་ལཾམྦཱ་ཧོ། ན་ ¬ ་ི ་ ཐ་ ཁུ པའིཞ་ ང་ད ས་སའ 
པའི ེ ནེདཾ་སྦྱིན་རལ་པ་ཚ༢༩ གདེ ན་པོཌ སུས་དཀླར་ ོདས་སྲུ་འཚུ་གོ་། པ་ཆོན་གཏན་ཤིང་ ཅྱ་གྲེ་གཡས༣ བོན་དམརུ་རྒྱ་ཞགས 
བཁོར་ལེ་གེ་ཡོན༣ ཞཔས། ཡུམཆ༢་ར་ཏོནགཿ ཨཿ གསས་པ། ཤཔགསོན་པྲ་དང་ ལ་ཡམ་། ཡུམ་ལེང་ཞུག་མགོ་འྱ་བངམ༔ , གླཡས་པ་དགྲ་སྟ་ གོཡོཞ་པ 
རུང ཐབས^ˆ རྟལ་པ་ཚྭའདྭག་ཡབ་ཡུམཿ་ ཨོཾ་ཕ་མ་ར་ཙ་ ༢༢ ཕྲཾ་ཏོད་ཀ་ཏཧྱ་ཕཊ༔ ¦ འགམེ་ཏོང་ ཀོ་ལ་མ༔ ཁ་རག་དྱཾ་ཐིཿ ལལ་པ་ཚར་དགུས༥ ཨཿ 


ཐུགས་ ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་ཉོན་མོངེས་པ་སྒྲ་ལནས་ཡཿཤཾས་དགུ་མཐའ: “པའི སྱོར་ུམ་ནག་མོའ་མ་ཉི་ས། ཆསཉིཿ ང་ནས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི སྒྲོལ་ཡུམ 


༄༅༔ ༔སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱང་མས* ཆེས་ཉིད་ཐུགས་ཆྔ་ཾཾན་པོས་འཁོར་བ་བཅོད་ཆིངེ་རྔམ་པའི༥ , ཧཱཱཾག ཤིན་རྫནག་འཇོམས་བཅཱིངནག་འབར་བའི་ཞལ༔ རྡོ་རྔཾ་ཆཾ 
ཨུ གཡས་པ་དྲག་སྟ་ག་ཡོན༔ྩ ཞབས་གཉེས༥་ ཡུམཿ ནག་མོའལ་ཆིག་གཡོན་དུ༥ གཡས་པ༥ ཐབས ཀྲ ཤིན ཤགེ་འཇོམས་ཡབ་ཡམ༣ ཨོཾཛཛཱ་ཡ་མླགཱཀ་ཏུ་ ཕུ ཞོ 
༢( མ་མ་ནྭག་ཐོ་ནུ་ཁུ་རུ་ཡུ་བྷོ༔ ཨན ནག་འཇེམས་གྱིས་^  ཐུགྲས་ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདྡེམས་པའིི ནག་མོ་རལ་ཆོག་སས༣ མི་འུགྱའ་ འིར་ཇོག་པའི། 
༧ རླཾ་གཤིན་། ཕྱ་སངས་དཀརལ་ཞཚར་བའི་ཞཝ ༔ གཡས་པ་ ཿབུམ་གཡོན་པ་རྡོ་ར་བཤོལ་ §༔ ཞབས» ཡུམཿ ཤེལ་ཧྱི་གདོང་དགུ༢ གཡས་བྲ་བངས་བྲི་གཡོན་པྲ་དུང་ ཐྲབས་༢ 

རེ་སངས་ཡབ་ཡུམ་དབདང་། ཨོཾ་ཡ་མ་དི་ཏྲི་དཱོ་ཕཊ ཿ ཨོ་ལག་མྲོ་རག་མོ་ རགཤའར་ལྭ་ཐཱོཿ ཨ་ ཕྱ་ཨངས་བྱི་སར་ ཡཾཿཤས་ཀྱི་འྲོད་ཟེར་གྱིས་ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་སྦངས་པའི༥ ཤེལ 803 

ཧྱི་གདོང་དགུ་མསད ཡཾ་ཤཾས་གསལ་ལ་ཏྲི་མེ་མད་པའི་ཞལ་མངར་བའི༢ དཱུཾ་ཀོངཆ་བྲག་ལཇོམས་དཀརལ་ཞཆརཔའི་ཞལ་ཿ རྡོ་ར་བྲག་ནག་གཡས་ལ་འཁོར་ལ་གཡོན༔ ཞབས༣ 


ཡུམ་ཆེན ཤལ་མིག་ཁྲོ་མོ། 


གསྲས་པྭ་ལགསྱ་ལུ་གསོན་པ། ཐབས ཀོང་རེ་ཡབྲ་ཕཱམ་དབང་གྐུའ་མཆོགར་ ཨོཾ་ཡྭ་མཱཧཱ་པཾཏྟ་ཛཱཾ་ཕ༔ ཨོ་ཡགམྲེའུ་ལྭུ་ཧོ༔ ཨ༣ ཀོང་ཙ་བྲག་འཇོས་ 


ཀྱིས ཐུགས་ཡཔདག་པའི་ལ་ཤེསྱ་ཀིཏྲོམ་པ་བག་དང་བྲད་བ་འཇོམས་པའི་༣ མིག་ཁྲོ་མོས། ཡ་ཤས་དི་མ་མད་པའི་ཕྱིན་མངའ་བའི་འ ཧྲཱཾ་ཨ་བགླང་མགོ་སྦུག་རྨག་འབའ་པའི་ཞལ་ ༔ 
གཡས་པ་ཁྭ་ཏཱཾ་གཡོན་པ་ལྕགསྱ་ཀྲསམས ༔ ཞབས ཡུམ་ཆིན་དཀར་སྐ་མཚགྲཚིགས། གཡས་པྲ་སྨྲ་མདུབ་༥ ཐིབས ཨྲ་བླ་གུང་མོགོ་ཡབ་ཕཱམ༥ ཨོཾ་ཡམྤ་དྲིཀ་རུཾ་ཕ རཾ 


ངོ ཧང; 


ཨཾ་མ་མ་རི་ཏི་ཉིངནྭ་ལྭཾ་ཧོ༔ 


ཨེ ཨ་བླ་གྲང་མགོས། ཐུགས་ཡངདོག་པའི་ཡྲཤསྤྱ་ཉིས་ཆོསཉིན་ཧུ་བཡེད་པའི་ངང་དུ་སྟོབ་པའི ཡུམ་དྲང་སོངསྐའྩཆྱ”་ ཡུཾ པིའྲི་བུགས 


ས་མི་འཁྱོག་པར་སྲོང་ཐོའི རྲུཾ་གྲཤིནེ་རྗ་མ་བུ་ཏིནི་ཝོ་ནག་ཞལ༔ྗ གསས་པརལ་བྲི་ཤཡོན་པ་ལྷགས་རྱྱ་བཛིན༔ ཞབས ཡུམ་ཆེན་འཾེད་གྱིཿདབྲཿཤཾ གཡས་པའྲི་ྲིངེང ཐབས ” 
ཡེ་བྭ་ཏི་ཕབྲ་ཡུམཿ ཨོཾ་ཡ་མཔ་ཏི་ཚུཕཊ༔ ཨོཾ་མམརཀྲ་ཀས་ཏིཿ་ལུ་ཧྩོ༔ ཞ༣ ཡ་བ་ཏིས༥ ཤུགས་ཡངདག་པའི་ཡཤས་ཀྱིས་འབྱམ 'ཡསཀྱོ་རོན་ངེས་པའི་༥ རྔད་ཀྱི་ཨབ་ཤམ་མས་འ 


རུ ཏ༔ཡཾཞསྦ་ཆིན་པོས་འཁོརོབ་བཤས་རེས་ཟ་བའི རཱིཾ་གཤིནེ་ཝདམིག་དམར་སྙུགནུག་ཞལ༔ བཅོད་བད་བ་གྲི་གསས་ལཏིའདག་གསོནཿ ཞྭཱས༣ ཡུམ 

༠ ཁྲག་གི་ལལ་ཆྲིག་ གཡས་པ ཐབས དམིག་དམའ་ཡབ་ཕྲམ༣༢ །ོ་ཡེ་མ་ཨྭཱ་ཧྔད་རྷར་ཕཊ རེ ཨོཾ་རྭགསོ་ཏྲཱའྲུ་ལྭ་བོཧྤོཾ ཨ དསིག་དམར་གྱིས× བུགས་ཡང་དགུ་པའི་ཡཤས་ཀྱིས 

-3 མིགས་པས་མི་བཏོང་གའེར ཁག་གི་རལ་ཧིག་མས༢ ཐུགས་ལྗེསམས་ཧན་ལལྔ་ཆིག་དུ་ཆགེས་པའི་༥ རླུག ཤིན] དོམིགས་པྲ་དུད་ཀ་འཇིགས་པའྲི་ས ཿ ཐོད་ཕྲང་གཡས་ལལྷགྲས 

# སློག་དསའ་བོ་གཡོནཿ ཞབས སམ་ཆཱནནག་མོ་མཱས་འྲོར། གཡས་པ ཟབས དམོིགས་པ་ལེབ་ཕམ། ཨོཾ་ཡ་མའུཀ་ཱུ་ཕཊ་ཿ ཡོཾ་ནེ་གའུཕྭ་ཧཱོ༔ ཨཿ དམིགས 
པས ཐླགས་ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་དབྱིངེས་རིག་གེཉིས་སཿ ་པའ་གལྱཾཞ་པའི་= ཀྱུ་མོ་ཝྔུས་འགྲོམས* ས་ཤསྭ་བྲཱི་ཐགསྦྱ་ཀི་བདྲུག་པ་ཐབས་འི་འདུལ་བའོ༔ རྷཱཾ་ག-ཤིནེ་རྗེ་རྟེ 05 
པ་སྔོ་ནག་འཇིག་པའི་ཞཡ༔ ཅུ་གྲི་གཡས་ལ་བྷནྡྷ་རཀྟུཤཡོ༢༔ ཁཞབས་༥ ཡུམ་ཚན་སྦྱནོ་གསུམ་མཆ་རྫིགས༢ གཡས་པ༽ཚ བྲབས ཏལ་པ་ཡབ་ཡུམ»” ཨོཾ་ཡ་མེ་སརྦ་ཕ་བྲ་ཛྲཱཾ 


ཕཊཿ །ཨོཾ་བ་ཡ་དཾ་བའལ་བཱཾ༔ ཨཾ ཏིལ་པས། ཤུགས་། ཡང་དག་པའི་ཡཔཤསྦྱ་འི་འངྱད་ཕབས་པའི་༥ རཿ ཉྟ་སྤྱན་གསུམ་མཱས ཡཿ ཤས་ཀྱི་ཟུཿ ་ཤིས་རམ་ཐ༣གྲསུམ་ལ་གཟིགས་པའི། 
ྤཾ་ཱཤིན་ནཱཱདུད་འཇེམས་ 'སྣགླག་འཇིག་པའི་ཞུལ༔ ཕེ་བགསས་ལ་ཏ ་ཀུ་གཡོན༔ ཞབས ལྤོུ་ནྲགའལ་རིག་ གཡས་པ ཐབས ༤ བདུད་འཇོམས་ ་ཡབ་ཡམ༨ ། 


ོ་ཡ་མསཾ་ཌླཾ་ཕཊ ‡ ཨོཾ་ཡཤ་མ་ཡག་མོ་རཱ་ཡ་ནཱཡྭ་ཏྲི བ རུད་འཇུམས་ཙུ རར ་ ཤེས་ཉྱིས 'ཉོན་མོཛུས་པ་བ དུད་དང་འདྲུབ་འཇོམས་ པའི སྣགཱནགྲརཡ་རྲིག 
པས 5 ༣༢ བོའི་མངའ་༔ རྐུམས་ # ཧྫཱཔཱ ཅཱ རླ ལོ་བའི་ལས ཡུད པའི ཛྫཾ་གཤིན། ྔ་ཆས་ཀ་ཆུལ། པདཀར་བཀས་་ ཏི རྡར ལེ་གཟུམ་གཡས་ལ་ པ་འ་ཤང་གཡོནཌ 
ཞབསར་ ཡི་ག གཡསྲ་པ་ཉི་ཟཾ འཁཞགས་པ༔ ཕབས ཆེ་སྭ་ཀྕི་ཧལ་བོ་ ཕོས ་ཡུམ* ཡ་མ་དར་མའ་དཱ་\ ཨཾ ་ཡྨ་ ་ ༥ ༦༥ ཆས་ གྱི པ 


རྒྱལ་བོསན ཐུགས་ཡང་དག་པའ་ སྱུས་པླ་དབསཉདང་སློལ་བའི” རྡོ་རྣ་ཕལ་ ལཚོགེ་མསར ཡཿ ས་མི་འྱཧུ་ཐུགས་ ཅིག་པའི་ ༣ རྨྱུཾ་ག-ཤིན་རྔ་ འཛུབདམརཞིངརིདཔའི་གལ་ 


༄99༔ ཁུ ཌྱ་འགྲོ་རྫིས་བྱང་གཡས་ལ་གཏན་ཤརེ་གཡོན༔ ཞབས ཕཡུམ་ཆན་དམར་མོ་མགོ་དགང གསས་པྲ་ཏྲི་ཤུལ༥ ཐབས འབུར་པ་ཡབ་ཡྱུམ ཨོཾ་ལ 
༠ མ་དཱ་བྲངྲ་ལ་རཾདཾཿ ཨོཾ་ཡམ་མགསྲོ་རྭུལུ་ཤྩྱོ རྫ འབྲསབ་དམར་པོས༣ ཐུགས་ྲངདག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་དོན་ལྷ་ཆགས་པའི།་ དམར་མོ་མགོ་དགུ་མས* ཡཾ་ཤཾས་ཆགས་པའྲི་ཐགས 
རྔའི་འོད་ལེར་འཕྱིད་པའི། ཧཱཾགཤནེ་རཱ་ཐོད་དྲགུག་བྲཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཤོལ ཿ ཏི་རའི་དྲགཀྲ་པ་གསས་ལ་ཤདོ་ས་གཡོན༔ ཞབས ཡུམུ་ཆེན་ནག་མོ་ཕགྲ་མགོ གཡས་པ ཐབས 
ཤོ ཐོདེ་དབྱག་ཡབ་ཡུམ༣ ཨོཾ་ལ་མ་ཧྲི་ཏིཐོ་དྷཱཾ^  ཨོཾ་ཀ་ལནག་མྲོར་ལུ་བྷོ༔ ཨཿ ཐོད་དངག་གི་༥ ཐུགས་ཡངད་ ་པའི་ཡ་ཤས་ཊི་མཆོག་དས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོབོ་འཇོམས་པའིའ ནགམོ་ 
ཕུག་མེགེ་མས༢ ཡཿ ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀིས་ཚང་མདཉོན་མྲོངས་པའྱི་རམ་རྟོག་མི་མཛའ་བའིའ༽ ཧཱཾདཀར་པོ་རོ་རྲགསས་ལ་ལྕགསྱ་གུ་གསོནར དུང་གྱི་བནོད་མགོ་མེ་ཤབ། ¢ 
ཨོཾ་ཡ་མ་ཨྭ་གུཤ་ཛཿ ཨ༣ ཤརྱབྷི་གོ་བས་༨ ཐུགས་ཡངདག་པའི་ཡ་ཤེས་ཉིས་འཁེརབརཉོན་མོངས་པའི་སམ་ས་ཆན་འཛིན་པའིརེ ཧུཾ་འཐིངེནག་འཞེ་ཆ་གསས་ལྱ་ཧུཞགས་གཡོན ༔ 





སྒོ་བ་སྟག་མགོ་ཅན་གྱི་སཿ ཨོཾ་ཡ་མ་པ་ཤདྡྷཾ༔ £^ ལྟའི་གྲ་བཱས ཟགས སྤུང་ ཀུ་པའི་ཡ ཤས་ཤ་པས་འཁར་དགསམད བའི་ད །འདྲཤ་པའི་ཊ་ རྫཾ་མར་པོཌ པདྨག་ཡྦ་ལ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་ག་ཡོན་ར ་ཀཾ་ཀའི་མགོ་ ཡེ་དབང་ ཨོཾ ཡ་ཆ་པོ་ཏཱབ་ བཾཌ བི་ ཐུགས་ཡང་དགཔའི་ཡ་ཤས༔ ས་པ ལཤ་པོས་སམས་ཅན་པའ དྲུམི་བཏིང་བའི་༢ 
ཧྲི་ལྔཔནག་རྒྱ་གྲོ ཡསཱ་ཡ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ འི་བ ( གྷྡཾཧོཿ ཉན" ལྕགས་ཏི་སུངྤཁུའོཿ ཐུགས' ཡང་ཤག་པའི་ལྲ་ཤིས་ དུག་པ་ཤབས 

ཅཙི་འདུལ་བའི་དབང་དམ་ཕ་བྲོབ་ བ་པརྱ་ཧུར་ཙ ༔ལྔ་པ་ ཏ་མཐིག་ཤཱ་ ཆོགས་ཅིན་པར་ སྐུར ཉེ རཾ དཔལ་ཆ ཤ་ཏྟ་མགྲིན' རྒྱལ་པོདབང་བིལེ 
དྲ་བུ་གསུམ་གཡསཿ ཀར་གཡོན་སྔོ་ རྫ་དབུསཿ ཚྭ རཱ དགར་ས གུ་ཡན་ཿ ཉཱ དྲི ་བླ་བན་ ཚིས སློག་གཡ ནན་སྐམས༔ ཡའ སྦ ། 508 
ལྔང་ཁ་རྟ་སྐད་ ཤབས་བཞི་སྐྱང་སྐུམ་གདུག་ པོའྲི་ཀྐུ་རྣམས་ཤིཤོནཿ ཨཾན་ཨ་ ་ཀ་ཛོ་ཏྲི་གྐུ་ལ་འའྲིལ ༔ ཐག 'ཏྲ་གཡོན་པ་དུང་༥ 


ཉཱ ཏབྲ་ཨཱན་ཊཱལ་པཱ་ཤུད་མཱགོ༔ སུ་སཛངོག་དམརནགསཱལ་པའི་མའི་འབར༔ གཡས་པ་ལགསྱུ་བུ་གསོན་པ་ཐུར་བུས་འུདབས༔ ཕཡྲུབ་ཕྱམ་འཁོར། 
༥ རའ་རིས་བཞདབངཐོབ་ཤོག༔ ས་ར་ཧ་པ ་ི་་ག་་འེབ བསྤང་སམ་ལྱའ༔ ཨོ འོཏ་བཟ་ལྔན ཀང ཨོཾ་འཛ་ཀ་ཏ 

གྲུམ ཀྭ་དཱ་ཛཿ བླད་དབང་གྱི་ཆུལ་པོས་ ལམེས་གྱེསམ་དབངདུ་ནུད་པའི། ཨ་ཀ་ཙཏིསར ཟུགས ཅག་པོས་འཁོརབར་ཆིག་གཟིགས་པའི། ཞི་ཡའིམགོ་ར 
2 3ྱིམ` རྲབས་སྦལ་པས་འཁོར་བརམ་བཏང་བའའི པ་ཤད་མགོ་ཆན་གྱིས་ གྲགས་ཀྱི་སྤལ་པའི་ -ཤས་ཀྱ་སྨན་གྱས་གཟགས་པའ་༽ དྲཱ་ 'ཤས་ཁོ་བོ་ཟིལ་གནན་ཁོ་བཱཱ 
དྲ 





ཨོཾ་པྨ་ཀྲཾཏ་ཧན་ཧཱན་ ཧཱཿ དྷ = ༩༨ ༥ ཡུ་ཀ ླབྲ་་ས་གི་གཞ།ལོ་བོས།་ སྡ་དགས་པས་ཆུས་ིདིས་ལསུག་བཞངས་པའི། སུམ་མི་མམས༣ འཁྲོལ། 
བདུད་ལས་རྒྱལ་8 རཱ་ལས་ ཀིྲོ་ཐོ་ཟིལ་གཞོན་ཁྲེ་བོན༔ དབུ་གསུམ་གཡེས་དཀར་གུཡོན་ ན་་དབེས་དམ་ཞལ་ཿ ཙྐདུ དྲུགཔདྨདྱགཿ 
$$: རའ 5 ཨི་ཆཱན་བོ་གཉེའ་དམ༣༧ གཡསུ་པ༢ ཡབྲ་སུམ ༥ ཡུ་སྔ་ཀླི་བོ་བ་ཐི་ཡཿ ཨོཾ་པླདུ་ཀོ་ཏ་དཱ་ཧོཾད་ཧྷཧུཾ 

ཐུགས་རཱ་ཆགས་པའི་དིངེས་ལས་མཛོཿ ་ ཀྱམས་པའི་ ༥ ཁྲོ་གཉིའམས༢ བསོངལྲ་བཞས་རོས་ ས་སུ 
× སླ ་གསུམ་གཡུས་དཀུར་གཡོན་ལྗདུˆ 4 ཟུགས ལ་ཞགས་གཡས༔ ‡ 
རོ་ཡངས་དམར་མོ། གཡས ཡབྲ་ཡཱམ༣ ཡེ ར་སམ ཛ་བ ༥ ཨོཾ་འག་ཀོ་ཏིཿར་ 





སླ ཡ 


ཿཆགས་པའི་དུངས་ལས་སྦུལ ལ་པའི་སླ་བཞངས་བའིང འེ་ལངས་མསོཾཌ་ ཤགཐེར་པ་མཐུར་ཤི་བའི་ངུང་ནསྣ་གུ་བཞུངས་པའྲི། 
ཌྷཱ མགརམ་གསུས་དཀར་གཡོན་ཁྫོམ གུཀ་དུགརྡཇས་དང་སྱའ གམས༔ ནས་མཁའ་ཆྭ་རུདྒབཱ་གུང་ག་ཡྙཊ དཊབུ་ྨཱཀཀུ་མ་གས བུཛརྣམསཊིཡྱི གིས་ག མ་ས གཱ 
ཧཱ སྲུམ་ཆེན་སུན་ཆིག་དམར་ཨོ། གཡུས ཡབ་ཡྲམ་ ཡུ་ཤས་ཁྱུང་རྣུམས་ཟིལ× བླདྨ་ཀོ་ཏཾ་བྷིབྷིཧ ཨོཾ་ཚཏྷ་ཀ ཟིལྭ་གྱིས 
ཉཱ པའི་ཁྲོ་བོས་ ཟུགས་རི་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཉོདྲེ་ཀླི་སཱ་བཞིངས་པའི ཡུམ་ཆེན་སྩན་རིག་མསན འཁོར་བའེ་བཾ སསརཾེིེིེི ཧྷཾ་ཕོ་རྒྱད་ཐིལ 
ཉྱིས་གུནོན་པའྲི་བོ་བོ་ནི་ཿ དྲབགསུམ་གཡས། གྲདག་རྡོ་རཱཊོད་སཱ་ར་ཞགས་ག་ཡུས ཿ དུང་ཝག་བློད་ཚློནཞིང་དབུག་གསོནཿ དྲུབ་ཆུགྱུ་སྲོ་བྱོ་ཧད་ཟིལ་ ཤབས རྡོ་ར 
ལས་པྱད་དམརམོ\ གཡས་པ" ཡབ་ཡུམ༥ ཕྱོར ༽ ཨོཾ་པདྨ་ ཀྲོ་ཏ་བྷིནྟབནྡཱ ཨོཾཛཛ་ཀྲོ་ཏི༢༢ ཕྱོ་ནད་ཟིལ་ ཐུགས་རྗེས་དགས་པ་ཚར་བཅོད་པའི་དོནདུ་སྐུ 


-ོ 
ཏཱ 
“བལ་ དྱ 511 


བཤྲངས་པའི་ རྗོ་རྫ་ལས་ཡྱད་ཨས* མི་འརྱར་རྡོ་རྫ་དབེས་ཀྱིསྐ་ ཉེམས་པའི༣ རྷིཾ་མོ་རྒྱུད་ཟིལ་བྱེས* དབུ་གྲསམ༦་ སསྐནྡེ་་ི་མགའ་ཡང་ ཞུགས་པ་༣ྣ སྫིག་འཛྲཊ་ 
གྲང་ཨཱ་ཆག༣ དྲབ་རུག་ཉུ་མགོས་མོ་རྒྱུད ཞེབས༢ ཡུམ་ཆན་གཤོན་ཚ་ལས་བདར གཡས ཡབ་གྲུམ༣ མུད་འབལ་བའྲི་ོ་བོ ཨོཾ་བུད་ཀོ་ཏ་ཆི ནཱ ཨོ་ཡཱམ་ཀོ་ཏིའ ཨེ་ 
རྒྱུདུ་ཟིལ་གཞོན་ཅྲི་བོ་ བོས་༥ ཐུགས །བུགས་པན་བདྱ༔ ད་པའྲི་སྐ་བཞིངས་༥༠ པའི གཤནེ་རྔ་ལ་ ཕྱཾད་མས༣ འཁེརཔ་གཤིན་དང་འདྲ་ འི་ཚམཛད་པའི་ ་ 512 
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མསམ། གཡས་པལལ་གྲིར ཡབཐ་ཀྱིཿ འགྲུལ། 


516 






ཏཾ ཏཁ་ཕྲ་ཨན་ གར གཡས་པ་ཏྲི་ཤྱམ ༥ ཡུམ་བྱི་སྣལ་པ་། རྒོད 
ཀེ༨ ཨོཾ་བུཛྲཱ་བུ་ཀྲིས ཨོཾ་བླཙུཊི་ཏ་  ལ་བླནས་བནུགས་བས། པའ བགགས 
'ཡ་མཔའ་ཧེམསོ་པའི་༨ སྟག་གིང ཐྲགསརྔ་ གས་པ་སད་པའི་པནེ་ལས་ཉོཾས་འགྲོ་པའི་ ཤོ་ལྭ་རོཞ་པཾའི་རྭགས་ཀྱི་བོ༣ བྱ་རྒོད ཐུགས་རཱས་ཀུནཏ་འགྲོ་ ཁིང་ 
རྲུཾ་ཁྲ་རྒྱལ་དབྱུག་རྔོནདཀར་དང་དམའ' གུཡས་གཡོན་^ བར་པ་གཉས་ན་མསྒྲལ་དཔུག་ 
ཨི གཡས་པྭ་ཝལགསྱ་ཧུ་ ཡབྱ་ཧཱི་སྦུལ་པ་གཡགར གཡས་པ་རྡོ་ར ཡུས་ཙི་ཐཱལ་པྱ་བུ་འོག་༥ གཡས་པམ་སྤལ༽ ཡབ་ཡུམ` བིལ 


: 


=ཿ6ཿབའཿ „ མྔལྫ་ཀོ་༩་པི་ཛ་ཡཿ^ ཡོ་བང་ཀོ་རིལ།མེ༽ 
གཡས་པ་ལྷགས་ཀྱུ༥ ཡབ་ཡུམ , ཨོཾ་ཛཛྲཀོ་ཏ་ཧིཛ་ཡ་༢ ཨོབྲང་ཀཱ་ཏི་ལ་ས 


་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་ལསྱ་ཆལ་བའི། ཁོ་མོརོ་རཱ་སྨམསམས༥ སྤོས་པཇི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ 


ངི །སྣ་རས་འུས།་འྲོ་ ཞིང་ལེ་ཤས་ཀི་རྫསྲ་ན ° 
'ཐློམམས༔ ཐ་མ་གཉིས །དྡོ་རྔའི་གཤོག་པ༽ ཞབས་པཞིཾ་རངྷ་སུམ་དྲང་གོ༔ 


ཨཾ་བྲང་ཚ་ས་རྦསཱ། ཨོཾ་བྔ (ཁ་ཁ ཁྲོ་བོ་དཔྱུག་པ་སྔེན་པོས་ དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགུའ་བཨད་པའི།ི ཁྲོ་མོ་སའ་མོས༣ ཆས་ཉིད 
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ྦྲཾསཔ་ཡུད་པའིདརངས་ཡས་མི་ཤདཔ་རིག་པའི་ཡི་ཤས་འཇིན་པའིའ གཡག་ཤ ཧཱཤས་སྦུལ་པའཱི་གས་ག་གདངས་ཀྱི་ཞཾགས་པ་ཐམས་ཉད་ཟིལྱཉི་གནོན་པའི་ཉགས་ ཊུའོག༣ 
ཐུགས་ཡེ་ཤུས་ཀེ་དྲིས་ཡི་ ས་མཁྱན་པསཤས་ཀྱ་དང་འཁོར་པའ་གསོལ་བའི༣ རླུག ིི་ཚྫ་ག་ ད་པོ་ཝཾ་ནག^ „གཡས་ལ བའ་པ་གཉེས་ན་ཤོད་དྭབག་དྲག་སྟ་ ཐྭ་ཨ་གཉརཧ། × 
རེ་རྔག ཤོག ཞབས་བཀྱི་རྐཱམ་ཐུལ་བུམ༢ ཡུམ་ཱན་དཱ་མཁྲོད་བདག་ཨེར „ གེཡས་པ་ཤྲོད་དབྱུགར ཡབ་ཨྱི་སྤྲུལ་པདྨཀ་བའིན་ི གསས་པ་དྤགྲི་སྟུར ¡ ཡུམ་བྱི་སྤྲལ་བཏྲག་པའི་ ་ 
གཡུས་པཞགས་པ༨ ཡྲབ་ཡུམ་གཏིས། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲེ་ཏ་ཕཱ་མན་ཏ་ཀ ཨོཾ་ཐཛ་ཀྲོ་ཏ ཤེ་པ་ཏ་ ཨོཾ་བཛཧ༣ི ཨོཾ་བྲར་ཧཱཱལཱཿ༨ གཤིན ་གཤད་པོས། ཁམས་གསུམ 3 
གྱི་སེམསུ་ཧྱན་གཱཤིན དང་འདྲ་བའི་རྔ་མཛུད་ཚངེ། ཀར པའི པྲ དག་མོས་དབང་ ཆོས་བམས་ཧ། དེ་རྩོ་སཱའ་རྟོག་པ་མདྭ་པའི་མངུའ་བདག་གི༣ -ཤ་བའི་ 
བཁོ་བའི་ཉེསཿ གྟཏགས་ནེས་སྲེང་བཟོག་པེད་བྲ་ འག་པའི༣ ང་ ཡེཤེས་འདུབ་བའི་དུས་ལ་བབསགས་ཅིས་བཊ་པསྣ་མརའི་ོགསོ་ ཧུཾ་མི་གཡོ་ རྫིན་པོ་ལྗང་སྔོ། 


_༔སྨུགཞགར གཡས་ ་ག་ཡོན་“་ བར་པ་གཉིས་ནའུལ་གྲི་ཞགས་པ༣ ཐམ་གཉིསན^ རྡོ་རྗིའི་གཤོག༥ ཞབས་བཞིྱོང་སླམཱ་བདཾན་བྲལ་༥ ཡུམ34 } 

ཚུཿ རྡིན །ཁུང༨ གསས་པྲ་ཐོབ༥ # མབྱ་ཉོ་ཝྦཱལྭ་པུ་གཟིག་ གཡས་པ་འཕྲུ་བ་" ཨཱམྱ་ཀྱི་ཕཱལ་པ་འྭ་ཏའི༽  གཡས་བ་ཝལགས་ཀུའ ཡབ་ཕུམ༣ ཨོ་བྲང་ཀྲཏཾ་ཨཱཏྐ་ཨཱ་ཛལ་༣ 
ཤི ¦‡ 8 མོ་བཛྲ་བྱ་ཏཱི ཨོཾ་བྲཛ་བ་ཡ་ཏྲཨཱ་ མཱོ་གཡོམགོཙ་པོས་༢་ ད་བྱཿཨ་ཿ མདར་འཏོགསད་དང་གེ་པ་ས་ཤས་ཀིཉམས་དངམ་བས་བས་འཁེར 819 
འདུས་གཉིས་ཀའྲ་ཐགས་མུ་གསོ། བའི གཏན་ཁྲུངམས་༢ རྩོས་ཀྱིན བིངསྱ་ཉི་གཏུན་ཁུངདྷུ་ནཱམ་པའ་ཉོག་པའྲི་མཚན་མོ་བྲ་ཧདྭགཞས་ལ་ཤ ཨོ་བསྐུདཔ་བའོ༥ གཟིག་གི ཆོསུ་དབྱིདེ 

ཨ་བ་ཐསས་ཅད་མི་ ཞབའི་ཡ་ཤས་བཤས་ས རུདའི་སེམས་ཅནཙོ་དག་་པའི་ཉུགས ལཱའི རྫུ་འཕྲལ་ཚཾངྨྱ་གང་ཡིནེ་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ ཡལ་དུ་མྱ་གདྲ་པ་རྟགས༣ ཧཾ 
གིན་དམར་བོ་དཀའ་དང་ཐོ་བའི་ཞལ་༔ གཡས་གཡོན བར་པ་གཉིས་ན་ཆུ་ཤི་ཞགས་པ༣ ཤོ་མ་གྷེཾཉསཞ རྡོ་ཝཱའི་གཤོགས ཐབསོ་བཞྭི་རངྱ་སཱམ་ཀཱ་ཡི་གདན་༢ ཨམ 





¬ ཅཱ 
རྡོཌཱ་གཏམ་མོ * གྲམས་པཿ གི ཡམབྱ་ཀྱི་མཾ་ལ་པྱ་བཱི་ལའིའ གསས་པ་ཞབས་པ་ ཡམྱ་ཀི་སཱལ་པ་པྲ་ ཤད གཡས་པ་སྔ།གྲེརེ ༥ཉ།༨ མོ་བཛཀྲོ་ཏྭངཕཱི་བ་༥ 
སྐཾ་ད་ཀ་ཇིཿྷན་ཡད་ཏི་ ཨོཾབྲང་བྱང་ཚིཿ _ །ཡོ་བཛཱ་པག༨ཤུ་ཏ*^ ་མརྡི་ཆ གས་མང བིའི མ་ས བོ་བ ༣ 
ཡུ་ཤུས་རང་ཏགསྱིིསླ་གུ་འདུབ་བ་ལ་དགོངས་པའོ་ རྡོ་རྗེ་གཏུམེ་མོཾས* གཉིས་ཡིདྱ་ཀིལེ་ཤིས་ རྱིག་གཉིས་སྦུང་གི་ཉོག་པ་འཇོམས་པའ། ཤྲི་ཡའི་མགོཧཤཿ .ཐགས་རྔ་ [820 
ཐུབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ན་ ་འཕོོ་བཱའི་དོན་ལྷ་རོན་པའི་རྟགས༢ པྲུ་བྲད༨ ཡང་དག་པའི་དད་པས་ཆོས་ཏྱི་དེས་སུ་འོ་གས་ཤིངེ་ ཤས་༣༠ྱཊི་དགསོགས་ལཉོན་མོངས་པའི་ཁུ་ 
ག་གི་མྱི་དུགས་པའི་ཏུག་༽ ཟྷཾ།དད་པ་དུམརྦས་སར་དང་ཝང་ཁྲའིགོལ ༔ གཡས་གཡོན༢ བར་པ་གཉིསན་བན་རྔ་ཡབ ཐླུམ་གཉིསན། རྡོ་རཱ་ ཞུབས་བཞྱི་རུང་ཆུས 
མུང་ཝཱའེཾ་གེདན” ཡུམ་ཆན་རྡེ་རྗ་མདའ་སྒེམས་ གསས་པ་ཤོབ༧ ཡབ་ཀྱི་སྤུལ་པ་སྙང་ཁུའི” གཡས་པ་ བནྡྷ ཁུམརྱི་སྤལ་པ།ཀྲ་ཡེ༥ གཡམས་པ་ཆ་ཡབ༽ 


༄ རྣཡབ་ཡུམཿ ཨོོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པར་ཧིཏྟ' ¿ ཨོཾ་བཛྲུ་ཀྲོ་ཏིཿཿ ཤ་ཡ༥ , ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀ” ཨོཾ་བཛ་རྭཱིཏཱཿ གཞན་གྱེས་མི་བྲབ་པས སྒྱོཞྭ་དང་གྲལ་ཞ་པོདང། 
༡ མཿ ཞུཔའྱི་ཤཱུགས་ཐམས་ཅུད་ལུསྦྱ་ཆུམ་ཞིང་ལང པརྡ་ལཱ་བྷ་ནམསྭ་ཉིསྦ་མི་ཐཱབ་པའི་༤་ རྫ སས་མས༢ འཁྲེའ་བའྲི་ཚ ་པརྡ་རྟོག་པ་སྙནྟ་དང་འདྲ་ཤྭཝ་ ཛྲ །འི་ཡཿ་ཤཾས 
སྲ ས་བ་ད་བ་ས་འཇིགས ^ སྤྱ8བཾའི་ དབིངེས་ཨ་ཤཾསྱ་ཀིཿ ག་པ་གཉིས་སུ་སད་པར་ཟོས་པས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཇོམས་པོའི་ གས་ཀྱི“ ཁཱའྲི་མགོན ཆོས་ 521 
ཧི ས་ི་ཡྭཔ།སྔ་ཅིས་ངང་ལས་བགས་ རྡུས་འྲུག་བ་འཛིན་པའི་ ཧྲ ཆཱཾ་བདྲུད་རྫི་འཁྱིལེ་པ་ལྟང་ཁུ་དཀརདམར× གསསུ་གཱ བར་པ་གཉི་སྭན་རྒ་གྲམ་རྲིལ་བྲ། ཐ་མ་ 
གཉི་སནཿ རྡོ་རྫའཾི (ཞབས་བཞི་རྐྱང་སྙུམ་གནོད་ཕྱྱིན་གདན ཡུམ་ཆད་རྡོ་རྔ་རུངེ་འཱབྱཾ་ནང གཡས་པ་དྲག་སྟཏུ་ ཕབུ་ཀྱི་སྤྲལ་པྱང་གཞྲི གཡས་པ་ཆ་གྲམ། སུམ་རྱི་སྦྲལ་པ་ 
གསུན ད་ོས་བ་གློནས ས་ལ སསར ཨོཾ་བྡོཛཾ་ཀོ་ཏིབ་ཡ་ཏཿ ཏི་སི །མོ་བྲཛ་ཏི་ཏི་ལ༢༥ ཁོ་བ་བདུད་ཚོ་འཐྱིལ་པས་རིནམ 


བཡ༠་ 


རྱ 


པན་རོག་པའི་བདུད་ལ་ཡུ་ཤསྱ་ཀྷི་སི་འདབས་པ་འི་༥ རྡོ་རྗི་ུང་འཕྱིན་མས་ རིག་པ་ཡཾསྱ་ཀླི་རུང་འདིཞ་པསྣ་རམ་རྟོག་དྲང་ཡ་ ས་འུད་པའྲི་ སྤ ཤའི ཆ་བའི་ཕོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པས 

དྲི ` ཤུྙཱ་ྲི་ི་འདབ པི འིན གཔ ཡས ་ ཡཾ ་ར བསི ཁ༢་ཆིང དུསགསྱི་གསས་།དོ་ 522 

འཱ་ཛྔིན་ ཱཱའི་ཏཱག རླུཾ་ཁམས་ གྲསུམ་རཱམྱ་ཧལ་ ་འཐིང་དྲ་ཀར་ད་མརུ གཡས་ གཡོན བུའ་པ་གཉེ་སན་ནྡོ༔ ོར་བྤལ་ཞགུསཿ ་་་ རྡོ་ར ལི ཀླགས་པ ཡུམ 

ཧཿ རྡེ་རྔ་གགོན་ཐཾ གཡས་པ་ 'ཐགུག་ ལྭ ཕུལ་པ་དེམ་བྱི༢ གཡས་པ་དྲིལ་བུན་ × ཡམཊ་སྔ་ཁཾ་པ་སྲ་མོང* གཡ་སུ་པ 'ལྷགས:༨ ཡབ་ཡུམ" ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ ཀོ་ཏ་ཀྲེ་ཁྲྱ 
ཛ་ཡ༣ ཀླི ཏེམ་འ་ན༢ རྨུ (× ཤྲི་ཀུ་ལ༡༥༥ འམས་གྱུམ་རུས་སཅོསར ཁ་མོ། །གསུམ་བྱི་ཉེན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པའྲི” རྡོ་རྫཾ་གོད ཟུད་མཱས༢་ 

ཐྲ 'འཛིན་བྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་ ་པ་ཐམས་ཧད་ཆེས་ཀྱེ ཧྱ ཛིར སུ་གསོད་པའི༣ི དོམྱ་ཊི་མཞོར བདག་ ་གཞན་གཉིས་ཡེད་པང་ལ་བཞྲུགས་ནས ་སྦྲུལ་པ་ཆིས་ཀྱངན ཤུབ ངི ཤོ་བའི་དྭོག་པེད་པའི་ 


སྤམས 


9༡ 
ཀཱི མཱ ༤ ` 
8 ^ བཁོའ་བམ་སྲངས། ན་འདས པར་སུད་པའི་༣ དྲད་€ུ^ 


༄༅༔ ༔རྟགས་ཀྱིར གྲཾ་མོང་མགོཌ ཟུགས་ཡྲུངདགུ་པའི་ཡ་ཤ་ཉི་མིདག་བའི་མཐུའ་བཞག། དགི་བ་དངདུ་བླང་སྟེ་ཾས་༢ཕ་ཀྱི་ཀློ་ཐཾ་ཚོམ་བཅོད་པའི་རྟགས༣ རཱུ 
༄༡ སྙོབས་34: ཤཿ བའི་འ ཡ་པ × བར་པ་གཉིས་ཞ་ཐོ་བ།གྲས་པ༢ ཐ་མ་གཉིས་ནཱཿ རྡོ་ཆྔ་གྲཤོག་ 
ཌཱ ཏོདས་ཆནདུད་ཀཞག་དུ་ཚུང་བའི། གཡས་གཡེད་ བད་་གཉིས་གོ་བ།ཞུགས་པ བ་གཏིས་དུ། དྲ ཐར་བ 


ཨོཾ་བཛ་རྭ ཨོཾ་བྲང་ཀེ་བོ་ཀ།༢༢ ཁྲོ་ཐོ་སྔེབས་པོ་ཆསཾ* 


:3 

པས ཞཤབས་བཞྱི་དུང་སུམ་སུ་བདག་གདན་ ཡུམ་ཆེན རཾ 

ཕྲ ཨོཾ་ྲཛ་ཀྲོ་ཏ་མླཧཱབ་ཡར ཨོཾཿ 

འཁེར་ བའྲ་རསེལ་གཙང་ར་མེད་པར་རོལྱ་གངཉུས་པའྱི་ཆུནས་མི་གོས་པྲའ༽ ཞློ་མླིམལ 


འི་ཆམས་རྔམ་དང་གསུང་གྱི་སྔགས་ཆེག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཉྟགས༣ བྱི་བའེ་མགོ༥ 


ཕོན་ལས་ཅི་མཛད་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོནས་མཛད་པ་མཚོན་མ་རྟགས༣ དྲུཾ་སྒོ་བ་དཀར་པོ་ལ་གན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནར བཤུད་མགོ་ཧན་དག་གི་དབང་ཐོབ་བོགཿ ཨོཾ་བཛོ་བཤ་ཡ་ཛ༔ཿཿ 












པུ་ཤུད་མ་ག ཡུ་ཤས་ཆུན་པོས་འུཁོརབཟུགས་ཚུས་འཛིན་པའིར་ ཧིཾ་སྒོ་བྲ་སེའ་པོ་ལགན་ཐྭགས་པ༢ ཀྱ་ཀའི་མགོ་ཆན༢ །སོ་བྲང་པཾ་ར་པཾ་ཧཱཿཾ ཨད རྱ་ཀའི་མགོར ཤྱུགས་རྗེ་ཆེཞ་པོསོ་ 

ཉེཤ་མེངས་པ་འཆིང་བའི༢ ཧཱི་སྒོ་བ་ད དམརའ་བོ་ལུགཿ ལྕགས་སྒྲོག སན་བྱའི་མཐོཿ །མོ་ཛུ་ཨ་མི་ཏ་བཾ༔ རར། སཱི བྱའྲི་མགོ” ཆོསྐ་སྲགཔོས་འཁོར་བར་མི་བཏོང་པརྡ་ས 

རད།འིན ཙོད །ལྔང་ཁུ་མགྭ་ནེ་དྲིལ་བུ^ བ་ཡྭ་པག་ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་འཉ་ཧེ༔ིཾ །།^ ཁྲ་གི་མགོར ཤྱམས་བཅི་པོས་འ འབའི་ཐག་བསྔལ་སློལ་བོའི་དེབངདམ་པ༣ སཾ 5 

བདུན་པ་མེ” ཚོགས ཨི་དབང སའ་བཞི་ཊཾ ཛྲུཾ་བརོ་མ་ལྟན་དླ། དཾ དའ་ཐིངནག་ཨུ། གཡསད་ཀར་གཡོན་དམའ་དྲབས་འཐིང་ཞལ་༔ ཤུ ཁྱང་སྦྲལ་ཞགས་གཡས་ནར ' 

བླ ་གཡབ་ག ན་མས རྫུ ཡུག་ཆཾན་ ཀན་བ་ཟང་ དུ་པ ཅིག་གུལ་ལྔ་ལ།ཿ རྡེ རྡེ་ྡྡལ་བུ་ཕལ་ཧྲི་ཞགས་པ་དུང་ ༔ བནྡ་བདུདུ་རྩེ་གཡེང་གཤེ་ཛུགྲནཱ་ སྨུམ ཌཾ ལུབ 
གཉིས་ས་མད་པའིའ ཨོཾ་ཛཱུཾ་བཛྲ་ཤྲ་ཧྲརུ་ཀ་ཝཊ་ཨ ༔ ས་་ ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རཾབ་ག་པདྨ་རྒྱལ ༔ བདྲིིང་འདས་འྲམ་སིང་བག་་ ཏེ རཿ ཨ' ཟླ་མད 


@ླཿ ཅཆས་སི་དབིྐུསི་བཞུད་པའེ་འབལ་སྨོ་བའི་བང་ ་འ་གཙོ་བོ་མན སང་གདོང༔ ཉི ཨཱ ༠ རྟམོ་ཀ་གསུང་། ཤུག བྲ སསས་། བའུ་མཞི་ ལེའ ང་གསལ 
མོ་ྲོར་གྲི་ས་མུ་ཧཱུཾཧཾ༔ ཨ།^ རྣམ་སྣང ཨྣའགསལ་བྱིས* འུང པོ སྐ་སུ་འགགས་༔ མཾ་ལོངལྟ་ཐུའི་ཡཾཤ། སེ་ལ་མངའ་སྙམས་པའི་༢ རྙོ ཡ་ཨཁའ། „ 
| འགློ་བཀྒུད་སྡོདྲ་ཉན་འོད་གསལ་འབུར་ ‡ ནཾ དག་ག འདོ་གསལ་འབེནྱཆི༢ ཨོཾ་བཛ་ཛལ་རཔ་ཏ༔ ཨཿ འདོ་གསུལ་འབུའ་ཛྱིར འབྱུང ཁཔ་མེའི་ང་བོ་གནསྲ་སུ མ 
ཐཱ „ཨྱིས་ཁྭའ ཀའི་ནོ༔ དམར་མོ་དྭུག་གསུམ་བྱུག་ གཉིག་གསལ་འབརྱསི་ ཨོཾ་ཐྲུང་པིཤུ་སཏི་ཧཱཿ ཨཱ གུ་ཤགསེལ་བྱུརྱའི་ 
སེར་རྟོགས པའི་༥ སྲ་ སཁའ་འགྲོ༩ འྱུངབམཆག་གདང་ཅཞནི་གཡོང་གསལ 'གཡོས༔ ལྗང་ཁུ་དབུ་གསུམ་ཕྱེགྲ* གཡང་གསལ་ག་ཡོས་ དབང༣ ཨོ: 








བླིར་ཡ་ཡང་ཏེ་ཧུ༔ ཨཱ གཡང་གསུལ་གཡོས་ཉི་ས༢ འབྱུང་པྱ་ནུང་གི བུ་བཤན་ཏནྱ་ཧིའ ཧཱམ་མ་ཁའི་མཁའ་འགྲོཞུགམོ་དྲེར་སྱར ༔ སར་མོདྲོབ་གསུམ་བུཊ བྲཀགུ་གསུལ 
འབརྱ་བེ༽ ཨོཾ་བཛ་མདཱ་ཾ་ཉི་ཧ༔ ཨར བཀག་གསལ་འབེར་གིས་༣ འབྱང་པཤམ་མཁའི་ ཆཾསྱེཿ ཨསྭཏཾ ཙ།ཤསུ་ཝ་་ རྤཾ་འམས་གསུམ་ཡུམ་མཆོགོ་མྐུ་སདྐོག་འཐྲ ཤག 
འབུར ༔ དབུ་གསུམ་ཡུག་དུག་གབསས ག་ངུཊ་འཛིས་ས༔ སྨྲད་པ་བདུཾ་ བྲོའི་དབང༣ ཨོཾ་བྲཛག་ཏཱིརི་བག་པཱཧཱ ལྷི སད་བདན་བྲོག་མའི། ཕིད་གནུམ་ཁམས། ཐཿ 
གྲསས་བདི་བལ་འགིད་པའི བས་ས པི སོ་བ ཟད་འ ཚུ ཊུཀཧ་༤ིཏཱཧཱ ཚཔའིགསས་འིས། ཉིཟ་ཐ་འབང་མའིར ཨོཾ་བྲཛ་ཤཱཤཱ་ཏི་པྱདག 
རུཏིདྨ ཨ༣ ྙི་བ་ཐོད་ཕངྱ་སཾས་༨ ཡེ་ཤསྭ་ཀྱི་ཉེ༔ དབུ་ལ་རྒྱན་ཏ༔ ཁམས་གསུམ་ཐྲམས་ཅད་གསལ་བའ་ྱྱན་པའིི༥ི རཱུཾདཀའ་སེ་ཉོ་མ་འཁྲོས་པའི་དབངཨོ་ཆ ༔ 
ཤྱེ ཊྱི་གུ་ཟུ་གསོལ་ནས་ཤལ་གྲི་བསྒམས ༔ ཆི་མ་འཁྲེོས་པའེ”ཌ ཨོཾ་བྲཛྲ་སྨམ་པི་ཏོཨ་ཏེཡཿ ༧ ཉི་མ་འཁྲོས་མསར ཁམས་གསུམ་གྱོ་ཟླགྫུ་སལ་བཞའི་” ཚྩོཾ་སྔེན་མོ་ཁྲག་འཱང་ 


¥༼ ༣ 
༔ལཁྲོས་པའཱིཾ་ི གཡུ ཡི་གྲུ་ཟཱ་གསལནས་ཐོད་འག༥ ཁྲག་འབུང་འཁོས་ཨའི༢ ཨོཾ་བྲཛ་པླཔི་ཏཱ་ཨ་ཏི་ལྷི༔ ཨ༤ པྨད་ཁག་འཐུབ་འྲལོས་སས ཁམས་ 


ཙད འ་ོས་བྲ་བམས་ཅད་དབང་དུ་སྲུད་ལའི་ ླུཾདམན་མོབདྲད་རྗེཌ༢བློ་ ༥འཁྲེས་པའི* ནཱ་ཟ་ལྷ་ཧནྭ་ཕག་ན་བྲདྲ་ཚི བད་རི་འཁྲེས་མའི་ །མོ་ཁའག་པོ་ཌིས་ཏོ་ཡྲཾ ་ བྲས་སགྲ་མ་བདན་ཆུ་ འྲབས་ 
མས“ ཁམས་གསུམ་ཐམས་རད་གསངབར་རྦྱོར་བུའི་ རྣུ་ལྗང་ནགུ་མྲིདེ་གསུམ་འཁྲེས་* ནུ་ཟླ་ལང་ཁྲ་འྲ་ལཱགས་ཧུལ་མཚན༢ ཟྲཾདོ་གསུམ་འཁྲོས་མའེ་* ཨེའགྱོྩི་ཏི་ ཏི་ཨ་ཏོ་ཡཿ 527 
གྲསུམ་འཁྲོས་མས། སེད་བ་གསུམ་བདྲེ་བལ་འ་གདེ་པའིའ ཛཱི ཤནྱིད་ཀར་མྲོ་ཤིདི་པའྱི་ཧྒན་པདྲམ༔ པུན་དད་པའིཤགས་བཅུག་པོན ཧུཧཿུ་ལ་མོ་འ དི 
ཨཿ རྒྱན་གྱིས་རྒྱལ་ཨོཾས* སྣཛསྲིད་ཐམས་ཆད་ཉི རྱ སྟའི རྨུྷ་ཡི་ཚན་ སྱོལ མྔོཿཿ ཁྱཀྲན་(ཞི དས་པ དཾ ་ 
མའིཿ ཨ་ཨ་ཛིཧྱོཿ ཅད དིརས་ཕུག་མས་ སྭ་ཏེ་དངེསསུ་བྱུག་ཆིང་གནས་པའི༣ སྱི་མརྦས་ལག་ཉིདད། མོ་ཆཾ༔ ཕྱག་ན་ཁོངེ་གི་རྒྱ་ 


རཿ 
019 


¦@&.@ 
རའ 





མའི་ཞགས་བ་པ་ ལས བདུག་ཉིད་མའཿ ཡོ་བ་གདུན་ཏྲིཞི་བྱོ༔ 


ཅན་ཆརྱིག་རུ་ དུ་གཟིགས་པའ་་ འཐང་ནག་ལུ་ག་ན་བྡུ་ སུལ 


ཐྲུགས་ཆྡ་ཆཾན་པོས་ཉེན་མོངས་པ་རྩད་ཞེས་བརོད་པའི་ 
དཔང་སྡུད་མས༣ ཆགས་པ་བྲམས་ཧད་དཔང་དུ་སྡུད་པའི་* 


རུཾ 


ཨ༣ བདག་ཉེད་མ༣ དྱིས་པ་ཆིན་ཕོས་བཞད་པར་མཛད་པའི་༣ རཱུད་གི་སུར་མོ་ཆོགྲ་པ་ཡུམ་མཆོག 
མཿ ཕྱ་གཱན་ "ཕི་གཡང་གཞི་ཆཤ་ལོར ༣ ཆིག་པ་ཡུམ་མཆག་མ་ཡ༽ མསོོ་ཁ་ཨཱཤདན་ཏེ་ནཱ་བཱོཿ ཨན ཆོག་པ་མས། སྟོང་ཁམས་སུ སྭ་བུགསྨ་མེ་ཆིག་པས་འཐོ་བའི་དོནོཔད 
པའིརེ་ པཾ་དཀྭའ་མོ་ལགན་བསྟཱ་ཟླུམ་པོ་ཐོགས༔ དཀར་མོ་སྦན་གཅིག་མའི་ ཨོཾ་དཛ་ཨ་ཀསས་ཀཾཧྷྱ༔ ར་ར དཀ ློག་ིག་ཨཱས རུས སུན་བྱིས་སམས 


མང ནག་མོ་མཆོ་ཆི་གསུ་མའི་༥ི །ཨོཾ་བྲ་ཏཱ་ཀཾ་ཏ་ཧྱཾ་ྫ ཨཱཿ ཤོག་ས་སྲེརི་ཅནྱ་ཧིས ༣ 
བུང་གྱི་ཉྫལ་མོ་བྷརཱ་ལཱང་ལེ༥ དབང་གི =£ ཨོཾ་བཛྲནཾ་ ཤི་སཞི་ལ་ (། དམར་མོ 
་སོ་ལགྲ་ན་ཐོད་པ།་ རྱ་ཀྲམ་༥ ར་བག་མའི་ ཨོཾ་བྲཌལགཏལ་གཙིཏ༔ ཨ༣ སེའ་མོ 


528 


ཏལས་མཁན་མས༣ བྲིཾེ་ཡྭགྷ་ནམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའིའ ཧཱཾ་རལ་ཇིག་དཀར་མོ་ཁྭ་ཏྲི་མི་རོ་ ཨུཾ་ཀ་ཚ་ཏི་མའི་དབང༢ ཨོཾ་ཏཱག་དྭ་ཀ་ཏུག་དྲཀ་བྷོཌྷ་ཨ 
ལཤིན་ོ་རིག་པ་་དགྲོགས་པའ་། ིའིཞགཞིང་རགས་བདངས་མི་སླིང་ ཟིད་བ་ཆགས་ ན་མའི ཨོ་བ་བ་འབོམའིལུར ཨཿ 
འི༥ རཱཱཾ་དམར་མོ་རྟགས་གེན་ནས་ཀོད་ཁྲག་འཕྱུང༔ སྲིད་བ་ཆྭ་སྟོམས་སྐུའི”ི, ཨོཾ་བཛྲ་ཟང་འཛྲོ་མོུ་བཱ་ཚྷཾ་ཉཨན 52 
།སོ་འཛ་ཁྲ་འག་སིང་ཁ་གག་བྷོ༣ད ཨར 
བྲ་གི་ཝ་ཊྱིཿཤཱ་ཛ༔ ཨ^”ི གླིང་བྭཤི་མྱི 


༄༅༔ར 
ཨེ་དསིཏི་མསང ཆུགས 
ཨྱ^ འཇིག་ཉན་དབང་རྒྱར་མས* འཇིག 


སླིད་པ་ཆགས་ཕྱད་མས༣ སྲིད་པ་ཐམས་ད་ལ་མངའ་མཛད་བའི” དཿ ཤོད་ཁྲག་འྭ པྭཿ 
སྲཾད་པཱ་སོམས་མསཿ སྲིད་པ་ཐྲམས་ཉད་སྐོས་ལ་འདབས་པའྲིཿི དྱཾ་སྔོཧཱཾ་མེ་ཟདྲས་ཤྲམ་ལགཞན་ཁྲམ་ཤཾངེ", འདོད་ཁམས་གཅོ་མོའི༨ 
འདད་ཁིམས་གཙུ་མེན།༢ འདོད་པའི་ཁམས་ལ་རུབྱུར་བའི་ ༢ རོ་དཀར་མྲོ་ཤག མོ་བ མ་བཞི བདུས 
ཐུད་མས་༨ གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱར་བའིར རཱི་རྫོནོ་མེ་མག་ན་གསུཿ ཡི་གཡུང རེནེ་ཆིན་སྲིད་འདགས་མའི༣ པྲ་ག་རཾཏིཏོྒྱཾ ༔ 


‹8.ཌཾ.) 


རྟིཤ་ཁམསུ་ལཱ་དབང་བ བའི 
མོ་ལ 
བའི༣ ཧཱཾ་སཾ དབང་བླར་བའི་ ས་དམར་མོ་ རྒུག་གེནནསུ་ཐོད་ཁྲག༥ པདྨ་གརདབང་མའེ" 
'ཀང་ཐོགས་༣ ཏཱ (ཊ་ × 
 ་ ་ བ དགར་བ ཁུང་མའི༽ ཏགརཀྭ་ཧཱོཿ ཨཿ  ་ ལླུ་གཟདབང་མས༢ ཆགས་པས་འབྲོ་བ་ཀླུན་ལ་དབང་སྒྱན། 
ཤ་མོ ཚ་ཤན་རཾ་ཧཿ ཨཱ རབའི་ལགས་ཤི་ཀུན་ལ་དཔངྱསཱར་བའིའ་ ཡཿ 
ཏུ ཏང་ལ་ས* གྲོ་ཐྭ་འུུཿ བའི 
ཙཿ བབཟིང་ཨས། ༥༨ ིུམོ་ལག ག་ག ཧྲ ག་ས ཤི ༢ 
རྩུ་སྙན་མ་དོ་ཀར་ ལི་ཤོལ་ཤུའ་གོ། རྡོ་རྔི་ཀུན་གྲགས་མའི༣ བྲཛྲ་ཐུབ་ཏིང 
ཚྷོ་ཀི་ཊ་ཀ་ 


> 
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རྡཾཇ 


ཧུ བཱ 


` 


གི་མ བཱ ཚགས ^ རྡོ ལྔ་གསལ་འབྲོ་མའི༧ 


རྔཾ་གཡུ་ ཨོ མྲུུའ་རག་ཏོ་ཐྷོ༔ ཨཿ ཆུ 


ཏྷཨར ཌཱ རྡོ་རྔ་ཀཱན་གྲགས་ ་མས་" མི་འགྱུལ་བའི་ཿ 
རྡ རྡོ་རྨ་ཁུན་བཟང་མས ༥ མི་འགྱ༢ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའིཌ 


སལ་འཕོ་མཱས༣ མི་འ རགས་ཏྲིའ་ ཟར་ཕྱོགས་བླརཱན། འབད་པའི 
ཚུྨོག་ཡྱིས་ ་རུ་འ་ིས་ཚག སྦྲོཞ་མཾ་ག་སལ་ ར་ པ་ུས་་འི་ དོས 


འདོན་སེམས་རུན་གུན་ལ་གགས་པའི་༥ ར་གཟི་བ ཧཱ ྷཏའུང་མའ་ བཱ 
ཨོ་དམར་མོ་གཡང་གཞོ་ཤོ ཀུན་གྲགས་མའིཿ་ ནི་ལ 

བདུད་ཀྱི་དཔུང་འྲརྔོམས་པ་ལ་མངའ་སྟམས་* ཅ་དམ དགའོཁག། རོ ཤཿ གྲ ཁ་ཏཱི་ཁ་ ཁཿ ཨའ པོ ར་མ 
ཧཱིས་ལས་སེགས་ཤར་བདི། ཙཱ་བ སྒ རྡོར ལཱ གསུལ་མའི ད དའ ཐིགགྲ་བཁཛོ་ བོ རཿ 


དཀའ 


531 ] 


མོ་མཚཾརྫཾཿ རྩོགས མའི 


མོ་འ འཇྲི་མའི༢ 
མིང་ཐོ ཨཿ 


སའ་མོ་ཀོང་འདྲག་མས༣ ཡེཤ་ཏུན་བུདྱ་ི་ཧིང་པོ་དང་ལྡན། 3 མོ་ཁྱི་གས་མ་རེ 


ཨ་ཏྷིྷོཿ ཨ* དཀའ་མོ་མཆི་རྙིགས་མས , སྨྱ་མད་ཀྱིཚོ་རྗ་སྣོ་ཕྦལ་བྱི་ཚམས་ཀྱིས་སྒྱ:་ཌྫ་ད་ནས་བརྔོན་པའི* 
འཇམས་མའི༣་ _ ཀྱིཏི་ཏྷྱཾཿ ཏི ནག་མོ་ཁ་འབྱམས་ཡུས༥ འཚུར ྲ ཌོ :: 


ཅུ་ཏྷིདོ༔ ཨཿ དམར་མོའྱར་འཇིབི་མསཿ ཆུགས་པས་འཁུར་བའི་མུག་བསལ། ་འཇིབ་ 


ཆོགས་ ཧཱཾ ་དབང་དུ་རྫུས་པའ༣ ༥ ཧོས ་མཁའ་། ཝིང་མོཿ མི་མགོ ཤོད་དབྱུག ^ གེ་ཤིཞ་ འི་སེང་མའ 


མོ་གཡགཤོད་སྦྲུལ་ཞགསི^ི ཀླུབ་གྲེངོ་མེའི་ 


དནརུལ་བྷྱོ༽ ཨ^ ཅུབ་ཀྱི་སློ་མས ཀླུ རི་ལིགསྣན་སེས། 


༡ དའ 


རོ་རྨ་ཚི་གསུམ 


སྲི 
༢ ལའི་སིང་མོའི་ 


ཕུགས་ལགུན་བརུ་རྔོན་པོར ཞུག་མོ་ཁ 


ཅཱ ་ལགན་པ། ༡དམར་པོ༣ དམར 


༣མོ༣ སིར ལོ་རྐཔ་འདག་སའི། 532 
ཤྱ ངཱ ཤར་གྱི ཡསར ལྷའི 


ཨ་པའ་ཏལ་ཏྱཾཱ ཨུན ཧཾ སྒོ་མསཾ* འི་ཆས བའ སས རོད 


ཧཱུཾ་ཤག་མོ་ ‡ ་ལའི། 


༣ ན་ནྱི ཁི ཤིཤ་མ་མ་ 


རར 1 ༨༤ བོ  བང་གྲི་གོ་མསའ གནོད་རིི་ཙི་ཚོགསྣ་ཚུམས་དབངདུ་སྐད་པའིག ༡རབྱརན་པ་རིག་འཛིན་ི་ལུ་ཚོགོསན་མསྦ་ཁིདབང་སྐུའ་བ་གི་ £ 
ཤཱདྲི་ཆཱ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྲབ་པའི་རཱིག་ འཛིན་རྱིས ཿ རྐལ་ལྡན་རིགས་ཏིདྲི་ལ་དབང་རླར་བས „ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིཡོན་ཏན་མཐར་བྱིད་ཤསརྣ། ཆེ་བའི་མཆེག་དུ་སྐུར་བ་འགྲུབ་པོར་ཤོག ༔ 
& , ཨོ་བུདྷགུརུ་ཧྷཱཾ༔ ¿ ཨཿ ཛྙུཾ་གླུགས་མཆོག་ཡངྡ་གྲ་གུབ་པའི་འིག་འཛིན་ཆིས༔ $ ལྭུ་ཐཱན་རིགས་ཀྱིབ་ལ གཉིས་ས་མད་པའ་ཡཤེས་བགས་ནུད་ནས༔ ཡང་གགེས་ལ་ཚུ་ཧོས ༠ 
བ་པར་ག ཨོབ ་མཆོགོ་འཛའོ་དཔལ་བབ། ཞང་ཝུ་རིགས་པ། ལབལ་དཔལ་དང་གོ་བྗད་མངོདོགིས ལ་ས 
ཏླཾདཾ་སཱ་རུཾ ཧཱུ་གསངམཆོག་བླུད གབ་༤ སྐལྟ་ཝུན་རིགས་ི༡ ཆགས་པ་མད་པའི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་རྫོགསནས ༣ ཚདྭས་པའི་གསུང་གི་འགྲོ་བ་འདུལ་ཐེ་ཤེག § ཨོ་པླད་གྲུའས 
ཚུུ་བྲིན་ལས་ཕུའ་པོ་གྲིབ་ར་ སྐལ་ལྡན་འིགེསཀྱི་^་ ཁྲིནེ་ལས་རྣམ་བཟོ་མཐར་ཕྱོན་འབ་རྫོགསཞས༔ བརུད་རྡགས་ལགོ་ལྟ་འདུལ་བའོ་དབང ཨོཾ་ཀརྨ་གུ་རུ༧༡ རྩུ་མ་སཾ་སྔོད་སྟོང་ཐླུབ ༡] 





དདས་དབངམ། ཛད་ཟིགས་འཛིན་ཚྱོསཿ སྐུལ་ལྡན་རིགས་ཊི༢ དབང་མོག་ནམ་བཞི་ལ་ིསླི་གུབ༢ ཨོ༢༦ ཚཱཾ་འུངིག་ཏྲི་ཨ་ཆོད་སེད་གབ་པའིའ སྐལ་ཚེབ་རིགས་ ༥ 


ལ་ལྡནརིགས་ཀི་ „ མ་མོ་ལས་ལ་འཁོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཿ ཨོ་མཧགུ་ནྲ་སརྔ་ཛྨོ རུ རྩཾ་ཡི་དམ་ལྷརང་རིག་པ་ཆལ་གྱི་དབང༔ སུ 
་སྲིན་ལས་ལ་འཁོལ་བའྲི* ཨོ ཧྱ རྩུ་སྒོད་པ་དྲག་སྔགསˆ སྐལ་ལྡན་རིགས་རྱི རྨ་་ག་ལས་ཏུ། ཨོཾ༡༢ ་ གྲུབ སྒལ་ 0 


མའུ 534 
ཏཱ (ཨོར ཧཾ་ཧུག་རྒྱ་ ཁྱག་རྒྱ་ལཾཤ་པོ་གླུབ་༥ སྐལ་། ལྡན་རགཾས་” གནས་འགས་ཅུག་རྒརུག་པོའ་ ཨོ (རླུ འཛི་་ལ་ ང་བའི ཀྣལའིགས། ག་ས 


ཡངདགཱ་སོ་ལ་ཤོནས་པའི་ི སྐལ་ལྡན"  ས་འོག་མཁའ་སྤྱོན་ཤྲོབ་པའི' „ ཨོཾ“. རླ ་འྲི་རྡོ་རྲ་སབ་དཔོན་ཨྱིས༔ རྐལ་ལྡན༥ .དམ་མིག་དབ་ཤི་དབང་མཆཱོག་༥ 
ཨོ ཙཱ རྤིཾ་ལྷ་སྐེ་འཕྱད་པའི་རྡོ་ྣ ས་དན དས་པ ཙོ་འོ་པའི་ ཨོ རོ་གར། ཧཾ ཀཱ འི 3 ཀྐ ྐལལ་རིགས། གསགས 


ཌ རིཾབྱངསྒོ་འབུད་པའི”ི སྐལ་ལྡནཱ་རིགསུ་༢ ཉམས་མགས་སྐོང་བའི་དབང^ ཨོཾ ཨོཾ ༈གཉིས་པྲ་ནིཿ འཇིག་ཏཱིན་པ་ཤས་མཾབ ༔ 
ཐར ཆི སྟྱོད༔ དྲག་ཝགས( དབང་” སྙིམས དུས༔ སློཐ་མ་རྲཾགས་པ་ཀུན་འདུལ་༔ _ བས་ལྡནཿ 
ཏཱཾ གཏུད་ནཾ་༔ རྡཾགསུ་པ་ཆེན་གངེ་ དང་གང་ཡིཉཔད་་ 


༔ ཨིཿ་མཆོག་དང་གཙུམ་དེཀྱི་སྒོས་བཇུག་ལར ཌྷ ༠ 
བཀརཉན་གླང་མོད། རི བྲན་དུ་འྭཁོལ བར་ད་ 5 ཀུན་གྱིམ་སྒོམ་ ་པ་ལ་གསུམ་ 
ཤྩ ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱི་དབང་ འབི མ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲག 
གདགྲུག 


ནརྣམས་ལགདུ་ 
དང་པོ་འཇིག་ ན་མཆད་རྙོཾད་ཀྱཾ་ | 535 
ས་པ་ ་ཀུན་འདུལནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁས་ནག་རྩུ་གཞགའཿ: ༡ གཡས་གསཡོག་དང་པོ་ནུ་ ཅོ 
གཡོལ་བ འི ་བོ་བསྣམས ༔ ༔ ཁམས་གསུམ སྦྱི་ལུདཡ་རྡ་རྗ རྔ་བརྣམསེནས་ སཀྱ་བུད རྫི ག །ཡོན་པ་དུང་ཁྲག་ གསོས པར་པ ཤུད 
མ ་འཁོན་དང་བཅས་ཕས ་དབང་མུར་བས ༣ རཾགས་པ་མ་ཡྲས་དབངདུ་སྡུད་ ་པའ་ཤོག་༔ ཏཾ “ ཨོ་བཛྲ་༢: ནྱ སྦརྦ་དུཏྟན་པཱཱ་ ཕྲ ཨ 


།ྭོ་མིཚིག་སྤ 


ས་ དཔང་སླ་ ར་ག 





ཕྩོ་ད་ལས་ལ་འྱིད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ༔ ཨོཾ་མྭཏ་ཊ་བ་ཡ་ཛཿ ཨ༣ ཧཱཾ་རྨན་མོ་;ཁཱཿམ་ཐ་ཐས༣ གོ་རྒྱད་ལས་ལ” ཨོ་ཨ་ཝམ་འ་བ་ཛ༔ ཨཿ ཧོ་འཆི་བ་ "༣ 5 ལ་ལོས༥ 
ློ་ས་པ་ཁ ད་བ ས་བ ཨ རག ཕ་མས 0 རློ་གགགིེ་དུལ་པ། 
སྔགསྐ་སྐངས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཱིས༢ སྔགས་སྲུངས་ཐསས་ཧདད ཨཾ་ཀ་ཛ་ཏིཏག་ཛཾཿ ༢ སྐོས་རྔ་བྲང་དཀར་བདུད་པོས" བདུད་རྣམས” ,དྲོ་ཕྭག་དུ་ཛཿ," བརུད་ཨོནག་མོ་འུ་ཏིསེ 
བདུད་མོ་ལེས་ལ་༣ -དཱཏངདུ་ཛ ཏཾ ^ རྩཾལཔོ་དས་དཀར་ཧན་པོས་ ལ་པོ་འ ར་ཚའར་ཆོ་ངཛྱ༔༥ ག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོས་དབང༢ གིངྡཚམཾསཾ་ལས་ལ་། གིང་ཀྲའ་ན 
ཛ༔ ༥ ཉས་བླ་སྐུལ་སངས་པསུར དྲག་ལུ་ལུས། བྲང་སུདུ་ཏིངཿ ༢ གཟུའ་བདུད་རཧུ་ལཱ་ཡཱ གཟའ་ནམས་ལས༣ རྩ་ཧལ་བ་ཛ༔ ༢ ནྡིག་པྲོ་ཀོག་ཕང་ཧན་གིས༢ 
སྲིན་པོ་ལས"་ི རྭཀྐེའ་ཛཿ ^ སྲོཾེ་མོ་སྦལ་མགོ་མ་ཡིཌེ སྲིནེ་མི་ལས་ལ རག་མོརཛ༔ ^ གདོད་བྐྱོན་ཡག་ཤ་མ་སྦལ༣ གཞོད་སྐྱིན་ལས་ལ༢ ཡཀྲ་ཀྱུ་ཛཾ༔ ^ གཞོད་ 


6 


1, ®. 


& 


9 ༔ཕྱེནེ་ཨོན་མོ་ནག་མོས་དབངཿ གནོད་སྦྱིརྐ་མོ་རྣེམས་ལས་ ཡག་མོ་ཀཱ་ཛཿ” མགོན་བོ་མཧཱཀ་ལ མགོན་པོལས་ཡ^  མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཞྲི་ཛ༔ རྡོ 
འདུལ་ཞན་བོས། རྭ་ཁུལས༢ ཙཱ ཞག་ཆུས་གབང་། གཏོད ན་མས དམུཿ་བདུད་ལས་ཡི^ སནསླགཔ་ཛཾཿ་ ༢ མྱ་སྟེགསཞག་པོཿ པོ ཧོ རྡོ་ར 
ཏིའི་ཏི་ཀྲརཛཾཿ ༢ སིད་པའྱིལ་འབས་ཤམ་ཕོས༣ ལྷ་རེམས་ལས་ལ་ དཱ་བ་ཨ་ཛྭཾཿ  གམ་སྨཤབུ་ཡུག་ས་ཡེ༣ སྒན་རྣམས" ་ཨ་མ་ལ་མ་ཛ། མཁའ་འབྲོ་འོ་ཤོག་ཧིད་ནག་མོས་༣ 
མུཁའའབོ། {ཀླིི་ས་ཛཿ ཿ སི་བདྲད་གུ་ཱགེ^ མ་གངས་ལསའ ཏིགན་འདྲ་རཾཚི་ཛཿ མུ བྲགཐན་སྲོག་ཐཱན་དམར་བོསར བཙནྨ་ནམས་ལ་ས །ཨབཤྱུ་ཀཱ་ཛཿ སྨྱིས་ཐུ་གནམ་ 
།དཀར་པོས༧ ཤྲ་བཔལས་ལ༣ །ཱི་བ་པ་ལི་ཇཾ༔ ༢ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོསར འགོང་བོ་ལས། ཧོཾ་ཤཾ་ཏི་ཛོཿ གགིགསྱ་རྒྱལ་པིན་ཡ་གསན  བགགསྭ་རྣཿསཡས༣ བྱིན 
ཡ་ག་ཨུ་ཛ༔ཱ”ཿ གླུ་བདད་ནག་པོ་མགོ་དགུས༢ ཀླུརྣམས་ལས ” ན་གཡུ་ཛ “ ཀླུ་མོ་བཀྲ་ནག་མོས“ ཀླུ་མོ་ལས་ལ༣ ཧ་གཀྲོ་ཏིསུ་ཛཿཾ" རགཉིས་པ་སྨོད་བ་དྲག 


ཐགས་ཨི་ཀུ་ཆོགས་ཊི ཉི་དབང་བ ་བཆོམ་ དཔལ་ཆ། ཐས་ལཞཤག་པོནི༔ དྲ་བུ་གསུམ གཞབས་བཞི་ཞལ་གྲསམ ༥ གཡས་གཡོན་དང་པོ་རྔོ་ཚེ་དུང་ཁྲག ཡས 
ལུ་བ  ད་ ± པས་ཆོས དད ་ལ་འཁྲིལེ མ་དག གཡས་གསོནདང་པ་ྲོདོང་འགད་གཞུཿ གླ 
ཧོ ་ ཁམས་ས་གཁི་གཞོཤོ༔ སྱ ས་པར མ་གཟིན་༔ སཿ ར་བསི་ཊཱཾ སས་པ་གཟིའ་ཞིང་འཁོལ་བའི་ བང་ ཡོཾ་ཛཛསླླ་དཱབྱན ཌཱ ཨུ 838 
རུག ་ཤཤ  ཤིནེ་ར་ ་དད་དཔྲོན་དབྲང་སྐར་བས ༔ གཤཱནེ་ གེ ི་གས་ཐགྲུ་བམས་བད་ བ་ནས་ཞི་ སྣོད་པས་དགྲ་བགགས་སློལ་བའི་དབང^ ་ཡ་མ་ཅི་ཏེ་ིརི་དིད་ཛཾ 
གག་ཞགམུན་ ན་མོས གཤིན་རྔ་མོ། 'སྔགས་བརྡ་གར་ སྙོད་པེས་དྲེགྲ་བགཾ་ བགགས༣ ཡ་མ་ཆིཏུ༢༢ མུ་སཱཾག གས་ཀ་ལ་ཡཀྐས་དབང' མུ་སྟཾགས་ཁྔགས* སྙོད་པས་དགྲ་བགགས། ཙཱ 
༢༧ ཆུཁི་ཁྭ་རུངས་བདུད་པོས། བདུད་ཀྱི་སྔགས་བདག༢ སྒོད་པས་དགྲ༧ དགིདུ་རྟཾ།་ 


༄༅ ད་མོ་ཟག་འཛུགས་མིས༣ བདུད་མོའི་ཕགསཿ སོད་པས་དྲག༽ ཤུན་ཏྲིདྱ་རི ལུ་ཡི་དད་དཔོན་ཆནུ་པོས་༢ ཨུ་ཡྲི་ཐགས་༢ སེད | 

ཤཱཾཔས་དྲག་བགིགས། „པཾ་བ་ཨ་ཧ། ༥ ‹ སྲིན་པོ་གསོདཧུ ག་པོས སཿ བད་མ སོད་ རྭཀ་༢༥༥ ད་རིན སོ་ས ལི་མའི་ས འི་སྫགས༣ སྟོད་པས་དྲག 

ཧཾ ག་མོའ གཟའ་ཡོ་དེད་དཔོན་ཆན་བོས་དབྲང་༥ གཟའ་པ་མགས། ད་པསི་དྲཔ། ལ་མི་གོ༥ ལུ ར་ག བྲས། ནྭ་འའི་ཐྟུགས ཧྙོད་ངསེ་དྭགྲ* རུ་ཏུ་ཡ་ གཞོད 539 

%ྷཾ, རྨིནྡེ་གང་བ་བཟང་པོས* དོན་ཅི གསར སྩོ ྒོན་པས་དྲག་ སྲུ" ཤ་ཟ་རལ་ཆི མ་ཡཾས། གནོད ིན་མོ་ཡྭི་ཡཱགས་ སྣོད་པས་དགྲ༡ ཡག་མོ རྒྱམ་པོ་ལི་ 

༤༨ྩིས་དཔང། རྒལ་པོའི་ཐཱགས། ལེདབས་དྲ་ག་བགེགས། རྭ བཤུན་རྒོད་སི་བདདམར་པོས༽ བཛན་ཚིས་མགས་ སྨོད་བསདླུག ཕ་ཊ ད་དཔ 
མརེ་བཤན་པ་ས༣ ྱི་གློས། ཏར དྭྲ་མུད་པ༢༥ ཀདེད་རོརཾ་ཡགསལས། བྲང་ཛགས། སྣོད་བས་དྲག། བབ་སདུ་ཏི་༢ འགེང་པོ་ཁུ་ལི་ལག 


དྲགསདབྱང་ འགོང་པོའྲི་མཱགས། སྨོད་པས་དགྲ་བགགསང ཧོཾ ཌྒཧྙཱ་གཞེཤ་གྭཱཧཱཿཔོས' ཐགས ཧཱ ྤྲོདཔས་དགྲ་བགགས་སྒོཝ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ༔ ཤ 
གཡུ་ཅྭིཏྣ་ཧིང་ཛིང་ཛ༔ ཌྣགསུམ་པབང་ཕྱུག་མ”ི ཉི་ུརུ་བརྱེན་ ཤའ སྙིན་ ཀ་ བས དཱ 

དཔ་དགོ་དོག་འར་རིགིས་པའ་དབངས་གོ་བེའ་པར་ ག༔ མའཀཱ་བོ་ཏཾ༔ ,ཨཿ ཚངཱས་པཿ སའོ གྱིས དདྲ་ནམ་བཞི་ རྟོགས་པའི. པྲ་མཱེ རྔ 

དཀརཡུང་དིགས་འཛིན་མིས་ ག་གས :མ་གཏནནས་འཇོམས་པའི། འའུ་ཏི་ཡ། ཞོ འ་མ་འ་ཁན་ཡོ་འ ཀྱིས* འད རབའི་སྔག་ཐ སྔལ་བུཅོད་པད་ ༥༣ ལབ ས་ 
གུཞཱཧཱཧཱཾ་དམར་མ་མདུང་ཐུཿ ཤུང་འཇིཿ ཤྱ་གིསོ་ ཁུམས 'གསུམ་དབདུདུ་སྡུད་པའི” ཀྲ་སྲ་གིི  ་ ཁུས ཉརྱལ་སྲིད་ུ་ད་ བ་མར ཡི རྡོ རྡོ 
ཤཱོན་འབྲུངམས༢ སིད་སུ བཛྲ་བཾ་གེ་ལ་༥ བྱ་མོ ཞ༥ ཨཱ་རགེ་ བལ་པའི སམ. བླ་བ་དཀར་ཨོ་ མྡུཞ་ལྟའ* 





ཧོན་མོས་དུག་གླུསམ་སལ་བའི་ རནྨཾ་ཏ༥༥ བྱི་ཧོན་ལྔང་ཁུ་དམྱུག་ཏོའོ རྲིགས་པ་མ་ཁུས་འྭདུལ་བཞྲི” དན་ཏ་ཧཾ༥, ཊ སྲིན་མོ་མོོཀ །ཤོད་ཐུག་འྲ་བང 
རྫུག་པསྔལ་དངྱིངས་སུརྱ་འ པ་ རྐཀ་སི༥༥ ཟ་བ་སའ་ནག་བྲེ་སུ་འདྲན་པའེ༣ འཁོར་བ་དྩངྲས་སུ་འདྲན། བགས .དགའ་བ་དམྲར་ ་མོ། སྐའ་ལྟུན༢ ཞདྲེ་བརྲ་གཏནནས 
སེ རཉི་བཛའི་ སྟེཔཾས་ཆན་དཀའ་ པཤལ་མདའ༣ ཀིད་་་དད་བའ རཱཏི་རྒ་པ་ཏི རྡོ་རྫ་སཱརམོའལ་བྲི་འཛྲིཿ ཤ་ཁང ད་པོའཾ༢ 
ཚ༢ཨ༥༥. འདོད་པ་དམར་རྐྱ་མདའ་གཞུ་འགྲངས༢ ༥ སིད་པའི་ གཟསྔལ་འབེགས། མཱ་ཧའ་མ་བྷྱོ^ ཤོརླ་སུངསད་ཀཱར་ཨོཾ་བྱཱམ་ ཆཤ་གཏིའཡ 
དུ་བའི སྤིརི་ཀཾ་མ་༡ རྨུང་ལྷ་སྫོན་མོ་བོ་དཱན་འཛིན་གྱིས་༨ བགྲོ་དགེ་གྲནས་ནས་སྐོད། བོ་ཡ་པ ༨༥ གསོད་ཧུད་དམར་མོ་ བ་ཉི ཤ་ཡིས གནི སྒོལ 

མ་ཧག་འཞིཊ མ་ རྫསས་སས་ ལྷུ་མཐོང་ཡ་ཤཾས་གསོལ་ཐའི” ཨྷྷ་མཿ ཕག་ཨོནག་མོ་འོིཁགས་འ སྱི་ཤི་རྫ་བ་བཏོད་པའིཿེ བྷ་འོ་ཧིའེ་ 


རྒྱན་བྱེད་དསའནག་ཁིངེ་ཟྲ” ཙི ཚཾཤཱ་ལཱཤུག་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་ བདུབ་མི་ཟད་འཐུང་བའིའ སྐུང ཆུ་ལུ་སོལ་མོསྤུལ་ཀགས༢ ཞུཾ་ཐང་གདུག་པ་འདུལ་བའིའེ་བྱཊ། 
ཆུགས་བདག་ཤག་མོ་ལུགས་ཐ། ཉིང: ལས་ཁམས་གཟུམ་འཛྲིག་པའིའེ མཧཱཀ་ལ་མ་བྷྱོ^^ མགྲོན་བཅུ་ས། ཧི ༢ ུམས་པས་ད། དང་བྲ་ཐུན་པྲའོ༣ རླུ་གུ་ལུཡ། 
བྲམ་སྣ༢མུར་མེ་ལྷགས་སློཿ  གགེའ་བ་ཚྲས་དང ངན་པའི ཀྲོབ གཟུས ནུས་ཐོས།ཕུང་ཤུག་རིལ་འཁྲོལ་མ དབང་རུན་བས ༈ བུ གཏུང་སམས་ 
ག་དོག བིག ཤོག ༔ ཡི་པོད་རཱ་མ། ༤སེབྷ་ལརཏི ངའཛིན་དང་ལྡན་པས་སླེར་བ ད་མོ བའི 
རཾ ཤཱི „ བསང་དབང་ཟུར་རུ་མི་རུང་པ་དད་ ‡ ༔ བསྐྱེད་ འི་རི རིམ་ལས མའ་པ་དང་་ ཌྷ བླ དན་སས་ལས་ལ་མི་ཁོལ་བ་དང་ : ས་རང 
བབྭ་སྐེན། ཡོད་དོ ༔ ཌྷ བྱ་ཧྙན་པྲ་རུས་པ་གང་ལ་བཞག་པ་ན་ ༔ ལམ་གྱི་དུསཞ་ས་དགུ་པ་ ཤོབ་བདང ༔ འབས་བའི་དསྲའ་ལངོས་ ད་རྫོགས་བའི་སྐུ་ཐྲེབ་བའིགུས་པཆྒྱན་ལ 






ཏད་པབངཐོབཔའི་ཏྭགཊཟི སྦ་རབྲས་ལ་འདོདང༔ སཾ་སྟག་འཱཕྲོབརང་༨ རྒྱུས་བདུང་བུད་མད་ཙི་ 


༄༅༅། ཏཱབཞག་གོ༔ཿ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱད་པདང ༔ ཞམམཁའ་ལ་འཕགས་པདང་༔ ས་བདགུརྱྱལ་པོན་གྱའ་པ་དང་༔ རྡོ་རྔ་པྲ་མ ཏཱ བིལྲ་བུ་དང་༥ ཁ་ཏིལ་སེགས་པ་ ད་པ་རྨི་བ་དང ཛཿ 543 
་ྐ ལེ ི་ ཤུག་སྤུབ དྲང་བིནྫནབས་དེང༔ བསོདཞལག་འབར་བོི་དས་པར་འཛུད་རྩོ་ ཏབྱར་པདྲ བ་འ 

1གསུམ་པ་གསང་དབང་ཡུམ 


1 ཐྲ་མུལ་ི་ཕུང་པོ་ལྔལ་ཞྭ་ཕ་མད་པར་ཕུང་པོ་ལྷའི་ྣམུ་པའ པས་ཤོངེ་སྙིན་ྟ ཌ „༡མསུསུ་སོང་ནས་ལྷའི་སྐུའི་སྨང་བདང་སཀྲལ་བའོ༔ ‹ 
རྨ ཁཱ ཱ ཛུ ར་ར སོ པར ་ 1 ད་ཐཱ་ བས ས་སུ ཤུས་པ་གཏུལ་བཞུག་པ། 
ཐེབ་པའི་ཚད་སྟན་པའོ༔ ༔དང་པོ་གསང་དབང་གི་ངོ་བོཉ་༔ ར་གས་མ་ལ་ཏཾན་ནས་བན་བ་ཆན་པོལ་ཡེ་ སརང་རྒྱུད་དུ་སྒྱོར་ཐར་བྱན་པ ¦ ‡ 


གཉིས་པ་ཐས་ཆིགྲའི༔ སོ་སྭོ་སབོ་དད༔ ༣གཔ་འོག་མ་བྲནམས་ མིང་ཙམ་ཡང་མུ་མཐོང་བསན་གསང་དབང་ཞསྱ་བའོ༔ ༔གསུམ་པ་དགོས་པནི༔ གསང 
ཉིསཔས་དེདི་ སོསོ་པོདུང་ར བག ག་མ་བ དབུང་འདིམ་ཐོབན་ཐརཔ་ལ་ཧ ཡ་ད དཿ བསིག 
པའི་རིགས་སུ་ངས་པརྱ་བབ་དང༔ རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་ནང་ངོ་ སུ་པཾར་པུད་པའི་དགོས་བ་ཡོད་དོ༔ ༔བཞི་པ་དཉིལ་འཁོར་གྲང་ལ་ཉེན་པ་ནྱི༔ བ་གའིདཀྱིལ 4 
འཁོརལ་ཏྨུ་ནས་དབང་སླུ་བྱནྤོ། ཌ་ཝ་པ་དཾན་གཉིས་ཏིཿ སྔོན་འགྲོ་དུང་། དངོསླ་གཞིའོ༔ 

ཛཾ 


ཤུཤའ༔ ཏདདཱ་པོ་ལ་ལྟ་ཏ༔ _ སློབ་དཔོན སློབ་མཆ 
གནས རིག་མ ཤིན་གྱིས་རྨུབས་པ་འོུ ཁྲ ཌདང་པོ་སློབ་དཔོན་ྱྱི་བརད་སྟན་པཞྲི་ ༔ སྡར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དྭང་ལྡེའ་པ་ལསེ༔ ཁྱན་པརདུ་རུང་གིས 
གསང་བའི་དབང་ཐེབ་པ་དང༔ “ཾས་འབ་དང་ཏིང་འ་འཇིན་ལས་སུ་རུང་བའོ༔ ནཾ་ཡང་རློབ་དབོན་བརླུད་དང་ལྡན་པའོ་རྟགསསུ༔ ཟླམ་དའི་ཡྱོབའི་གཟུག་ན༔ ཤལི་བྱི་མཆོན 


ཧྷཱརིཞ་ནཱམ ༔ རིན་བྲོ་མའས༔ ལྷུའི་སྐུ་འམ༔ རོ་ར་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་རྒྱཝ་མཚན་འདུག་པ་འཨ༔ ཱིཧསི་ཉརནང་བལ་སོགས་འོངཱ་ 
ཤི ིསཕྲསྲོབ་མའིནཧཀཔ༔ མུར་སོས་པའི་མཚུ ར་ལ ལཾ ཁྱད་པར་དུ ཨཾ་སྟགཱ་དཱཱ སྒྲ ས་ཏ དང་ ལྦ ད་ཡིན - 
སད ར་བ་དྲ་ ར་ི་གདངཿ ཆུཝ་པོམ་སིའ་པཿ གས་པར ངལ དྲ་ེནག་དོ་ཾཿ བངགླིས་ལྒ། གནས ཉིད་དུ་པཱདྷ་པ་དང༔ ད་ར 
ཤསམ་པཤུརཔ་གདསདངཔེུ ༣༥ གསང་གནས ཏར ང་དབང ལི རཿ བཀྲ་ཤིས 
པ་གཉི ལས་ར འདིར་ནི པའི་འ རཾ ངས་པའི་གཞས་སམཿ ིཤོས་བོ་འཛབ་ི་དཔ། དི ས་སུ ཨོ་ཀརྷ་ཕུཞྭ་སུམ 
ད 


ཤ༧༧ཇི་༧ཚིཿ། 


ཿཐཞི་པ་རིག་ཨའི་མཆུན་ཉིཧཏག་པ་ལ་བཞུ་ལས་༨ དང་པོ་པད་མཆན་མ་ནིཿ ཁ་དོག དཀརབ་ལ་དམའ་ཆགས་ རཿ གྲཐགས་མཚུས་པ༔ སེད 
གས་པའོ ཊུ 1  གྲགུས་བཟངཞིང་ལདི། འོད་བ རྐུད་མཞིང་ནུ་མརྒྱས 
ཕྲ ཏགསུམ་པ་བ རྙན བླ་དུང་ཟད་ཡོདཔ ཡཾན་ལག་མཉམས་ཤིང་མཛོས་པ་༨ འདིད་པ། ཅིོང་གས དྲ་ཐུབ་པ ༔ དངེལ ༠ 
བྱ་སས་ཞིང་ཁ་ཆུང་བའོཿ ༔བཞི་པ་རི་མོཆནཤིཿ རགས་མའམ་ཚི བྲསབ་པ༔ ཱཱིཤཱསས་ིངཁ་ཤགདཀར་རཿ རླའི ཟེ 
བཙོགང་ཡངྱ་ར་བཟ ས་རབ་བ མདནས་ལུགཞོད་གསལརིང་གྱི་དད་ནིག་པར་བུའྱི། ལ་པ་རབ ཀི 
གཞུང་བཞིཞེདུ་ཨྤད་པ་ལ་གཉེས་ཏ༔ ཊྱིཉི་གྱིས་ཆླབས་པ་དང༔ བསྟེན་བསྒྲུབ་གཤུ། དཔི་ཡིླནས་པཡ་གཉོས་ ཡུཿྱྱི་ཧིྨ་ནབས་པྲོ༔ 


ཚོགས་པ་བསགགོཿ 
པརུམ་པ༔ མིག་ཐམ་ཞིང་འདོད་པ་ཆབྲང ཀུནཏཱ་མཛེ སཱ་པར་ 


༄ _ ༔མཁའ་གསང་ཐིནྷཾ་ཧིསྣ་ནབས་པའོ༔ དཏདཱཾདང་བོ་ཕུམ་ཊཱིཤེ་ཙས་རྟཔས་པ་ནི་༔ ཡུམ་མཚན་དང་ལྡན་པ་སློབ་མས་བླ་མཕུཝ་ལ༔ .ཟླམས་དར་འྲིད 
རཆ ནག་གི་ཡོལ་བའི་ནཔདུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་གཡོག་ཕྱིགས་སུ་བཞགྲྭཏ ཌཱ དའི བརླ་པས་རྔོར ོ་ནདྲ་ཤོས་མཆིན་པ་འསས་པ། ལ་དས་ད་ཚང་མྟནམ་པ་འཛྲོམ་པསྣ་ རོ 
@ཝ4 བྱ་ཕུང་པོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲགསྲནས་ཅཱི.. སེམས་ཀྱི་ང་བོ་རིགས་གྱི་ཡུམུདུ་གེསཔ་པར་བྱས༨ ཞས་བ གོས་གསརཔ་བགོཊངྱ་རྒན་གྱིས་ལགས་པར་བྒརྒྱན ཉ པྲེཧིམ་པོ „ 
ཌཤཾ ཤུ་གསལ་བརྔ་བས་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་ཤྱཉིས་ཀའི་ཙཱོ་བོརྷ་རམ་པར་སྣངས་ཛད་༔ མཐེན་པརྣསང་བ་མཐཱར་ཡཱས༔ ཐགས 
ཤི དཾ་ཐམས་ཆད་ལ་གསང་བྲའྲི་ཕྲམ་བད་བྱ་ཆས་འདབས་མ ༔ བདྡ་པ་སྙིནཿ ད་མ ཧཾ 


ལུས་ལཔཀཱ་སཾ་དབངཀའ༔ ༨ རྟོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་རུངདུ་ ངི 
ཙཾ ཌ༣རྣནྗེ་སམས་ནཔའེ༔ྷ, ཏཱ །ཡན་འྱ་བཔྲ་ཝན གེསང་གནས་སུ་དྲོན་འོདྲ་གུབ་པ་༔ སཔ ཁབ 
བད་བཟླ་ཡད་མཿ བད་བཚི་འཕལ་མ་བཞིས་གེའབར་བསམ་ཞིང་ཡཿ སཔ་སྟིམ་མོ༔ ཏཱགྲཉིས་པ་མཁའ་གསང་བྱིནེ་རྱེས་བརྣབས་པ་ནི༔ི ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ལྲོ་རྗལ༣ ཉི་མའི 


ཤ་རྡོརཱ་ཆཾ་ཝཱ་པ་ཨོཾ་ཁིས་མཚགཉ་པ༔ ཡུམ་རྱི་མཁའ་ཛཾ་ལས་པ དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ནུས་སུ་ཆོས་འབྱང་བྲ་གསུམ་ཨོ་གྱིམྤཚན་པ་ཆིག་བསམ་མོཿ ཌཱགཉི་ས་པ 
དུདྲཆ་པ་སོ་ིས་མལ དུན་ཕབ་པས་གཉིས་གསལ་དྲགགཔ་༔ ན་བས ཁ་ཙ གཉིས་སུ་ནག་པརབས་ི་གབ་རཡི་གབཔ༔ ཐབས་ཤས་འབུ་གཉིས 
མིད་ཀྱི་བོན་བ་ཆྲན་པོ་ཉམས་སྲེ: ད་བདྲ་སུབ་པ་ཆན་པོའོ༔ དཾ་ཉྭ༢་ཉམས་སྤུ་བུང་ཞ་ཕྱི་ནང་གསངབའི་རག་པྲ་བོས་ ྱི་སཱཱཉནཕྱ་བུནོ༔ \ དཾ་ཡང་སྙུནདང་ཁ་ཟསྱ་ཧིས 
ཕྲུས་གྟཏུའལཿ རང་བཞིནྱེ་བི་དཀིལ་འའིའ་སྨྱན་དྲདཞཱིང་བདག་ཡཛོ་ཡྲམཕ་ཧཱིམ ཿ སུམ་ལ་མན་བྲག་བསྟནཔ༔ བ བ་ུད་ཅིང་བུངཆུབི་སསུས་སྐུན་པའོ་རྣ ,ཏིདུ་ང་འཛིན་ལས་གྲུཚུཏ་ 
བའི་དུསན༔ ཡུལ་གསུ་བརྟག་པར་བ་ས ༔ མེའི་སུལ་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་དྲང ཏ ནང་གི་ཡུལ་ ཐུགས་འགུ་བ་མི་ཆེའ་བདང་༔ གསང་བའི་ཕུལ་རྟོག་མད་ཀྱི་ཐ དུ་བའང་ལ་འཆའཔའོ༔ 
དའི་དུས་ན་དྲག་གསུམ་གསད་པ་ཡཿཧྟག་ག༔ བདག་ཉྱོགསྤ་བལ་དུ་འདུག་པས་མྱིའི་དགྲ་གསད ༔ འདོད་ཆགས་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག་པས་ནང་གིདགྲྭ་གསད༔ རྣམ་རྟོག་ཡཾཤས་སུ་འབན 


$).$8=. 


ཡདྷ་སྱི་ཀྲ་ག་སྲ་གབ་ཏུགས་ལ༔ ད་ལཱར་ཁུབ 


༄༅༅༔ྩ ༡བས་གསང་བའི་དྲག་གསད་༡ གི་ལྟར་གསལ་བཞཾ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡཤཾསསུ་འབཱརརམ་མ་འབའ༔ ངཱ་སྙོངདཔྱཿ ངུ 
པདང༔ ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་བརྡས་བསྒལ་ཞིངེ་༨ ཕྱགརྒྱ་བཞིས་བརྡ་བའ' ཉཿ, ཡུམ་རྩི་མཁའལ་ཕེབ་ཀྱི་ྡོ་རཱ་བཞག་ལ༔ པས ` གསལ་ལ་མི་ཏོག་པྲར་ 


ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུསནཏ ཡུམ་བྱོ་སྐུ་དཾ་གདེསེ་པ་ཆན་དོད་བྲལ་ནས་སྣང་རོདཔུཉ་མིདོ་དུ་གསལ་བས  ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ༔ ར་ལ་ཉོན་མོངས་བའི་རྱོཊ་བྱིས་མ་གོས་པས་ , ཏ་མང 
ཀླ་སྱུ་ས་ས་ ས་ སག ས་ རི་འབདུད་བཅོམ་མོ༔ ༔གཉིས་བདས་གཞི་ལ་གཅིསཏ རླབ་སེམས་ཙཾ་སློད 
མ་ལ་དབང་བགུརབ་དང༔ སློབ་མ་ཉིད་ ༥ ཤས་ངོས་བྲ་བུ 


བའོ ༔དང་བོ་དབངསའ་བ་ལ་གཉིས་ཉཿ ཡུམ་€ི་མཁའ་ལ་བཞུག་ བདེ་བརྲག ཤོགས་པའི་སྐུརོདབང་སྐརཔ་དངཿ 
དྐནས་ཉོན་སྟི་བྱེཔརྱབ་སེགས་ཅྱི་དབང་སྐར་བའོ ཌདང་བོ་བདཾ་བརག་ཤཾ གྲྭསབལྷོདབ་ཞུརཔནི༔ དྷེ་ཝུརམ་སས་བའི་བད་པ་ད་བང་ཕོག་རྩུདཀའ་པོ ག་གི་ད 





ཞིང་ཕཱན་རཾངེདུ་དྲཱ རྱུཾཞས་བརྗོད་པས་འོཿ སློ་མ ད་དག་པར་སྤང་ངོ༣ .སཾ་གཾ་དཾ བིནྱ་ཧཱིས་བླམབསནས་སྨུར་ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བ ཟི དུ་བྱིན་བྱིས་ནུབས་པ་ནལ 
སོ ཉིང་པོ་བྲདངས་དཔང་ཆན ོ་ུན་ི་ ཙྭཾ་རུབས་ལྕ། མུ ༢ བཟི་བ ཉིབ འིགདནཔ་འགོག་གོ། དྲིས་པ བུང བས བངབཞི †༔ གཏོ་བོར་གསང་ 
དད་པ : ཀ་པལ་སོག ས་སྦྱིན་པ སྨ ༨ ང་པོ་གསུངན བངདངོསཧི༔ ་མ་ཡབོ་ཡུལ་གཉེསས་ ད་པར་ ཟླ་ཕའའཇུག་པ་ལས་བྱང་ཊྱའི་ 550 
རྱྱང་ཆུབ་གྱིསམས་ད་སེ་ལེང་ཕུ་བཅན་བྱི་སྙཧུདཱ་རྫལ་ཏ༔ ཨྨ /དང་ ངྲ་ཆི་ལ་སོག གསུ་པའི་རཞིལ་པ་དདྨསརལ་སློབ་མའྲི་ལྕ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བུགག་རྫིང ཨོ ཨེ 
རྒྱན་བྲལ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་མདོག ༔ ཨཾ་པྤད་ཆགས་བ་ཆགས་པ་ །འིགཞས་༔ །ཆས་ཉིད་དག་པསུ་ ་བླྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཞདེ༔ དནབ་སམས་ཅི་དབམཆག་ཐོ པ་རང ༔ བཾ 
ཙིཏཱ་ཡབ་ཀྱི་བྱངཆུབ་སེམས ༔ དཀརལ་དག་པས་མུ་ཏིག་དྲི་མ་མད༔ ཤཉེ་ཏྭདྲི་སད་འཚིར་ཐ བྱང་ཆུབ་སེམས ༔ དོན་དམ་དཔྱེར་མད་བྱང་ཆུབཆེན་པོ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ 


ཡི བ་སྤིམས་ 
ལཱོཾཿ བོ ུ་པས་གཉིས་མདྡ་ ཊི བློརའསསཿ རབས་ལས ` 


༔ཆགཱས་པའི་ བ་བསམ མས༔ ཐར་པའི་གནས་ ་མཆོག་བདྲ་བ ན་བྲའི་ལམ་འདྲན་ཆིང༔ འཁོར་བའི་ལམདུ། 
£ ཆག ཆཾག་ཐྲོབྲ" ཤེབ་པར་ཤེག༔ ཏཱ ཏྱ 
ལྷན་རྩིས་ཕེབས་ པརྨ་སམ་ རྨ མའ སྙི ྐ་གིསུང་ཐུགས ༡ 'བླནྡཔས་པས་ཉཿཔ་འཁོར་བའི་ཆོས་དངྲ་བལ་ཏ་འཆི་གནག་གི་བདུད་བཅོམ་མོཿ འཁརབའི་ཆོས་དང་བལ་བའི་། ཐཿ༔ 


བྲ སན་བ གློདུག་གི་གཡངས་ད ངེ གཉས་པ་ཞར་ལ་འབུང་བ་ལ་ ཅིང་འཇིན་པའི་ བང་དང ༔ བརྒོམ་ཆི་བསྒྲབ་པའི་དབང་དང༔ འཆན་ཆིང་ སྙོན་པ་འི་དབང་དང༔ 
གོ ར་བཀའ ༣ གར་མ ལཿ དྭདཱ་པ་ཉན་ པའི་ད རོ རྔ གྲ གུ སེམསནཱ་བར་སྟིག་རུ་\ ས་བསམ 
སུམ་དག་པྱ་གུའ་པ་ཡི༔ ར་བཀའ བད་བནག་ཤིགས་པ་བགའ་ལྱིན་དསས་མས དས་པའི་ད་སུ་གསལག་སབ་སིཉ ོས་ཅན་ཚུགས 


ཉྱི་མན་དུག་ཐམས་ཧད་དང༔ བཟ་པ་མཐའདག་བས་ུགནས་དིཿ་ ཤྲས་འབ་བློ་ཡི་འ་ཇིན་ ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤག༔ ཨྟོ་དྣར་ཁཤཾསྭཱ་བཱ་ཝ་ བུ ཨད་མ་ཀཾཿ 


ཉྟེགས་ལ༔ ཧཱཾ ཨཤ་པོ་བཱ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བདག༔ _སྔུག་བསྔལ་མ བུང་བདཱི་ཐ ་པའི་ཅཱ 
པཔ ་)ྤྱྱ་ཾ་་ས།. 
མ་པ་ཤོབ་པའ་ཤོག༔ སྦར ལུ མཱཧཱ་སྭ་བྷ་རྤ་ ཟ༼གསུམ་པ་འཆན པའི་དབང་སྐུར་ 
བ་པའི ཐང རྲི དམ་པ་བཔའ་ཤྲོ། ཨཾ རཾ ཡཏ ཀྲལ བའི་ག ཞོ་པཿ  ་ །སིམས་ུུས་ 


མཛོད་ཀྱི་ཨྒོ་བྱ་ཡ༔ ཚས་པའི་གསུང་ཕྱུང་”ུན་ལ་རྒོ་འབྱེད་པའི་༔ ཐག་པ་མཐབ་དག་ཆེསརྣམས་བཤད་པར་བྱོས༔ ཨོཾ་བཏྭ་ཐཱ་གཱི་རས་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀཾ་ཧཾ༔ ༔ 


བར ༔བཞི་པ་ཕྲིན་ལསྱིདབ པསུའ་བ་ནི༔ ཡན་ལག་ལ་བྱང་ཆུ་བ་ སེམས ཤྱ་ཟྲིག་ལ་བྱས་ལ ཿ རླུ་ཐབས 'དང་ཤཾས་རབ་གཉིས་མད་ངོ་བོ་ལས § སྲིད་གསུམ 
མཐངའ་ཡས་ས ཨཡ་ཧན་ཐམས་ཧ. ད་ལ ཧྱ བན་ག གྲ ས་ཕིན་ལ ས་ཚ ས་ཀྱི་འབུལ་བའི་ཕྱིར ཏཱ ཞ་རྒྱས་སྔོན་སཱཾད་ ན་གྱི ན་སྐྱོའ་སྒྲོལ་ཤྱིས ༔ བ་ དག་རྣམ ས་མཁོན་པ ༢རྔོག ས་པ འི 


གཱཾ། དབང་ཐོབ་ཤེག་༔ ཨོཾ་ལི་སྦར་ཏ་ཐགཀླརྨ་ཤ་རྭིས་ཐཱ་ཝ་ཨླད་ཀོ་ཧཾཿ ༡ཝྔ་པ་བཀའ་རབ་འབུམས་ཏིདབང་སྐུའབྲའཿ སློབས་ཁྲི་ སྟནྣ་རྒན་པོའི་ཉིང་དུ་འདྲ། *ཿ 
ལཿ ཤོག་ན་གདུགས་འབུབ ༔ རྡོ་རྫཾདང་དྲིལ་བུ་ལག་དྲཊྱིནེ་ལ ཿ སླེབ་དཔོན་བྱི་གྲཡས་སྲཾ་རྒྱལ་མཚའཱ༔ གཡོན་དུ་བངྲ་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་བཟུང་ལྭ༔ -རཱི་བད་གཤགས་སྲས་པོ 


མ་པའི་མཆོག ཌཱོནྱ་ཊྲི་གུགས་དམ་པཀའ་དང་མི་འགེལ་ཤངྷ༔ དགོངས་པ་ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐུའ་དང་མཉསཿ ཕིན་ཡསྲ་ཐབསྟ་ཏྲིརྡོ་རཾ་སྲོབོ་དཔོན་མཆུག༔ འགྲོ 
་མ་ཡུས་ཀུན་ཁྱི་འ་བ་སྐོངས་༔ ཤས་རབ་མཐར་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ སྟོན་པའི་སྒོཞ་མས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་༔ ཆས་ཉིན་དོན་སྟོན་མ་ལུས་འཁེར་ལ་བསྒྱར ༔ 


སངས་རྒས་གདུང་གོབ་རྡོ་རྲ་སྲེབ་དཔོན་བྱིས༔ དབང་མཆོག་མ་ཡུས ཤཉིས་གུབ་པར་ཤེགཿ རླ ཨོཾ་སྤར་ ཐ་གཏ་མོ་གཱཧ ་་བཛསྭཱ་ཧྲ་ཾ་ཨླ་ཀོ་ཧཾ༔ ཅེས་བདུན་རྫི་ལཱ་ལ་ 
རྒྱ ཟཱ་ཏ་ ཤོ ཏལ འེ 


བཞག ༈ རྫཱསལ་པོ་ ་བཀའ་རབ་ ་འབམས་ཀི་དབང་ཐོབ་ ་པར་གུའ་ཆིག་ཆ ཆས་བ དཾ ནོ་ས་བྲདྲ་ཞོན་པའི་དབང་ ༈གེཉཾས་པ 
སླེབ་མ་ཉཾད་ཀྱི་ ས་ངོས་བླ་ཟང་པ་ལ་གསུམ་ཏེ༈ རིགས་མ་གཏད་པ་༔ , ཤྱིཞཾ་བྱིས་རྤབས་པ༔ , མཉམ་པོར་ ཌཱ ཏྟདང་པོ7 ཀློབ་ཨས རིག་མ་གཏད་པ་ཤི༔ སྔར་བྱེ 
ཡུམ་བཀྲ་ཤཾས ་མཚན་ལྡན་གྱི་ ་ལགནས་བཟུང་ སྲོ བ་མ་ལ་གཏད་ལཌ . དཱཾ་ མདཱ་ཆོས་དབྱིངས་ནིཿ ་རིག་པ་འབྱུང་བའོ་ཡུམ་༔ ཕྲིན་ལས་ མཱཧན་རིག་པྲ་མཆཱག་གིས་ ཐབེས 


དང་ཤེས་འབད ནཱ་མད་རེལ་པ་ལས༔ 


པའྱི་རྙན༔ 


དྩོབས ་པའི་རོ་མཆོག པའ ± 


ལྷག་མ་བུང་ཆུ་སེམས་ཀྱི་དྷརྱིལ་། འཁེར་གཱ༔ འཕགས་མཆེག པ་ སྒྲབ ་འབྲས་བུ་ ཀུམ ས་པ _ གཉིས་མེ་ ད་དོན ས་ད ཉིན་དག 


ཞ་དབང་ཐེབ་ཤོག ཨོཾསྦར་ཏཐ་གཙི་མྭད་བྷྱ་པྟ་ཤའ་པཱཛྷ་ཝཱལ ཨླདྨ་ཀོ་ཧཾ༔ི ཤའི་དུས་སུ་ སྒོབ་བབགསཉོ་ཚ། ཏཤ་ཞས་འདའ 


554 


༈གཉིས པ་སློབ་མ་དུང་སཱ ཨུམ་གཏིས ིན་བྱིས་རླུབས་ ནིཿ 


༽39‡ ཏཀ་མཁི་མན་ངག་ ༢ར་བསྙན་ཏ༔ རའི ངསྐ་རས་ ་ཀྱི་སཧོན་པའེ་དབད་ང་ཊ 
སྔར རྭ་གནས་ལྔ་དང་ྭ མཁའ་ ཤགསུང་ཤླིན་གྱིས་ཆླ། རྦབས་པའོ༔ ༔གསུམ་པ་མཉམ་པའ་ སྦི ་ཡཤེས་དྲོཿ 'ངོས་བྲ་ཐང་བཞི༔ ཡབ་ 'ཡུམ་སོ་ £ ནཱསཿ བུས སྐུལ་ལ་ སྙེམས་ པར 
ཞུགས་ཏཾ༔ བདག་ཉིད་ཉིཿ ཀྱི་ཐུགས་ཀྭའི་ འི་ཧཱཾ་ལས་འོད ལེརྨ་ལུགས་ཀྱུ་ ལྟ་བུ་ རྒོས་པས་ཀཤ ཕྱོགས་བཅརུ་དུས་གསུམ་རྱ། ལ་བ་བམས་ཆད་བཀུག་ལ་རང་གི་མི་ ན་མ 555 
༡ རྐྱོལ ་བའི་ཡུམ་ཐམས་ འད་བཀུག ག་མ་ལ ཧཱིཐ་ཞྲིད་ཕྱམས་སེམས་དབབ་ སི་བོཞས ་འཁོར་ལེ་ ལེ་བཞི་ལ་རམེ་པ་བཞིན་དབབ༔ ཆིང་དགའ་བ་་ བཞིའི ཤེས་ག 'སུད་ལ་རང་རིག་ ཤུ 
ཉི་ང་བོ་ལྷག་པྱ་ཐུ པཱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྣོ ་ནོར་བྲུའྲ་ཚིར་ཕབས་ཿ ་པ་འྲི་དུས་ ཤ་བཞིངེ་དྷཀིའ་ ཏེཿ དཾ་ཡངྒ་ནང་ཐུམ་ པ་ཅན་ཊི་བཟླང་བ་ད ཡིག་འབུའི་ཐ་ མྨོར་བས་བཟྲང་ཊ དཱ ༔ ལུས་ཀྱི 
འཁྲུལ་འཁེར་གྱི་ ྱི་བཟངབ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་པས་ཐིག་ལ་ ་བཟང་བའི་དུསན༔ བཟླང་འཛིནྱ་གི་ རྙོག་པ་ཤྲེམས་ཧད་དང་བྲལ་ ་བའི་ལྷན་ཆིག་སྐྱས་ ཤས་བརྡ་ ་སྟོང་ད་ བྱིན་མེད་ ‡ 


༣༦88 





འི་རྡཉ་ཅི་པཞྷིན་ཡ། པ་མཉམ་ཆན་པོའི་དགོངས ་་གཉིས་མདྦ་ཐིག་ལ་ཉག་ཆིག་གི གིས་བ པརྱ་ཧཱ༨༔༔ གལ་སྟ་ཡཤསྲ་ངོས 
ཆད་པ རྱ མདུང་དང ྲ ཧ66 


འོདཾ་གསལ་རླིཨྣད་ བ།བྲིན་རི་བ།ནཿ 

མ་ཟིན་ནྲ་ ཡང་མཉ མ་པར་སྤྱ: རཏ གྲ་གསུམ་གསད༔ ད་བཞི་བཅོམ་༔ གཡང་སྲ་ད་ 

མ་ལི : ༡ཉསང ་ བླངས་པ པས་ཿ ×; ད་ག ཏྐུར་བད '®4' པོའི་ཡཤས་ ང་ངོ ད་ལྟ བའི་ཆས་ཉུཾདཊམས་སྱེ་མང ་སཱཿ 

རྒྱུད་ལྭ་སྱེསན རྣ མིཉམས་པར་བྱུ་བའི་ཕྱིར ༔ ཐབུས་ལམ་གྱི་གདམ་ངག་གི་བྱད་ ་སམས་ཟློག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ཡམདྲ་ཁྱ༢་ རླདཔཱ་ལུ་སྦུར་བ ་ ནཾ 

ཉིདེ་ཀྱི་དཔང་ ད་མི འང་བདང་༔ རྱགརྒྱ་མོ་ (2! 'རྗིན་ པའི བ་ལས: [བླང་མི་ནུང་བུ་དང་༔ ཧཾ སྟེརབྲ་ལམ་དྲུ་ཚཾ་ སྙིང་ བདོང ༔ ན་ཆོག་ པ་ ི རྨ ཞེདང་འདྲ་ ་ཆླེ འཕྲ ཤུ 
ལམྱ་བི་དུསཞས་ཐྲ ར་གཅིག པ་ཤྲེབ་པ་དང༔ འབྲས་བུའི་དུསཞྭ་བཾ་ ་་བད་པའོ ་པའི་ནུས་ ་བརྒྱུད་ལ 


པའི་སྒྱོན་ཡོནཿ ཉེ ༔བརྒྱད་པ་ནུས་པ་གང་རྒྱད་ལ་གཞག་པ་ཉི༔ 


༄༅༔ \ 
ཤཱི” དུ་མ་ཟོས་པ་དང་༔ གླགས་བ་ཐབ་མོ་ཆླད་པ་དང ༈ ༡མས་ལ་བདྡ་བཿ 


ཛཾ ཚདྡནཾ༔ བདྲི་རིན་ཙི་ཡི་ཤཾས་ྟོགས་ཤོས་སླ་ལྔ་འངལ་རྫོགས་ཏ༔ 


༈བཞག་གོ༔ དགུ་པ་དབད་ཐོད་པའི་རྟབ་ནིཿ , རྨི་ལམ་དུ་ཐོད་པ་བདུད་ཆྱི་ས་བསྐ 


ང་བ་སེར་བ་དང § པདྨའི་རྫིངན་ཆེ་བ་དད༔ ཁ་ཁས་མང་པོ་ 
ཆཾནུ་པོའི་འཇ་བཞིན་ཞམས་དང་ཨི་འབྲལ་ཐཿ ངཿ ང་བ་དང པྲད །བྱཅུ་པ་དགང་བོབ་པའི་ 
དྭ་ཡང་བྱདྲ་ཆུབུ་ཉི་སམས་བདྡ་སྟོང་གསལ་བ་དྲོ་བོར་གཞས་པ༔ སྒུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང ༈ སྤྱི་མད་སྟོང་པ་ལ་ 


ཌཱ །་ཨའི་ཱ་ས་ཡ་གོས་པས་གུསང་ཞང་བས་འ་ཡས་དང་ཿ བད་སྟོངདཔྱར་མད་ཀྱི་ཡ་ཤཾསཿ ས་གྲབགས་ཉི་རོགས་པ་ཐམས་ཆད་འཇོམས་པསྲ་ཐགས་རྡོ་རཱ་སམས་དབའ་དད ༈ 
=± ས་ 


= 
ཧིདེ་བཾད་ཐ་ཆནཱ་པོའི་ཕ་ཤས་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པའ་ྱད་པས་ཡྲིརྐ་ལས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ 


ཿ 


་ཉྱི་ཡོན་ཏཞ་ཐམསུ་ཧར་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང༔ 
སྐུ་ཝ་རང་ལ་རྫོགས་པོལ་རྟོགས་པ་གདང་དུ་གྱུར་པའེ ཏཾ ས་མ་ཡ་གྱྱ༔ 


ས་མཚན་མའི་རོག་པ་ལས་གྲོལ་ཞངེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཾ་ཤས 
རྐོག £ ན་པའི་དབང 


557 


སྤམ་བ་ལ་བརུ་སྟ༡ ངབ དྲེས་ཚིག་ གོས་པ ཉིལ་འཁོར་གངལ་བརྟན་པ༔ དཔྱེ་པ༥ སྐུར་ཐབས༔ མ 
ཏདང་པོཿ ‡ 


ཆོས་ཉིད་ཧི་ད་ལིན་ཉིད་སེ་མས་ 


འཛི་མ་ཐོབ་ན་སེམས་ཉོད་ཛོགས་པ་ནིཊ་པོ་མི་ཏྲོགས་པསན་རོགས་བའྩབཔའི་ཕིའ་དངཿ ལ་བ 


ཐེབི་པའི་ཚད་དོ༔ 
སིས་བོས་ཡིགི༔ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༽ 
ལྟ་བ་སྤྱིའབྱམས་དང༔ སཱོད་པ་ 


རྤ བཞི་པ་དགིལ་འཁོར་གང་ལ་ཏུན་པ་ནི༔ རྩ་བྱང་ཆུབ་ 
'ཤཱི་འབྱམས་དང ༔ གཉིས་མད་ཕྱོགས་བྲལ་ཁྱིདབང་ངོཿ 


སྐུའ་བའི་སྐྱོན་༔ ཆུས་པ་གང་ལ་བཞག་པ༔ ཤོབ་པའི་རྟགས ༔ 
༔འཇ་ལམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤད་པའོ༔ 


ཉིད་ཐིག་ལ་ཉག་རིག་དྲུ་བ་མས་སྟོན་པ་དེ་ལཱ་ད་ཁྱོནཉིདྱ་ཧི་དབང་ཞིསྭ་པཱའྲོ། 


རགསུམ་པ་དགོས་པ་ནྲི། དབང མཿ 


ས་མ་ཟིནན་ཅྲཾ་བྲས་ཀྱང་༽ གཾ ་འཇིན་ལས་མ་འདུས་པས་མཧཤམ་རང་སའུ ལ་བར 


་སེམས་ཅྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ན་ནས་དབང་སྐུདའོཿ 
ཌདྲུག་པ་སྐུར་བའི་ྲབས་ལ་གསུམ་ས | 


༔ལྔ་པ་དབྱེ་བྭལ་གསུམ་ས་༔ 
སློཐ་མསཾ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ཆཾ་བ་བརྔོན 


ཿརིངྱ་ཕཱག་བ་པ་དང་ཿ སློབ་དཔོན་ཙོ་དབང་སྐུར་བ་དང ༔ དེཤ་ཨི་གདམ་ངག་ངོ་སྦུད་པའོཿ དང་པོ་ཆིབ་བྱང་པུནི་ ཡང་དུག་དེནྱ་ཧི་དབང་ཞིས་ 
ཤྩ ཅོ ཤས་རུ་ ཡུ་ཤུས་ ཉི་དཔེངཞྲས་ཀྱང་བྱསྟ༔ དཾ་སྐུའ་བཞི༔ ཟླ་མའི་ཕྱག་ཐཾལདུ་དངུལ་བྱི་ཡཾ་ཀཾཨྭ་བྲིས་པནི༔ ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་མི་པཱ་མད་པའི་བརྡའོཿ དགོངས་པ་ལ་མཉམ 
&. ༡༣་བཞག་པཞི ་མད་རེ་ པང ད་ཀྱི་མཚོན་ཕཾལས་འདས་ པའ་བར འོཿ རབམས་ལག་དུནརྦ་བིག་པོར་བོགས་པཞིཿ སྐམས་ཧིད་རིན་པོ་རཱ་རོགས་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཧ 59 
2 ༢ངལ་འྱུདབའིབད་ སྣུ་བ་མས་ ± 'ཀུགཏ་བཟང་པོ་དངོས༔ རྭ་བཀག་ན་ ་མད་ཀྲུཊྭཏཱ་བཟང་མོ་དངོསཿ གཉིས་མ ་མདྦ་ཐབས་ ྱི་ཤལ་པོ་ པོ་ཡོབས ` 
༧ ལ་བ མྱས་ལ་ཡེ ནི ས་མབ་མས ཤཀནཏུ་ང ༡བཟང་པོ་རང་བུང་བནོམ་། ན་འདྲས་༔ ཆོག་དུ་ གས་པ་ཡ༔ ནང་གྱབང་ ཨམས་ཁི་འང་ 
ཤོ ཏཾ དོན་དམ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷེ། ཤོག་ག ངེ 8 རྒ ་ཤ་བའི་དོཤཌ ས་ཧེདབིངས་ལ། རི དུ་བཟགགས་པ སཿ དུདགྱི་ཁངྱ་བ་སཆུ བྲོ་ཤིག་ལ་ཉག 


ཧིགེ་ལྭ་ལྷ་ཡ་སོགས་པ་གཞ གང་ཡང་ལྭགན་མད་པྲབྲི་དོན་ནཱེ ༈གཉིས་པ་དབྲང་སྐར་བྲནི༔ ད་ནས་བམས་སློབ་མའི་དྱི་བོར་ཝག་བཞག་ཏྱ༔ སེམས 
ཉིད ས་སགས་པ་གཏུན་གང་སང་འགྱོད་ཡད་བྲབ་དགོགི་ རླཾ་ཀུགཏུ་བཟངཔའི་མཛད་པ་པེ ཡི་ག ཟུཨསྣ་བམའི་ཧཱ་པོར་བུག ཏི ཞར ཁ 
དྭགྱ་ཏོགས་པའྱི་ཏལ་པོར་ཤའ༔ ཐམས་ཉད་མ་ལུས་ལུནྲ་གབ་ཆོས་ཁྱི་ཀྐུ༔ ཆོསི་ཆོསས་ཐམས་ཧད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས༔ སམ་སྱེ་ཁྱི་རང་བཞིའེ་ཆི་སང་མ་ཡེན་ཞིང་༔ ཐིགེ་ལཾ་སྤོས 5༠0 
བ་མད་པའི་འང་བཞིནེ་ལས༔ མཉམ་པའི་རལ་བའྲ་ལདབང་སྐུང་།་ རྨོསཉིད་རིགེ་པའི་རྒྱལ་པོ་ གས་པ་ཆ༔ མ་འདྲུཾས་ཆིར་ཡང་སྟོན་པྲེག་བའི་མཆོག༔ འདི་ནག་མལུས 
རྒྱ་མངུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིའ་ རྒྱལ་ཐྲབས་སྤྱི་བླགས་ལྟ་བའི་དབང་སྐུ་འབས་༔ ཡོངས་ལ་དབད་སུར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྲལ་ག་ཏཱ་ཕ་ལ་པྲ་ཏཱ་གུ་ཏར་ཙ་ཏན་གྭཱ་ཐཱ་ཐ་ཨླང 
ཀརཿ ས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཆིང་ བྱང་ཆུབ་སིམས་ཆེང་དང་སྦྱའ་ལ།ཁའ་བླག རཾ མཆ་རྫུམ་ཕུས་གདཔ་སུ་བཞུག ངོ་སྐྲད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནོ་༔ ཆོས་ཉནེ་སྒྱ་མད 


༄༅ ༔ཀི་དོཐ་ཧི་གསུལ་ལ་སྨ རེ བ་པ་དཔེ ་བཞིན་ནོ༔ ཅེས་བསྟ༢ྭ་ནེ༔ ཤདྱ་སི་ལུ་ཤས་སུའ་ཁུང་གིནས་མཁའ་ཚུག་ཅོག་མཐོང་བར་འྱགར་འོ ཧཱ 
ཙཱ དཱ ང་དྲབ་ཞབས་ ྱི་དོན་བྱེ་དགོངས་ །པ་འདིར་འདུས་ཏ་༔ དབང་ཚོག་གྲསས ད་འདུས་པའ་བརྟན་པ་༔ གཡུན་ གཞི་སྭ་བུངམ། ཨུ་པ་ལཿ སཡོད་རད་བུང་གི༽ ཡཾ་ཤེས་དུས་གསུམ་འགོག་པ་མེད 
བྲ་ཆིན་པོའི་ཀོངནཿ སྱཾདུ་ཡང་མེད་ལང་ སྲ་སུ། བུ་མེད བརྙོན་འྭ (གྲུས་འཕོ་འགྱུ/ར་མེད་པ་ལ་བརོད་༔ ཏྱ མས་དང་ཆེས་ 'དངྲ་བབང་འཛིན་རྟག་ཆད་དུ་མ་ཆོད་པས ༔ ཆེས 
བྷམིབནིན་པའི་དཔོརས་ལས། ༤ དབང་རྟོག་པ་རུང་བྱུང་གི་ཡཤ ཆོས ད་་ིགིནཔལའ་ ཟློ་ཇི་བཞིནེ་པ་རིག་པ་ཕྱྱི་ཐླུག་བཤག་༈༔ གང་ལ་འགར་བ་མད་པའ་ལྭ་པདྱ་ཧི་བ (ཧད 
'སྐུར་མིའ ་ད 


ཨུ 
ཡཿ དིབ འདོོད དམངགྱིར་ལོ་བཞནནས་ ་པའ་ ་བ་མཐར་ཐིན་ཆིང་གདམ་ངག་གི་ཚད་ཡ་ང ཕེབས་པས་སམས་ཉེད་སངས་རྱས་སུ་ཤར་སྙེ༔ བཀའ 


-- 


ཕྱི་ནང་ཤོ་ཡྲེག་པ་བྲམས ་ཅད་དང་༨ འཁོར་བ 'དངྱ་སུ་པན་ལས་འདུས་པའི་ཆསྲ་ཐམས་ཅཆད་འང་ མ་ས 'ཡུསེ་མ་རྟོགས་པ་ །རྡུལ་ཚམ་ཡངཿ ་མད་དོཿ ཧའ་ཕྲ༣་ཞཞ༔ ལྟ་བ་སྤྱི་འབྱམས་ ་ཀྱི་དབང 


961 


གིས་བཟུང་ད་མད་པར་སངས་རྒས་ཤེངེ༔ རྒྱ་ཤི་གཉིས་སུ་མདཱ་པར་རྟོགས༔ 
ལ་སོགས་ པའི གཉེསྲ་སུ ཨྲཨ་མད་ པའི་དབང་ ་གོས་སྲེང་ལནང་ 


སྤྱོད་པ་སྦྱེ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གེ་ལྫོང་བུ་ བ་དང་སོལ། 'བ་མད་ པར་མཛད་པས ཿ ཙུད ཊ ཐང་དང སཱུགས་རིག འིས 
་བདག་མད་བའ་མཐའ་ཡིན་ཞིང ཕ་ནས་སངས་རྒས་པའ་དེན་ཡད་ཆེས་པརལ་ཐད་ཨི་བཅད་དོང རྟ་ལ་བའི་ཆག་གསུམ་སེ༔ ནལ་འབོ 
གང་ཞིགྲ་ན་ ་བས་ཐོས་ཞཾང་ རུ མཱཾ ལ་སྣང་བསའ་ རང་གསམས་ཏྟོགས་པའ་གྱའཞ༔ སངས རྒྱས་ཐམས་ཤད་ཉིཿརྔ་བཙན་ཡེཊ ཡན་ ཏ༔ ལུང་ལས་ ཁཿ  ྙིནཱ་ན་ལ་ འབོརཝ་ ཡོ ཧཿ 
རྣལ་འཕྱོར་པསུ་གྱང་ ཡ་འབོར་ལཿ ཏྟ འཕགས ་པ་ལས་ཁྱང་འབགས པསན༔ རྡོ་རྫེསམས་དབའ་ ཀུན་གྱི་མཆོག ༔ ཤྱ ༢ས། ང་བས དབདུ་ཆིག་ གསུམ་པོ ་བོ པོ་ད། 'རྔོགསཿ "པན དབང 
དངས ་སཱ་སྐའ་མཾ” དཀོས་ ཉཿ ཧཱ གསང་བའི་ཆེག ་གསུམ་ ཤུབ ་པའི་དྲ་པང་གིས་དབང་ཐམས་ཆད་ ་རྫོགསྲ་ཿ ་པའྲ་ཐེབ་ ་པནིཿ རེ ཡང་ལསྭ་ཁང༔ 
ནས་སྨྲ་བརེ་གང་ཕྱེད་པ༔ ཉིད་ང་ཡི་དབང་རྫོགས་ཡེན༔ ཆེས་འབྱུང་བས༔ ལྟར་ཚིག་དུ་གོ་ཞིངེ་དོན་ཏོག་སེན་༔ 


རང་བཀིན་གསང་ ང་བའི་སྙིང་པ་འཐིཿ རྟོགས 
བྲབས་སྲ་མ་གྱུའ་བ་ མར = ་ 


བྲབས ཀྱི་རྒྱལ ་བོ 


ར༡། 3 ༨ ངདབང་ཆིག་གསུམ་པོ་ལས་དབང་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པས་ཞཿ , དབང་ཐམས་ད་ཀྱི་མས་པོ།ཞེས་ཀྱའོ༔ , དེ་ཞས་སློབ་མ་རྣམས་སྙན་བརྡེ་བལ་བསམ་བཏན། 
$ ཧི་ཆོས་དུག་གི་འདུག་ཉེཿ མོ་ཁེའི་འཐྲ་འུངདང་སླུ་སྐད་ལ་སེགས་པ་བུང་ཟིང་གྱི་ནམ་པ་ཡེ་མད་པར་བུས་ལར ཚུར་ཅྱི་བྡ་རཊ་ཀྱིསེམས་དུ་ཆངདང་མྐུར་ཏ་ཁར་རྩལ་ལུ་༔ 
༧ མ་བཅོས་མ་སད་མཉམ་པ་ཆན་པོའི་ངང་ལྷ་ཉླནནྲ་བཞག་གོ།༔ དཔསན་སྐྱ་བམད་པའི་དོགན , གཞིདངོས་པ་གཤེས་ཀྱི་གཞུས་ལུགོསརེ _ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཆྱུང་མད་པ་ན བླང་དོར་དགག 
༧ སྒྲབ་མེད་པ༔ ས་སྔདས་ཀུན་གོལ་ཆན་ངོའི་དགོངས་པ་ཉརེགས་བརྡའྱལརྩོར གལ་སྟ་དྭསྱ་ཀང་མ་ཏོགསྲ༔༔ གཉིས་པ་ན༔ དབང་དྲབུ་ཞབས་ཀྱི་ དགེངས་པ་ཆིག་གསུམ་ད 
མེད་པར ༠ ནིནས་ཐོད་པ་མཚནལན་གྱིནང་དསླང་ཆང་ཉིང་ཁུལ་ཨྭལི་ཏ་ཆལྷ་ ཏུ 7 དྲ་རི་རྩ་ཧིན་བྱིས་རནབས་པ་ག། འབཞིན་བྱས་ལ༔ མློབ་མས་ལན་གསུམ 
3 ལཿ བནས་བོད་པ་ཨུསྟ་ཝ་དངདཱསཱང་ཆང་ཉིི་ཞུ་ལ་ཨ་མཏྭ་ཚལ། ་ཿ རང་ཀྲོལ་མཐའ་ལ་མོ་གནས་བའི་ཆོས་ཉེདེ༔ སམས་ཉིདྷ་ནམ་དག་ 


ྒྱརབ་རན་པོའི་ང་ལ་ལནག་གདད ཿ མ་ན ལྷང་ངད བརྔོན་འགྲས་དདུབྲལ་བར་བཞག་གོཿ ཏབདུན་པ་དབང་མ་སྐུར་བའི་སྱོནནི་ སམས་ཉིད་ཆོགས་བ་ཆིན་བོ་ཡང་དུག་དོན་ 
ཀུ་བསི་ཏིགས་པདང་ཆ གྲུནས་འུས་ཆོས་ཉིད་ཏི་དོན་ཉམས་སྲུ་བང མི་རུང་པ་དང་༔ རྙོལ་སྒྲབ་གཉེས་འཛིན་རྩི་ཨཚཱ་མ་བྷརོགས་ཀྱི་འཆིངབ་དང༔ སདུས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངྱས 


པཿ ན་ཉེ་མ་ལོག་པ་ངོ་མ་འབྲེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ༔ ཏཱབརྒྱན་བཤྲུ་སེ་པ་; ད་གངལ་བཞྲག་པནིཿ ཀུནཏུཐཐང་བོདཔྱ་བྲ་སྐད་པའིས་ཐྲེབ་བདངཏ འབྲས་བུའི་ཞུ་སྙན་ཆོས་ཀྱིཿ 564 
དང་༔ ངོ་ཕོཉདྱེ་ཀླིསཱ་ཐོབ་བའྲི་ནུསཾ་པྱ་ཧུད་ལ་བཞག་གོར ཚོདབུ་པ་དབང་ཐོབ་བའི་རྟགས་ནིཿ རྫི་ལས་དུ་འང་གི་སམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དངཿ . རྔ་འབྲལ་སྣ་ཚོག 


པ་དང༔ -འགྲེ་ཐ་དཔོང་ངུ་འདུས་ང་དང་ ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དད༔ ས་ལ་མི་ཤོགས་པ་དང་༔ མུལ་མི་ཤྱིརངེབ་དང༔ སེམས་ཉན་དན་པ་སྒྲལ་བདང ༔ རྒཡུལ་ངོ་ཡ་རྒྱལ་བ 


དང༔ ཌྷཾབ་སྟིང་ཁར་ཤར་བ་འོང་རོར དངོས་ཨུ་སང་རིག་པ་དི་མ་དངྲ་པལ་བར་ཉམས་སྱུ་སེངབ་དང ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲལ་བར་ཤས་པ་དང་༔ སྒྱུམལྟར་ཤས་པ་འོང་ངོ༔ ཌྷ 


༄༅ ༔བྱར་པ་དབང་ཐོབ་པའྱི་ཆྭདནི་༔  སྨྲིབ་པ་རྣམས་མ་གྲངས་པར་རང་གྲོལ་ནས༔ „སྱ་ཤྲི་མད་བའི་གདང་བྲོབ་རྟྟ འཁོན་འདས་གཉིས་གཞི་ལ་རང་གྲོལ་ནས། 
འོ༔ དཾ་ཡངཡང་ལས་རུ རང་བྱུང་ཡཾ་ཤེས་རྒྱལ་པོཉདེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོརབཉོད་ཡེའོ་ཕྱིའ༔ འདི་ལ་། དམྙི་ཐབེ་ཅཾསམཉམ་པའྱི་རྒལ་བོས་ཡོངས་མ་གྲསསྲ། 
ཉིད་ནི་བྱང་རུྱབ་ལ༔ འཁོའ་བཉིནྡ་ཀྱིམ་དྲན་འདས ༔ ཅེས་གསུབ་སོ། དའི་དུས་ན་སྲེད་གསུམ་འཁྲན་ཟླ་མད་པར་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འང་དབང་ཐྲོབ་སྟེ ༣, རྒྱལ་བ་རྣམས་ཊི་ 
གིསངབའྲི་བགས༔ ཆཉོགས་ནས་གང་ལ་གསལ་ཀྱིད་པབ༔ དབང་རམས་ཀུགྱ་ཤི་མཆོག་ཡིན་པས་ར སིདེ་པ་གྱསསྱ་ཊུདི་དབངྷ་ཀར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དྭ་ལཱའ་ཏོགས་ནྲ་མས 
ཧདྱྲ་ཀངཿ ལང་བཞིན་མད་པའི་ས་ཞོན་ཏ༔ འཁོར་བ་ཉོདགྱསཿ ངན་འདས ༔ དཔྱཾ་བ་མད་པའི་ས་མ་ཆོག་གིསཌྩ ས་ཡི་ཁྱད་པའ་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ སྒོདེ་པ་འིཐ་སྐད་ ལས་འདས 3 
ཆེས་གསུབས་སོ༔ ས་མ་ལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ གཉིས་པ་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྙ རཾ ནུས་གང་གོ་ཨ་བླང་པ་དངོ ༔ བླང་བའི་བྲབས་དང་༔ ཟླང་པའི་རྟན་སྒྲུཔ་རྫས་ཀྱི་དབང་ 






16:%ཧ.༥༦ 


སྐྱ་༣ཞིངེ་རོལ་པའོ་༔ དཔོ ས་ག གང་གི གི་ཚ ཐུང་བནཿ §ཌྱིར་འཐོ་ གན་ཧྭ་བཾ་ཁདང་ཆ་ ྭ ཱགཀཧཱབབྷཱཤ་ཡ ་ཡུན་ཆད་' རོགས་ནས་ཿ $༔ དབང་གི་ཆོག་ལ་ཞག 
ཉཱ བ་བ་དང ༔ མཔརྣམས་ཀྱ 

ཛན 3; 

ཧིངེ་པྱསྤྱར་ཟུས་ བསྡ་རགསྟ་་འོད་ ད་བེའ་བྲ་ཟང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཞས༔ ཐུམ་པའི་ « 


གྲབས་ཝ་རངས་པརྲ་བ་ ཤུ་ཆ༔ 


གནདུ་བྱ་བནྟས་བཟ: 


ཞག་གཅིགཿ དཔའོ་སངད གལ་བ ཅོགས་གཞུང་སུང་ལྭ་ཐུབ་མ རླ ས་མི 


ཞག་ག ངས ་བྲཟང་ཐག་ལ་བྲབང་ 
བཞཧ་དུ་ཞུ་བའ་བསམ་ཞིངླབས་པྱ་བའི་ བནས་ཞག་གྲང་ི་རས་གས་ ྱི་མཆོད་པ་འབུལ § 
མ་ ལི་སོདྱ་རཱན་ལ དབང་གང་རྐྱའ་བརྣམ་ས་7 རྔོགས་ པར་བྱས་ལ དཀྱིལ་འཁོར སྐོད་ ་པའྱི་སྐ་གསུང་ཌ ཤུགས 


ཀྐ 


ྤི་ 


་ཆགས་གཏོར་བཏང་བ་ཡུནཆ་ 


ན་པ་འབུལ༔ྣ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ ཏུ བསསུ 566 
ང་ག་ལྷ གི་ངོག་དལ་ཡོག་པསཿ ནི ༨ 


མཉེཾཡ་པའ་བྱཨ་ན ས་ཤྲོ་འཇས་ཁའྲིདུས་ནས་བཟྲང་སེ ཌ ཐིབ 


ཡང་གི་གས་སུ་ ི་ཆིང་༔ 


ཕྲེལས་གཞུང་སྲང་སྟེ༔ ནམ་ཕྱད་ 


9༠ ཅཡནུ་ཆད་ལ་མཆེད་པ་དང་༔ ཆོགས་ཉྱིལས་རྫོགས་པའྱ་པས་ལ ༔ ༔ དྲིནས་དངོས་ ངོསྤྱ་གུབ་བུང་བ་ལ་འཇུག་གོ༔ ༔གཉིས་པ་དངོས 

ཤཱ གུབ་བླང་བའི་བླབས་ལ་གསུམ་ཏ༔ „ སྤིའེ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ནྣམས་བདགཏནོཿ ུ་དངོས བུ་བླང་པདང ༔ ཤུབྲུག: ང་གཞན་ ཊོ་མ་ལ་དབང་ ར་བདད༔ གཉིས་ ་ཀའྱི་པཱན་མོངས་གི་ཅོགས་ 

€ ཇུག་བསྔ་བའྲོ༔ དང་པོ་གདག་ ཤྲག དངོསྤ་གུབུལ་ ས་བྲ་བང་བ་ ང་བའི་ཆོ་ག་དང ༡ ཐོབ་པཱའ་ཡོག་ཏཞཤེ༔ ༡ 567 

ཚ དདང་པོ་ང་ བྷན མཆོགྲཐུན་མོངས་ ༈གཉིས་པ་བླང་པའི་ཀྱོག་ལ་དྲག་ཏ༔ དགི སས་ས་པད་་ ར་ཆས པ་ད 'དང་༔ རདོས་ 
བ་བསྔ་བའྭཟས་པྱ་བ་བ་དང ༔ ༥ གཞིད་སི་དབབ་པ་དང་༔ གཏོན་རོགས་ཊི་མཆོད་བ་འོརི་དང བས་དྲངཿ བསཿ སྟིམ་ ་པའི་ཐབས་སོ༔ ་དངྲོསཿ ་གུབ་ྱི 

ཏྟིན་ར་སེ་བཤམ་པི རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམསཁྲས་.༔ ཌྷ གོས་བཟང་པོ་གོཞ ཅ རྒྱ རྒྱན་བདགས་༔ དངེསྲ་གུབ་ལ་ཡིདྲ་རེ་ཆིག་པའི་དོད་པ་བརྟན་པྱ་བའྭོ༔ 


འཇིཤེ་ གོག 5 





པནདང་༔ གཏམ་སྒངས་སུ་འཁེདདེ ཇཧཱཾ་ཡའུ་བཀོད་པའི་བླ་ྨ་ུངལ་རན་ནམས་ཀོ་ནང་ུགང་འདོད་པྲ་བངྲས་ལླ་ཤིས་ལ་བཅུགཿ བརྙ་མཚུན་ལྡན་རི་ནང་དུ་བཏུད་རྲི་འཛ་གད་སྦུར 
བས་བཀང་པ་དང༔ ནིན་པོ་ཆའི་ ཡི་སྡེད་དུ་གསར་གཡེུ་ ་ལཿ པའྤི་པསྣ་མལ་པ་དང༔ ཞི བང དག་ིདའབངཆམ་དང་ཅ་ མི་ས་དྭང §, མར་དངན ཤུད་དང དེ འབྲེས 
ཆཱཤ་དང༔ འྲའུབ་དུང་༨ ཞོད ལ་དུ་དངཿ གསན་དང ཤུཌམ་ལ་སོགས་བཟའབུ བཏུང་གོཔ་ ག་མ ཚོགས སོད་ད་རྩལ། ཁ་ད དཿ 7 568 
གཉིས་པ་བར་ཆད་ཏི་བགགས་སྐ་ སྐད་བཞི༔ ཏྱ མསྭ་ཙཱི་ལྭས་གཅིག་བར་འདིའྱ་བའོ༔ ༔གསུམ་པ་ད དཔོལ. ྲོ་ བྱ་བ་བན་ཌ །ཤེས་ལྷའི་དྱིལ་འྭཁོའ་གསལ 

གདབ༔ རོལ་མོའི་གླྲ་སྒྲགས༔ གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ནཱན་གྱི་དཱད་པ་བཏང ༔ ལྕང་ལེའོ་གཡབ་མེ་གཡབ༔ ཡིབས སང སེ སུད ཉྱིན་ཕབ་ལ་ ཌྷ 
ཞལ་ཟས་ཤམས་ཧད་ དཀྱོལ་འཁོར་བརདུ་པྡྷ་རབཿ་ཌ རྒྱ་ཚཾ་བའི་ི་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ་༔ བདུད་རྫོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ བ་གཞུང་བཞིན་བས་ སྭ ཨོཾ་བོ་༣་༅ ིཏམཛཱ་སྲཿ སུ་ཀཛཱཱ་ན་དར 


-‰ཅིང8ི་༦༩༠ས༦ 


བཞིནེ་དུ་གནས་འདིར་སྤུན་འདགྱ་ཤིས་༔ དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཐིས་པར་ཞུགས༔ སའདི་སསདགསོལ་ཅ་ གནས་འདིརམི་གཤུགས་དངོས་གུད་མི་ ལིར ཿ 


ཨི་གུ ངཿ 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་བའ་མནེ་ ཏྟ 
བསབ་པ ཞོན་དུ་ཆ་མཆེག 'ཞཞ་ཏན་ལ་ 'ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཚྣམས༔ ཚེས་སོག་སད ས་་ 
ཕུ ་ཞིང་ད་ 


སླ ག་བ ཨཅ།༔ ས་མ་ཡ་ཛ་༨་ ས་མ་ཡ | 
ྲེཾི 5: 


སས༔ བཞིན་དུ ་བདུ་གཅིག་གིི དང་པོ་ཞ པལྟིལ་ཚོགས་པ་དངོསྨ་གབྱ་བབཊ༔ ས་སསར ིཡ་འའི་དདཆདང་རྟལ་སན་་ 
༣ རིའི་དང༔ བཟཾད་ཞལ་བཏྲོད་པའ་འདང་ ་གཉིསུ་གཉེས་བཞག་ལ་༔ ཀུན་ ་ཀེསེ་བརྔེད་ ཆིང་རཀ ལན ཅག་ྲུར་ ༣བས༔ ཤགཉིས་སྔུས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཅ 
ཆེས་ མྱུ བརྡབ 'ཆན་པོའ་ལྷན་རྱིས་སྒོཿ ་རྒམ་༔ ཧྲཱ་ཞེས་ལན་ ་གཉིས་ 'ཕན་བསཊ སྙེང་སྲིད་ཐྲམས་ཆད་ 0 འི་དབང་གིས་ 88 ཀྱི་འང་ ་བཞིནེ་དུ་དམར་ཕྱམས་ ཀྱེཿ རུ ༣་པའབསམ་མོ༔ 


ཚླིཾ་ཁཱས་ལན་གསུམ་ཡྱར་བུས་ར བདེ་གཤིགས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣ་མསཿ བ་མིད་པའི་པང་ལས་གྲབགས་སྐུར་ཁྲོངས་གྱི་བཞེབས་པའ་བསམ 

ཙཾ བཾ དགས་རུག་དདག་འདདཆོའད གྲས ཚྲཾ་བཏོས་ ད་ ི་ ཆོས ས་ཀ་དའི། ཆཚོགས་ གབགར་རོ་ སྭསི་གཞབས་པརབས་ 
ཧཾ འོས་སྐྱས་ཀྱི་ཡ་ཤས་ལྟ་༔ བའ་དུ་སྒོ་ ས་སྒྲུབ་དག་གོ་ཡེ་དས་ཆུཌ ནུ ངད སྒས ཧྲའི ལ་པའི་མཁའ་དིངས་སུ༔ རྟལ་དམརྱཧ {871 
ཧཾཿ །སན་ཡཆོད་པར་འབུལ ༢ མཆོད་པ་པཞིས་ལ་དཔོསྤ་གུབ་ཚྩོས་༔ ས་ཡ་ཡ་ཏ༔ ས་མ་ཡ་རྟོ༔ ཨོཾ་བོན་ཧྭིཏ་མླ་སུ་ཀྭ་ཛཱཾནྷ་ཏྲརཧཱ་ཨ༔ མྭ༡རྟཀཱ་ཁ་ཧཱིཿ ཆེསྣ་ཐས་ིདྡ། 
འྭལརདྱའིལ་འཁོརྩ་ཊི་ཁྲར་གཤག་ལ་རྩའ་ལག་ཚིག་པབོད་རོར་བབལ་བཅ་ ཤ་ཿ ་གསལ་བཏུབ ༔ ལཤ་གཉིས་ཡུལ་བུས་རྣལ་འགོར་པ་༢༨འང་གི་གོུ་བོ་སུབ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་དགྱིངས་ས་ར བདུད་རི་ཁ་དོག་དམར་པེ་ཕར་འཕྲོས་པས༔ ༩ི་པྷལྟ༔ ཆོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་༔ ལན་ག ཿབདུ་རོལ་བས་ལྷ་ཚོགསཿ དག་གིས 








དངོས ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པ ་བའ༽བསམ་པོ༢ ཤི་ནས་ཨོཾ ཉོ ཨོཾ་ཾཏུས་སོགས། ར་ ་གརྒྱད་ཟླས་ལ་ 'རྒུལ་ཁིངེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བཞིའེ „, ཧཱཱམ་མུཁ་འེ་མཐཱའ་དུང་མཉམ 


པའི་སྐུ་མཁའ་བྱ༔ མི་འཇིགསྭ། 'ཡཾ་དངོས༔ ཿད་གསོལ་ཿ སང་ཨངའ་པ༔ མ་ཆགས་གསུང་ 'གསུང་གི་དོངོས༢ ཡཤས་ཐུགསྔ་རས་ཁུབ་པའྲི་ཐུགས་ 

མངཁའ་པཿ _ སྒྱ་མད་ཐུགས་ཀྱི་ ོས་ བཁི་དོན་ལྭ་ 7 ཀླ་ས་རིས་སྤལ་ རིན་ཆེན་གཏེའ་ཀྱི་ མ་ཆགས་པྨད་ལྟུ་བུའྟི་ཝཱགས་མངའ་བའི་༔ མཆགས་གསུང་ག འགྲོ ;72 

བའྲི་དོན་ལ་མི་དཡགསྲ་བུབ་མཛད་པྱ༔ འཕྲིན ལསཿ ཤོགསཿ དངོས་བ མཐྲའ་གཉིས་འདས་དང་མ༡, མཏམ་པའྱི་བུ་མངའ་པའི་ར་ ཀཉཾས་མདྷ་ལཱ ད་ལྷུན་གྲུབར་ དབྱིཛེས་དང་ཡ་ཤེས 
རྱ 


གཉིས་མདྦ་ཐུགས་ཀྱི་འེཛྣ གཉིས་མད་མཆེག་གིར ལསན་ནོནལ་ཝི ་ཡེད་བཞིན་འདོད་འབྱང་པནྣ མི་བདག རི ༡༣ ཨ་ག 'ལྟ་བུའི་ཞིལ་བཞུགས་པ༔ གདོན 
ནས་དག་པའ༽ འགྲོ་དྲུག་སྙཾན་མ་ཛད་ ་ཡང་དག་དོན་ ཧོན ་པའི༔ འགྲ་བའ་དན་ དོན་རྫོགས ༥ ནམ་ མཁའ་མྲཐའ་ནག་ཆོས་ བིའལས་ལ་མཁས་༔ མ་ཆགས་ པྱན་#ྔ་ །འདོད་ ®གས་རྣམ 
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རཕཔའ་དག༔༔ ད་ཉིད་ཏོགས་པས་ས་གསུང་བྲུགས་ཀྱི་ངང༔ ཀས་དམ་དབང་དང་ རྨེལ ཧད འིནཿཤ་གསེར་ཕྲང་༧་བའི་ ངེེས་གྲཔ་ད༔ བ་ 
་་་དུ་འདུརཚོ ་ཆཔ་གསུངུ་ི་༔ ཟགས ཞིན བ་ས 
ལས་ མི་གཡལ་གཡུར་དམ་ཆེ་ག་པའི་མཆད། ཡ་ཤེས་ལྷ་ཁྱོད་བདག་མ་དངོས་གླབ་སོལཿེ ༨ ༩ོ་བ་རྡོ་རཾདབྱིངས་ི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་༔ ཅེས་ཇྲི་རྟར་རཱས་པའི་དཔོསྐ་གུབ་ནྣུམས། 573 
བདུག་གཆ་བའ་གསལ་བས་ཤེབ་པད་བསྲམ་མེར ༡ ནས་ཞི་བོའྭ་ལཱ་ཆོགས་ལ་བལེད་ཞལ་ ་ར་ཀས་སྨན་མཆེད་བྱས་ལར་ ལྟགམའི་ནང་དུ་འབྲ་གསུམ་བསེམ་སྟ 
འཕྲབ ཱ་ིྨ་བངས་གིདྡེ༔ ཀ་ཕ་སྣིརྡི་ཨཱཾ༔ _བགསྦ་ཨཾ༔ཿ ཤྟཏསྟིཿ ཅེསཿ །ནས་གསུམ་དཱ་བཞག་པས་བླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ བསྲྲ་གུབ་ཐམེས་ཧོད་ཐོབ་པད་བསམ་མོ༔ 
སྨོན་ལམ་ཡང་༨ བདྡ་གཤགས་ཞ་བའི་ཕྱི་ཚོགས་འཁེའ་དངིབཅས་བརྣ་ སྭ་སྨོནགསུང་ཐུགས་ཙི་དངས་བྲུབ་ཐེམས་ངད་བདདིརྡར 


ས་དྷ་ལྟ་ཉིད་དཱ་ཐཾབ་ནས༔  སྨ་ལྔ་ཡ་ཤེས་ལྔའི་ 





ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་རྙོལ་བ་ཨེད་པཱར་ཆུན་བྱེས བ་པར་གྱུཝ་ཆིག༔ ཙས་བརྗོད་དེོ༔ དྭ་ཝུར་གོང་འོག་གེ སདྱཀིལ་འཁོར་དྲག་ཀལ་སྦ༣ཏ༔ ཅབགཉིས་པརམཆོག་ལྷ་ཆོག་ 
ལ་དངོས་གུབ་ཟང་པནི༔ ཧྲཱ་བཅཡ་ལྡན་ མཆོག་ཧྲར་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཆ་མཆོག་ ན་ཏཱན་ལྷ་ཚོགས་འྲཁོར་བཅས་རྒྲུམས་ཿ ངོ་པོ་མཆད་བོ་ས་ཧབསྱ་ཀིཡ་ཤས་ལ༔ བར 
རུ་སྒོམ་སྒྲབ་"་བདག་གེཡ་དམ་ལྟ ༔ དྲ་ལྟ་བརྟག་དང་ ཉསེ་མད་ཆཱོས་ཀྱི་སྐ གཉིས་མད་པདཾ་ཚཾན་རོལ་པའྲི་མཁའ་དཔྱིཿས་སུ༔ མཆེད་པ་བཞས་ལ་དངས་གབ་ ལྷ སུམ 
ཡ་ཧོ༔ སམ་ཡྷ།ས༔ ཨོ༢༥ ཚས་སྤོགས་དང་ལ་མཆོག་སྟིང་བོས་རཏྟ་ལུན་གསུམ་དབུལ་བ་དང༔ བཾཉདྲེ་ཀྲི་འཛོབ་དབུལ་ལ༔ ཚུ: སྭལཱ་ཡི་དིལེ་འཁེར་འདིར་བེན་ཆིག༔ 974 
ལས་འཐྲི་ཚ་མས་བ་ཤམ་ཧི་ཚུབ་པ་དང § ཤིའུ་ཀ་ཡྟི་སཱ་གྲསངྡ་བྲུགས་དང་གཉིས༔ འགྲོ་བ་བདག་གྲི་ཡས་དགུ་ཡིད་དང་གསུམ་ར ཡནས་དྲབར་མེད་དིངས་ས་དོན་རིག་ཀུང་ད 

མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལར འཁེར་བ་ཆོདྱ་ཀང་ཡཞས་མུ་ངན་འདས་༔ སྷཿ གཉིས་ཀྱང་ཡནས་བྱང་ཆྱབ་ལམ༔ མཉམ་ དེཞལ་མ་སྱཾས་ཆོསཀྱི་སླུ་ ༣ 







༄༅༔ རུདཔལ་ཆཾན་ཏེའུ་ཀའྲི་དངོས་གླབ་དམ་པ་དེ༔ སྒག་པའྲི་ཛྫས་ལ་རྨཤགས་དྲུས་འདིའ་སྣོལ ༔ དུམཁྲོད་གསང་བ་མ་ཆོག་ཤི་དགྱིལ་འཁེར་འདི་ ༔ དྲིང 
༡ ོགའཕནྱ་ལཔའི་དུ་བར་ ཀིང ཐབ་དུས་ ཿ པག ག་པས ལ་ཤ ཧུས་འདིའ་སྣོལ ངི གི ར་འདི རད 
ཧཱཾ ༡ ཞུ་གསུང་ཐླགས་།ི་དངོས་གྲུབ་སྩལརུ་གྲུ་སོལ༔ རྲགྲཾ་པོའི་ལས་གྱི་འདུལ་བའ་མྐུ་སྦུལ་ཞུས༔ -རྱང་ངུབ་ེམས་ཉི་ཞལ་འབྱོར་དབང་ཇྱུག 92 ཡཛིསྲ་ཤགས་ཚེལམད 
@, པའི་སྐུ་མངའ་པེ༔ ཡ་ཤེས་ཚན་ ཁཱི སྲིད་གསུམ་དྭབང་སྡུདརྟ བོའ 8 ཧཱ་ཆོགས་ཀུགཞས་ལས་འཐུར་འཇིག་ལས་མཛན འགྲོ་བའི་ཤྭཤཾམཱས་ཐཱགས་རྔས 
།འུདུས་ནས་ཉུང་༔ ལྷུནུ་ཧིས་ཐུབ་པའི༽།ཡོགས་བཞིརེ་ཕྲུ་ཤུས་པཞི་ལི་དོག་མཇད་པ༔ ཚག ྱ་རབཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟུགས་འཆབ་ཉིང༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལིས་ཕྲེན་ལས་རྫོགས 

མ་ཇེད་པའི་༔ དུ་པདྲོདོ་ཆིཞ་པེ་འི”་ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་མཛད་ཨ ༔ སྒ་ཆོགས་ཀུན་ནེས་མགེ་ ་འགྱལ་མཆེབ་ཧྲན ༔ རྣལ་འབྱོན་འཁེར་གྱི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པ་ ༔ 


ཤ75 





ཚེས་སོགས༥ ཤ་ནས་ཚཾ་མཆོག༢༢༤ :མཆེག་ཡོན་ཏ༢༢༢༥༡༥ ༈གསུམ་པ་ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་ལ་དངོས་བུབླ་བང་བཞི༔ ཧཱཾ་བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཉིན ཡངདགྲ་ཐགས་ཀྱིལྷ་ཚོགས༢༢༠༥ 
གནས་དཔལ་ཆཾན་བཛྲ་ཉེ་རུ་ཀཿ ,ཛི་ལྟའ་བདག་གོསེཧ་ཆཾ ཨུབ་པ་ལྟར ༔ ྡེརེནགས་མཆོག་གསོལངྒ་རབའའི་ིར༔ £ ཏྱ ཤྲ 


ྩོཝ་མཱཚ་བཤེག དངོསྤ་གུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ་བའ་མི་དམིག་ས་ཀུང༔ སྔོན་ཁྲི་བགས་རེ༥ ཤུས་ལ་མི་འདའ་ནྡོར སྱཐས་ལས་མི་གསེལ། ཕཾ་ཤས་ལྷ་འུདོ རྨ་མཆོག་ལོནཏན། 


ར་ས 
གས་ཀྱི་ངོས་གྱུབ༥ མོ་གས་གསལ་ཚའ་བ 976 
ནཱ་ཀ༔ ཇི་ལྟར" སངས་རྒྱས་འིགསར སྐུ་གསུད་ཐུགསའིི མི་གྲོནས་དཔལ་རུདྷཱ་ཧ^ ཇི་ལྟརན རོཞེ་ཆིན༢ རྒུ་གསུང་བླགས་" ལི་གནས་དཔལ་ཆེན་པདྨ" ཇི་ལྟ པདྨ 
རིགས། གུགསང་ཐགས མི་གནས་དེབལ་ཚཤོཀླ་ར། ཇི་ཡུར། ལས་ཊི་རི་།ས༢ སྒུ་གསུང་བགས ཁག་འབུང་དིག་སྔལ་ཡབ་ཡུམ་བུ་དམུས་ལ་༔ སླབ་མཆོག 
རྒྱན 


བདག་གི་དངོསྲ་གུབ་བང་བཞིརི མི་བྱགུའ་གཡུ་དྲང་ཚ་ཡི ཅིལ་ཐོགས་པ་མད་པའི་༣ ་ཅིང་ངེ་ལྔ་རིན་བྱི རིག་འཛིན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བའི མི་འབྲལ་ག་བྲོངས་ཀྱིས 


,།༄༅༔ ༔འབྲེལ་པའི་དངོས་གླབ་རྣམས ༔ བདག་ཧག་སྒྲབ་པ་ ་པ་བོ་ལ་དྲུས་འདོའ་སྔོལ༔ ཀྲེའུའི་བཧད་ལ་དངོས་བབླ་བང་བནཿ ཤཱགྲ་གསུམ 'རདཞས་བཅོད་པའེ༽ 

ཚཱ དངོས་བྲབདངཿ༔ རུགས་དུས་དྲུབིངས་ནསྐུ་སུལ་བའི་ ཆགསུ་མུད་དབངད་ དཔའི བཞི་ལསྨ་ནམ་བཤི་འླུ་གབ་པའི་ དུག་གསུམ ས་འཐྱིཊ་པྲའི „རྒྱ་དླག་གུནས་ནས 

ཧཱ འཇཾན་པའིི སྣ་ཚོགས་དང ཨྭ་སཱ་སྦད་པའི་ རྒྱ་འབྲས་ལྷན་ཤྱིས་གླུབ་ བདུག་ཧུགྲུ་ཕུབ་པ་ ུཡའ་བྱརད་ལ་ད་ སྤ་ཐུབ་བྲང་བནི༔ སང་ག་ག་ཟི་ བ་དེས 577 

ཟཾ› གྲབ་དངྲ༔ བྱ་རྒོད་འཛཾ མ་བག་ཆཾ ཤ་པའོརྲ ལཱ་ཡེ་རྒྱ་ཚལཿ པོའ་ི སླང་གུ་དྲལ་ཕྱད་ཆ ནཾ དཾ བོའི ༼་ལ་ ༈གཏིན་སྨད་ཆཾན་པོའའ རུཿལཱཿ་ཤཾས་རབ་སྒྲོན 
མོའི་དྲངོས་གུཔ་ནྣམས༔ བདག་ཅག སྒོ་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང” ཅི་ག ང་ད £ བཏུད་བཤི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི^ སྲིདེ་གསུམ་གཞས་༦ུ་ 
སློལ་པའཾང བདག་ཅཆགའ མ་སྲཾང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ད སྔ་གུབ་བངར མཆོད རཾ ཕོ་ཉ་རང་འགྱོགས་དངོས་གྲབ་ལ་སོགས་པཿ དབྲད་ཤུག་ ་ཤིའ་ 





མོའི་ཆགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ „ བདག་ཅག” དངོས་གྲུབ་སྔལ་དངˆ སྔོན་ཁྱི་གྲུགས" ཧུས་ལ་མོ་འདུའ སྒྱབས་ལག་མིའ 
བཞཱི་པ་འཇུམ་དཔལ་ལུ་ཆོགས༢ རི་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ ཐ་ཤེའེ་ ཡབ་ཡུམ་དངཿ འཇམ་དཔུལ་གྱུ་ཡེ༢༢༢༡༢ རཱིཾ་ལྟ ལག་མི ལ་ཤས། 


ཉད 


ཏུ 


ཨང་དྭགྲ་ལུགས་ཀྱིཊ" 


ས་འཁྲིམ་པ་ལ ༨ ཐིག་ལྭ་སྣ་ཚོགས་ར༨ 


བཞིཞ་དྭ་ཀྲལ།འཁོར་དུ ༔ ཡུ་མན་ཏཱ་། ུ་མཆོསཚུན་ ཅིས་གྲུབ༔ ར་ 'ཀི་དངོསྲ་གུབ་བྲས: 'བསམ་རྱི་མི་ྱབ་རྣམས༔ བེདག་ཆག༥ ཡཤཾས འཕ་འགྱམས་དག པའི་ད ་འཁོར་ཤས་ཆ 


མཉ༡མཉདེ་ ཡཱ་ཤུས་མ ་མཉེས་པའི་དེན་ 


མུཉས་ཏ། ུས་མཉ་ས་པའིདོ། + མར་པོ་ཆགས་པའི་མདོག ༔ ཤེ་ལ ཿཤཱསྨ་རཱགས་པའྲོ་རིག་བསྟན་བ༔ ལསེ་ཀྱི་གེཤིཞེ་རྫའི་ 


ཐུགས་རྫའི་འབྲོ་འདུ་བསམ་མིིཁྱབ༔ གསུངམཚོག་ཚེས་ཉྱི་དངོས་ "གྲུབ" ཧྱཾ་སྦྱད་ ཐུག བྱབ ་པ་ཀཱན་གྱ་བདག ཉིད་ཅཤ༔ ནན་ཏཞ་མཆེག། བླེས 'དངེས་གླབ་བས 


པའི་༔ རིགསྭ་ཊི་དངོས་གུབ་མང་པོ་བསམ་མྟི་ཁུའང ཐུ ཤགས་རྱི་སྲས་མཆོག་སྐ་མཆོག་ལྷུན་གླུ ཤུར . ལྟ་བཟསམ་; ཙིས་མྱི་ཁུབ་བརྡལཝཐ་ཡཿ 


གྱིས་ཐུབ༔ 
ི་ུམཆག་སྒུ་ིས་ ཉ 1 ÷ ཉེང 
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༄༅ར རུག-ཤིན་ རྔེའི་སུ ་མཆེག་ལྷུན་བྱིས་གླབ༔ མྱི་ནང་ལསཀ ་ཏིདངོ་བ་ བ་བསམ ་མི་ཁྱབཿ འཇམ་དཔལ ཟླུགས་ལུ ལ་ས 
ཏཱཾ ཐུགས་ལ མངའ་སྙེམས པར ཡུམ ་མཆོག་ཁྲོ་མེའ་དྱ་ཀིལ་འཁེརྦ་ཝུན་ཙི གསེ མི་འྱག་རད་པཱང ཨཱ ་ཉི་ནངྲོས་གླུབ་བསམ་༢ ལྟ 
ཙཾ རླབསཝལས་༔ འངྱ་བངྱ་ཐུགས་རྫ་ཚིཤ་ ་པོའི་འོད་འཕོས་པས༔ ཏཱ ཇི ༥ ་ལ་དགའ་བའ་ཆུལ་ སྙ ལྡང་མགྱ་རྙུག ཛྷ སིན ་མཤ་ ཤོ་འཱ 
ཤི ཡུམ ཿབནྡཾ་ལྡན་ །སལ།པ་འི་བིནྷཱ་ནཱབས་ལས༔ ཐབས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་ཐླགས་རྫས་ བམས་ཅད་འཇུལ་༔ ‡  ལྔའི་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱག་ འོ ཁྲི་པ ཏྱ ཅཐ དཱི 

ཡི་ཤུས་ཆན་པོ འྲི་ཐུགས་རྔ་ཡིསྲཿ དཔང་རུར་དོན་རོགྲ ས་དེབང་རྟགས་རྡོ་ ་འཛིནཿ སེགས་བཅུ་འབ ་འྱ་ཀྱམས་ཀུན་ལ་མངྲའ་མཛད་མ་༔ 
ི་དངོས་གྲུཐ་དུས་ ་'འཛིར་སྩཱལ་དུ་གསེལ་༔ ༡ རྒྱམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྲངས་པའ་ཞལཿ ་བཞིས་པའི༔ ཁམས་གསུམ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལ་ཕྱག་ ་ན་བསྣམས༔ ས་མཆོག མ་ཁྱབ་པའི་ 


> 





ལ་སྙོན་པའི༔ _ དབལ་གྱི་ལ་མོ་གླུ་མཆེག་ལྐུན༢ ག་ཤིནེ་རྫའི་འཁོར་ཆོ་གྲས་དངོས་གྲུབ རཱཾ་བྱམས་ལྡན་ཐུགས་ཚཱ་བརྡལ་བའི་ངངཉིད་ལས༔  ཧྙིང་པོ་ཁྲོ་བྱིན་ཁྲོ་བོའི་གཟི་བརྗིད་ལས༔ 
ར་་ིན་གྱོ་ད་ལའ་རོ་ ཁཿ གགལ་བྱདཔས་ག་བོས་བང་ ངཔ༔་ ལར སོ ུབལ་བའི་ངབཉིད་ལསཿ སང་ཁ ན་ལ་བ ཤྱེདང་ནང་ 
ྐྱོམ་ལ་གས་དེ།་འཚལ་ཿ གིང་ཕོ་གང་ཨེ་མས་འུ་ཁོའ་བཅས་ཀུན་ཿ ལ་བ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ སྐུ་ལི་རྡེངོསཿ ཀ་མ་མཁའི་དྲས་སཇ་བཀན༔ གསུང་ཐི་དོངོསྲ་གུབ 
མད་ཆེས་ཀྱ་ད་བྱངས༔ ཕུགས་ཀྱ་དང་ས་གྲུབ་གྒྱམཤ་མད་པའ་ངང༔ །ལསྱ་ཊི་དདོས། བ་ཉ ཞན སྙ་གསེང་བླགས་ཀྱ་དདོས་གྲུབ་དམ་པྲདཉཊ བ་པའི ༡་ལ་ཉནནས་དས་ 
འདེའི་ལྕོལ༔ དངས་པ ཐོཤྱ༅ི ༢ ཤུས་ལུསར སྐྱབས།ལས༣^ ་ མདའི : པོ དས ཐི 
པོ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཉེ་མགྲིན་གསུང་གི་ལ་ཚགསསརེ ཧྲཱཾ་ལྟ་བ་བོསམ་འདས་རྫོགས་ཆཾན་འཁྱིལ་པ་ལས ༔ ཐིགེ་ལྙིངེ་པོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་ཁྱཾས སྟོན༔ གྒ་ 


580 


© ཿཐཐགས་ཛའི་དྲ་ཏིལ་འཁེར་དུ ༔ ར་མགྲིན་དབང་གི་གུ་མཆོག་ལྷུན་རྱིས་གྲུབ༔ རགསྱ་ཀིདྲངོས་གུབ་རབ་འབྱམས་བསམ་མི་ཁྱམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཚ 


>; 


མཾ་ཊཏུབ ་བ་བརྗོད་ཨཾ དངོས་གྲུབ ཧག ་ཕབ་ཡུམ་གཉིསེ་མད་རོལ་པའི་ཊྱིན་ནབས་ལས༔ ཐབས་ུཾསྲ་ཐུགས་ ལཾ ལྷ་ཡོ་ཆོགས་ 
རོ ན་པ འཤོས་ཞྲི་ཟླ། སམས་ཅ།དདལ་ཚ།ཿ བུ་ཨཿྱ་བའེ་བྱ་ཞནྱིསྲ་གུབ༔ ཡ་ཤུས་མི་ལྱ་༢༥ བདག ཡུབ་ཨུམ་བདི་འནུ་ཆུལ་པའྱི་ཤུན 
ན་ 


ཟེ མས་ཧདོ་འདུལ༈ ལྷ་ཡོ་ཚོགས 


དངོསྲ་གུབ་མ་ལུས་པ༔ བདག་ཅག རྟམཆོག་སྐྲ་ལ་མཆོད་བརཊས་འབུལ་པའ ཁྲོ་མོ་འདུབྱང་ཐྲུགས་ལས་མངའ་བརྟེསྲ་པན. ཨཀུ་ཏ་ཨ མི་འྱཱའ་དྲབིངོས་ཀི་ཡོན་ཏན་བས 
་འཕོ་འདུ་ཐ 


> 


ཟླུབས་ལཾས༔ (རྔམ་པའི་ཚུལ་ །གདུག་པ་ཞཾ་ལེ་གནོན༔ ཕྲ་ཡཾཤ་བུ་ུད་མགོ་ཧནར ལྟ་བ་དེ་ཤཱ་གྱཾདངེས་གླུབ་༥ བདག* ཡ་ཤས་འཤུམས་ཡངས་དག་པའི་མཁའ་དངེས་ཞིས ༔ མཉལ 


ད 


་གཉིསྲ་སུ་མད་པའི་དོན་སྟོན་བ༔ རྲིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་བོ་བསམ་མི་ཁུབ༔ ཐུགས་རྫསས་མཆག་མང་ཕོ་ལྷུན་གྱིསེ་གྲུབ་ཅ ལྟ་བ་བསམ་ཁྱིས་ཆི་ཁྱབ་བརྡུལ་པ་ལས༔ ཡེན 
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གྱིསཟུབ མི་འགུར་ འབྲོ་འདུའི་དངོས་བུབ་བསམ་མ་ཁྱབ༔ ཕཡ་ཤིས་བཅུ་དྲུག་ཡགས་གསལ་བའི་ངང་ཿ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྐུའི .ཧྲིད་བ་ཁྱབ་པ་ཀུན་བྱི་བདག་ཉིད་ཚ 
སྙཱཧག་བུས་དངས་ཐུབ་བསམ་མི་ཁུཊཿ སོ་པྲ་པཱ་ཡཱ་སྐུའ་ ཟིནཱ་ལསླནམ་བཞིའི་ལསྭ༔ ཡས་གྲབ་མཛན་ཨ༔ ཧྲཾནེ་ལས༔ 'བཞཱིའི་དོདས་ པཔ“ བདགཱ^ རང་བྱུང་ཡ་ཤསུ་ཐུག 
རྔཾ་ཚཾན་པོ་ཡསེ༔ དཔེང་སྐུའདོན་རྟགས་དབང་གརྡོ་རྔ་འཇྲིནཿ ཕྱིགས་བཅྱ་ ར་ཐ དབང་ཕུག་ ༢ སིཟླལགིསྐ་གུར༔ ལསྱ་ཀྱི་དྲསས། ཨོཾཿ 
གྲུབཏུས་འདིའེ་མྲུས་པབཅུ་ བདག་ཆགར _རྒྱལ་པའི་བསྟན་ཕ་བསླང་བའ་ཞལ་བཞོས་པའི་༔ །ཁམས་གསུམ་སྲང་ཐའི་འཁོར་ (ཀླ་ཐྦསསཿ དབང་གྲི་ཕྲང་མྱ་པ་བའྱི་ཆུལ་སྟོག 
པའི དབང་གྱི་ལ་སོའི་སྐུ་ལ༢ དཔལ་རྱེ་ལྟ་མོའི་དངོས་གླུབ" བཾདག” བྱམས་ཆེན་འོད་ཕེར་ཆན་པོ་བརྡལ་བའི་བང༔ སྙཾངཾ་བོའི་འོན་འཕྲོ་རྡོནཱ་མཆེབ་གིག་ཧན༔ བྲེ་བྱེད 


ཏན་གཏ༨གྱིར བརྐགར རྷཱཾ་དབང་སཆོག་པདྨ་རཀྟ་དམར་བོའི་མདོགཿ ཤྙིག་ལ་ཡཾ་ཤས་རྫ་གྲས་པའི་དོན་སྟོན་པ༔ ཡེཤས་ལྔ་དང་ཕ་རྲོལ་ཤྱིནེ་དྲག་ལྡན༔ ལ་ལ་དག 
ཧཿ 


༔རྐང་ཀ་ལོ་ཡཱའི་ཚྔོགས་བཅས་གྱིས༔ _ དྲག་ཤུལ་བརྗིད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་གྱིན་པའི་༔ མ་འབྲུག་ཆུང་འབྲུག་སླ་མཆེག་ཞྱན་གྱི་གྲུབ༔ ཕོ་ཉལས 
མོ 


>: ༄༅ 
ཚཱ” ཆ་དངོསྲ་གཟར བདག ཕཤོགས་བྲ་སལ་བའི་དྲྭ་ིལ་འཁོརྐ་སྲོང་མཛད་མཿ ཕྱི་དང་ནང་གི་དམ་ལ་གནས་སོ་འཚལ༔ བཀའ་བྲསངས་ཕོ་མགྡིས༢ སྒྲོལ་བ་ལས་ཀྱི་དངྲོས 


ཌཱ 


ལེ དྲ རེ ཀཾ < ¦~ ༨ ༄:). = 

¢ བཅོམ་ལྡན་རྔེ་རྔགཞོན། བཡུམ་དང༔ ཕར་བ་ཕིན་ལས་ལྷ་ཆོགས༢༢༥༥ˆ (དབུསྱ་ཉི་མཐིངནགྲ་ཀ་གསུམ་དཀིལ་འཁོད་ནསཿ གཞི ནཱ་འཁོར་ལྭ་ཆས་འདབས་བཅས ༔ 
མཧིིཔའད་འི་ངག་ལས། གགཡང་བྱ་བྡབསམས་ར་དངས་ད ལྡ །གརྱ་ཕེགེསྲ་ག་གསུམ་ཤུལ་ཙོ་དཧིལ་ ཡཿ རླ ས་པའི་སྲས་ཨཆག་ 
ཀི་ཝ་ཡ༔ མི་ཨྲཧན་ཕྱོགསྨ་ནམས་ཞི་བེའི་དངོས་གུབ་ཕྩོལ༔ ལྷོ་གྱིགས་རྒྱས་པ་གསེར་ཨྱི་ཀྱིལ་འཁོར་དུཉེ རིན་ཆེན་འཇུས་པའི་སྲས དཔལ་དང་གཟོ་བརྔོད་རྒྱམ་པའི 





ཧུབ་ཕྱོགས་དབུང་སྐརྱྱི་རུའི” བླདྨ་འདུས་པའ་ད ཁམས་གསུམ བང་དུ་བྲཝིུ ངྱ་ཕོགས་ཨྦ་ནི་ལའི་ ཀྨརའདུས་པའྲི་སྲསར ད ཧྲག་པོའི་ལས་རྣམས་གླབ^ -5ནཱསཾ 
རྣེས་རྒྱ༡ རྡོས མསེ་ཨའ་བཅས་༔ ` སྡུལ་པའི་ཕྲ་ཨཾན་ སྟུག་དྭང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཤརེ་གྱི་ཕོགས་ལཿ དབུང རྐུ།་མའ་མངད་ཨ རིསཁོ་དམས་ཨ་ལས་འད།པ་དང་ཚ་ མ 
ནདགོང་བའི་རས་གབ་ སྣལ་དྲ་གསོལ༔ ལ་ནས་བ འིན་རདའིདི་བདག་མོརངསཿ བ་འའི་འ ཡིན་ཤབ་འག་པའི་མགོ༔ ལོ་ཕི་ཕུགས་ལ་ གཤིན་རའི་འཁོར༢ ཚལ „4 
དབང་བའི༢ ཤཱ བྱཾསྟ་རྟ་མ་ཤིན་ ི་ཛ་རི་གཏམ་མརོབཅས༔ སྡེལ་པའི་ཕ་མན་བི་ལྲ་པཱཿཤུད་མགོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱཾགས་ར , རི ཆོས་ལ་དབང༽ རྱཆནས་བདུད་རྩི་རླང་ 
འཐྱིན་མ༣ྤ སྤལ་པ་ཝཿ སྤང་གེ་ཕྲ་ཝ་ང། བྱང་གི གནོད་སྦྱིན ,ལས་ལ་དབང" ཤར་ཙ་དབྱུག་ སྔོན་རྡོ་རྫུ་སྡེར་མོར་ཟརྫས་ཌ སྦུལ་པ་ཝུ་མཱན་གསག་དྭངྱ་ རོག ཤའ 
ལྷའོ སྭ འཁོར༥ ཡཾ་ཤས་དག་ལ་དབང་་ ལྷྡོ་ནུབ་མི་གཡོ་ ་རྡོ་རྗ་གཏན་ཁུངས༔ སྤྲུལ་པ་ཕྲ་མན་གཟོག དང་ཁཱའི་མགོ༔ ཁྷེའུབ་ཕྱིགས བདའ་བྲལ" སྐྱ་བ 


༄༅༔ ༔དག་ལ ༔, ཤུབྱ་པང་གཞན་གྱིས་མྲི་ཐབ་མདའ་སྙིམས་མཿ སྦྲལ་པ་བྲ་མཉ་སྱྱང་ཁྲུ་ཁྲ་ཡི” ཤུབ་བྱང་ ཆུདུ་ལྷའི་འཁོར" ཡོ་བྱད་དག་ལˆ 

ཡིེ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གསོད་ཕྱད་མཿ ལ་པ་ཐ་མན་དེམེ་དང་གྲ་མོང” ` བྱདལག་ར༥་ི དབང་ལྡུཧཾ་འཁྲེར༥ རྔ་འཛྲེལ་དོག སདཱནས་རྫཱ་ཀཱར་རྡོ་རྫབྲ་འབྱཾན་མ དོ 

ཙཱཾ། པྦུལ་པ་ཕྲ་མེན་ཕག་དང་སྙིག་བུའི་༥ སང་ནི ཉི་ཟྡཱའྲི་བྲཁོ་ར༩ མོས་བདག༢ འྲོག་ནས་སྟུབསྲ་རནརྡེ་ཇེ་སྐུལ་བུད་བཅས༔ སྦུལ་པ་ལུ་མུའ་དུད་དང་ཀྱི་བའི་ འོག་གིར སུ 

% བདོག་འཁོན་༤ སྙོན་ལམ་དབང་། མྭ་ལཱར་བམས་ཤངེ་སཾང་སྟའ་གདུང་བདངཿ ཕྩིནང་བསྲང་བའི་བསྲངས་མདམ་ཆི་ག:ཧཞ ༔ རྡོ་རྫ་མཆ་བ ཤོག་དགྲེ་བགགས་འདུལ་མཛད་མ༔ 
རྡོ་རྔ་ཕུའ་པའི་དངོས་གྲུབˆ ིན་མཚ་རྒྱ་བའྲི་ཕོ7 ལས་པད་མཿ གསང་པ་གཞས་ས་བརོལ་བའི་དོོ་གུབ་བཅ ཤོན་ལ་སོགས་པ་ཀའ་ཡི་བསྟན་བསྲླངས་ཆོགྲས གྲུབ་པ་རྟག་ས་ 
ཀྱྱ་དངོས་གྲུབས དེཔལ་གྱི་བཀའ་ཉཞེ་འཇི་ རྟན་སྐྱོང་མཛད་ཨ ༔ མ་ཆོགསནམ་གླུ་འ་ཨ་ཏི་ལ་སོགས ཧཾ ཕོཉ་ནང་འགོགས་དངོསྲ་གུབ། རྒྱལ་བའི་ལུན་སྔན་ཁས་བླངས 





དམ་བཅས་པ ྱ་བི་་སོགས་ཅན་གི་སའ་ཚོགས་ ཨྭབ་དངྡ་ཇཱ་འཕལ་དངོས་གཏམ དངོས་གུབ༽ ཏཞོས དུས་ལ སྒྱབས་༢ ལ་ཤེས ༡ ན་པ་ལས ༥ ༈ 
བདུན་པ་མ་མོའ་ལྷ་ཚོགས། རྲཱཾ་བཅོམ་ མདང ༔ མོ་ཐོད་སྙོང་ལྷ་ཚཱོགས།”༥ རཱུ ཤུསྱ་ཧི་བང་ལས་ཁོབོའྟས༔ ཏི བང་ 
རྒྱཀཿ འ་ལུ་ཚུག་ས། ན་བ མདའ་ག དང་ངོ སོད རིམ ་མ་བཏོས་པངལ་རྒྱ་འབྱུང་ བཿ སང པ་འ 
ཉྱི་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ཝཱ་གནས་སུ་བཅོམ་ནསིད མ་ཤས་བ་་ཨུ་ུབདངོ་ དངོས་གྲུབ ཟད་པ་བདེ་འགོ་ལ་སོ སྔ་རམོའིཆོག།ཉ་ ཆོས་ཉིད་ལ། ུ་དགོངས་པ་ལུན་ཐུབ 
མ་མེཾ་འདཾན་རྟོགས་མ་བཅོས་ཀློང་གྱུའཔའི་༔ ཡི་ཤཾས་མཁའ་འ་ གདངོསླ་གབ༢ ཨ་ཉྱི་ཆཾན་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོའི་ གས༔ འཇིག་ཏིན་འདས་ཀྱང་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ ཛཿ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་མ་མངེ་ཆོགས་ ༔ རྱ་མཚལྟ་བུན་འབྲོ་བའི་དགེ་མཛད་ཡ༔ དབང་ཐུག་ཆིན་མོའྲི་ཐཱགས་དམ་དབང་གིས་བཤངས༔ རྫྭ་འཕྲལ་མུམདུ་གྲུབ་པའི་ད་ མ་གྲུབ 


92 ༔མ་ལཱར་བྱམས་པཛིངེ་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ཤྩི་ཞེད་བསྲུང་བའི་བསླང་ས་དམ་ཇིག:5༔ རྡོ་རྡམཆེད་ཉྱི་དགྲ་རྣམསུ་ཌ་དྲུབ་མཛད་མ༔ རྣལ་འབྱོར 
ས་ག ཉད་མཆནུསཤ་མིང་ཉར་གླང་ལ་གས་ཚ སའརབམད་ར་གས། དིདྲོ་པཨཿ ་ 





མུ་འྭུས་བསྣ། ལགྷ་ཏོག་ཟུད་པས་གན་ ] མུལཱ་ནའབས་ཏུངེ་འཇིན་དངསྲ་གབ༢ ཆགུས་པའི་ནདྱ་ཀི་གནུངས་པའི་བྱརདདུ་ལན་དངཿ བདུད་དང་པའེ་ཕོའི་ཐྭ་ཕངྨ་བ་བུར་ཊིས ༨ 
ོགཡས་སྒྱུ་མའེ་ཚལ་བར་བཅོད་པ༔ ལྱོ་རམལ་བྱའ་ཡཾ་ཟིལྱ་སིས་གནན་པའི་ཕིན༔ རཱ་འགུལ་མཆེག་གིདང་སྲ་གཔའ བག་ཆགས་སྤྲིབཔ་ཡུནདུགནས་པ་ལ༔ གསུང་འབས་བཏུད 
་ 
[ 





རྙིཆུ་ཨི་ཆའ་ཕབ་ཀྱངཿ བླསཔ་བ་ཞན་པའྱི་བོོང་མ་ཝུནནཿ ་ལག་སམསྭ་ི་དངསྣ་མུབ། འབུད་པྭ་དུང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངཿ སྲིད་པ་དགཿ ས།ལན།འདོགས་དུཔལ་མགོན་ལྷ༔ 
དྲིན་ལན་ལན་ཨྱི་ལན་པར་བ©: །ལག་སའ༔ མ་ །རཾསྣ་ཛུ་འཕྲུལ་ད་ སྤྲ་གྲབན རྒྱུ་དྲུག་ རིམས་ ་ཀྱིདྲང་བའོ་དོན་སླད་དུ༔ ༼ཁམས་གྲསུམ་མྲ་ལས་ཁུབ་བར་འགྲོ་ བའི་ཚ ཊ སྤམས ཀྱི་སྡོས་ 
སྲ་བདྡག་གིཡུ་སན་ ཡང བགེས་མད་རང་བྱསགོས་དངེས་གང ་ དྲུངབརྭ་དོ་མ་ ས་པའི་བྱརྣ་མྲུང་ལ་བན་དངི་ ཆབས་འཁྱིང་བ ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚིགས༔ ཚེབཤོག་བ་ 
ཟིལ་གྲིསཿ བའཾ་ཤའ༔ ཤམ་མཁའ་ཉྟ་ཐུའི་དངོས་གྲུབ^ ཟླང་དོར་མད་པའི་དོན་ལྭ་བུགས: ་འི་ཕྱིའ ས་སོའྲ་བོལ་ངི་ལུར་འཐུད་པ་བཞིགེཿ གསེ འདུལ 
ལགས་པསན་༔ སཾ་ན་པ་ཏ་ཡོ་གོའི་དངོས་གུབ། ཤུག གསུམ་ཞན་པ་འཁེར་བའི་ལེང་སིདལཿ འཚྭ་ད་ཐབས་ཅྱི ཨྱི་རྒྱལ་བོས་བཅོས་པར་འཚལ༔ ཿཤི་མདེ་པའི་དངོས་ གྲུབ་དམ་པད༨ 
སྒབ་བའི་རྫས་ལ་རྷནནས་དུས་འདིའེ་སྫོལ༔ དངོསྦྲ་གུབ༥ ཇྫོའ་གི ནུས་ལ སྐྱབས” ཡཤདཔ༥ རཾགེས་འཛིནྭ་མོ་བ་དབོན༢༣༢༥ རདགུཔ་འཇིག་རྟན་མཆོད་ཐྔོད་ལྷ་ཚེགས༣༢ རླྲུ་བཅེམ 


༄༅༔ ༔ལྔན་ཤྲཾགས་བ་ཀུན་འཐུལ་ཡབ་སུམ་དངཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་སྟོད་ལྷ་ཆོགས༢༢༡” རྲུཾ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཁོལ་བར་སྐུ་བཞབས་པར རྲིགས་པ་ །འདུལ་དངོས 
སཱི བྲབ དབང་ ཆན་པོས་དབང་གིག་ཐུབ་ ཨྱམ་དེ་བས་ལྷ་མོའཾི གཤིད་ངམབ།ལའ་ „ མ་མོས་མ་རིག་སལ་བའི༥ སྔགས་པྲསང བསན་པ་བསུང་བའི། བཞུ༡༡ི༣ཛུན་ལ 
ཇི རླུབ དབང། གཱ ཀང་གི གིང་གི་རུ་ཏྲ་སྒོལ་པའི་༥ ག ཟའ་ཡི་ཀུནྭཏྭ་ཁཱབ་པའི༢ སྙེན་པོས་དགྲ་བོ་བསོད་པའིˆ གནོད་སྐྱིདེ་གོཏ་ལྡན་ནེར་བྱི” མགོན་བོས་པའ་ཆད་སེལ་ 
ཌོ བའི རྲཏས་གདུག་པ་འུལ་པའི དྲམ་ལི་ཡ་རིཔྲམ་ཡབ མ་ གསྲདགྲ་ཚ་ལ་ར་བའིི ལྷ་ཡིས་མགོ་ཞོངེ་སྟོང་བའིི སྒནབྱི་གཟོ་བརྗེད་ཚ་བའི, མ་སུངསྲ་དག་ཆལ་ཤུགསྲ་ཉིར་ 
ལི།༡རན་གྱིསབཤོན་གྱུག་འཕན་དརེར་ གཤམ་ཐེ་རྗེ་འཕྲུལ་ཆྱུར་བའྲིའ འ་ སྦ་བ །སྔ་བུསྭ་མྲུདུ བཤིགས་ཏུཧྲ་གུ་བགགས་སྒྲེལ་བའིན མཁའ་འགྲོས་བཱ་ནབས་ལྡ་པའིི གླུ་མ 
ཤུས་ལ་མ་ི སྐྱབ་ས× ཡཾཿཤོས༢ འཇིག་ཏན་མཆེད་སྟོད་ལྷ་ཚོགས༡༡ས༥  ཧབྱ་པ་སྙེད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཆོགས། ཙུཾ་བཅོམ་ལྡེའ་སྟོབས་ 


>; 


རྒུ་བ་ཞི་བའེ དངོས་གྲུབ་སྩལར སྔོན་ 


8 





ལུན་ནག་པོ་ཡབྲ་ལུམ་དངྔ༔ ༔ གྙེད་པ་དྲག་རྫགས་ལྷཚོགས༢༩༥ ས གསུ་པ་གཅུགཔ་གཟིར་གཞནོ་གུ་མཆག་རི༔ „སྟོབས་ལྡ་ནག་པོའི་དངོས་གྲུབ„ དྲགས་པ་ཟིལ་ཁྱིས་གཞོའོ་པའི་སླ་བཞད། 

ཆམ འབྱུང་ ལྔ་པདག་མེའཾ མཨུས་མ་རིག་ས། པའཾར འཛིན ཟ་ ཨཱཿ གས་དྲ་ག་རྫལ་ཆེ་བའྲི། ལྷ་རྣམས་མགེ་ཞི སོང་བའི སཱན་བོས་དྲག་བོ་བསོད་པའི་ ཧུ་ཏཱས་ 

སུག་པ་འ སཿ གནོད་ ནོདི་གཏིར་ལནདོར་ཧི རྒྱལ་པོའ ང་ལོ ་ཆོ་རི་མ་ཡབ་ འགོང་བོས་རྱུར་འབྱོགས་ཟས་རྨུད^ ཤཾརང་རྲུ་འཕྲུལ། ^$ ཀླུ་ལེས་སྔགས་ 390 
དངོས་གུའ མཿ དུས་ལ་མ༥ རྒྱབས་ར ཡ་ཤེས་”་ ག་མ་ལ །བྱགམིགཔ དངོས་གུབ་ཐུས་ ཏེ་མླེང་བ་ཤོཿ ༈ ཛྲུསྦྲཔེ་ཕྲ ཕུ་བཀའ 

༦ ས་འཁོར་བཅས ༤༥ ང་པོ་ཆོས། བརྡ་དྲུ་སྒོམ༡ དྭ་ལྟ་པདག་དང༥ གཉིས་ཨད་པའྨ་རིན" རཀ མནདོ་པའ་ སྐ་བཱ་ཡཧོ། ས་མ་ཡ་མི་༔ 

ྲ སྐམས གང རོས ག་གིས པགས ༨༨ དས ད་ལོ ག་ཡ་ཡ་ཚ་ དཔལ ཉུ 





ཧཿ 


ནོདྱ་བིངས་ན། 
ཀད ཨདྲགི་འགགཔའིདིལ་འཁུ འལ 


82 
མཆག་བདེག་ལ་ཤར་ 


ལབ་འམྲསྲ་ནམས༔ བདག 
ཁིམཁའདབངཿསནས ༔ མཆག 


སྤམཱགཱ་ཉིད་ 


ལོའོ 


ཊས་བཀིངས༔ ཡམ་ཆཤ་ཁྲོ་མོ་ད་གུགི་གུ་ལ་འཁྲོལ་ཿ གཱ ཱསིསནས་གས་བར་འཛཿ 

ི ར་མདཞི་གསལཔ་དངྲ་༽ རྡརྡདགུ་ི་མཛེས་བའི་གུདདུ་ཕུབ ༔ རེ་ནགུ་ ་ 
༼ཁུ་པོ་དགེ་ལ་མད མདངས་བུང་ ཌ ྷབ་ ་ལྡནཤོད་པ ལུམ དུ་ 

བ་པ་པོ་ལྭ་དུས་འདིར་རྩོལ ༔ ཧཱ ུ་གུམདམ་པོདབང ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ ༔ 

།སལ་བའེ མ་དག དཔལཿ 


སྤེ་བྲགསདམ་བླསང་བའི་ཡིར༔ 


༤ 


ལྟཀཱའེ ིྲ་ མཚོར་ཀླེང་ གོངབུག་པའི་ྱིས་ཿ ཙཾ ས་མགོ 


ཡི་ད སྤོ་གུའ༢ 


ཙཾ 


ཕབས་དགུ་ཡུལ་དགུ་ཛྱཾགརྒ 


591 


ཌ ཐབས་དང་ ཱ བྷ ཤུ ཏཱཾ 
ནི ཐུབས་དང་ཤུས་ར་ ༣ུཆདཔ་བཟུལ་ར ཟླ་བྲལ སད རབྲལོཞིྲ་སུལ་ར ག་ལགས ས་ར མཆགས། 


© 


ཅེ ལའ པའ 
ངུ སུ བས་ད པའི་དེ་མི་ལང་ལ་ ཿ རླུ ཀཾ གྲ རྡོ རྫོར ཞམ་ˆ ག་ཨ །'སྤོན་ཏུན་ ངོས . རྔོཿ ༩ སོད 2 
ྲིལ་ རགེ་འ། 


རུ རྡོ་རྔ་སླྲབ། ¡འངམ་དཔལ་ཟླ ༢ རྡོ་རིང གང་གི རཿ པུར་པ་ཕནེ་ལས༢ རཾ མ་མོ་སྤོད་སོཾང རི ` 


དོ -༢ངེག་ཏན་མཆེད་སྟོད་༢ེ རྡོ་རྗེ སཱིད་པྲ་དྲག་བགས་ རྡེ་ཆི་སླུབ ཧཱཱཾ་དང་པོ་དམ་བཅས་དྲསྭ་ཀང་དིའ་འདིར། སེཌ རྡོ་རྔཾ་ ཡོའ་གགེ་གངས་དསང་ 


པ 'བའི་ནམ་ཀྱང་དིངེ་དུས་ལངས་§ ངྱ བླཟས་བྡརོཧ ་པའི་འཛབ་གངས་ དོངེ་དུས ཡིམས༔ འཕྲུལ་རྱེ།ེགས་ ་པ་ཧིདྱཾ་ཀང་དདེ་དུས་ བསཿ གསརགྱཿ ཉོ་སྷ་ནམསྱ་ཀུང་ 


>| ཅདབིངེས་སུ་ཐེསེཿ ་གསུང་ཐུགས་ཅེ་དོངོསྤ་གུབ་དུས་འདིའ་སྔོལ་༔ ཅེས་དངོབ་ སློ་གུབྱ་གུང་ངྩོ། 
ཙོ པུའྲི་ཐབསནོ་༔ རཱ ༼ན་དགུ་ཐམས་ཅད་རྡུས་ སྐྒ་ ི་དངསྭ་གབ་དུས་འདའ་སོལ་ ནཔལ་ཙིལ་ཀའ་རོད་ནུསསྭཏྲཱ གས་ཀི་འཐུག་ 
ཏཱ ཅེས་བཏགས་ནིང་གཏོརྦག་སྤྲང་ལ༔ རཱཱཾ་དཱར་བོདི་གསངབ་མེ་ཆོག་གདུ་ཉོལོ་འཁོར་དྲུ༔ ཤུས་བགས་ ་གྲསྲུ་ཐགས་ཉོོངོས་གབདུས་འདིར་ཆོལ༔ 
ཧཱཿ བརྫོད༔ དངོས་གྲུབ་གྱི་ཛྫ་ས བོམས་ལ་བད་ནོ་བོད། ལ་འབྱོན་པྷ་ནམསྱ་ཀྱིསྱ་སང་ངོཿ ཏིང་ངའ་ཛིན་ཡང་ལྷ་ཚེགས་ལབ། བ་ལུམ་ཐམས་ཆད་གཉིས་ས་མད་བུར་ཨཉམ་ བིལ 
` དཾ་དག་ལ་ཀ་ མོ ལྗ 5 ཟླབངས་པས་བདག་ཆ་ 
༔གསུམ་པ་ཤྲེབ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཆབ་ཚོ་ལ་དབང་བ་དང་༔ 


ཅུནས་ཁལ་ཁ 
རྐུ་གསུང་ཤྲུག 


ཛི 


་བཞིནའུ་གྱུར་པར་ ་བསམ་མོ༔ 


ག་གཉིས་མད་ཉྱི་བད་བར 
བོ ༡ ་དབའཛིནྱ་མི་སཞས་སྱལམ་ར་འདི་ 


ཅླདུག་ང པ་དངོསྤོ་གུབ་ 9 
=་ཀ་་ ཌ 
ཤོ ཨ་ནུ ° 


ཅུད 


བྱོ་རྒུས་ཏྲ། བདེ་བུར་གཤགས་་པ་ཐསས་ 
ཕྱག་རྒྱ 





ཏུ ཤུན་མོངས་ཀྱི་གུབ་ན་བྱ་རད་དངཿ རྣམ་པན་སྙིན་པའི་འིག་འཛིནེ་ཐོབ་བོ ༔ 
ཙརྫོ་གསུ་ནས་ཀུནྷ་ཊི་འི་འདོད་བྷགང་ཞིངཿ དེནྱོཡིན་པར་འུགའརོཿ མངོནཤསྣ་ཝ་དངྱ་ཅ་ ཐཱ འེ 
།ྩྫྗྣ༽ྣནྣ༽ན༽ྣན༽ན༽ན༽ན༽ནད ཨགགཏིས།༔ སོམས 
ཞ་བ་དང ཿ སླེབ་དཔེན་བྱིས་སྱིན་པ( འའ ་པོ་ཞྭ་བཾ རྨ „ སླིབེ་དཔོན་ ོྲ་གིསདག་པ། སེ སཞ་ གགེདཔལ་ལྡན ད་ས བད 
བང་བ་དབང་གེ་དང་བཞིན་ལཿ གཉིད་འ ཤསནམསིས གསུང ཊིལ་འབོནདུ༔ གདུགས ་ལ་དུངས་ནས་ཀུ། ༡༡༩ 5 རྒུ་གསུང་ཐུག་ས་ཀི་ར ཡཿ 
ན་ རཿ རྱ །གཉིས་པདབདྱརིནཔ་བགས་་ཿ བྟནྟ བུམ་པ ཟཐལ་ཆན༨ ཨ་རཱ་ཏ གཡང་གཞི བྱང་ ཐང་་སམས་ རྡཾརདྲི་ལ་ རཱ ཤུངས་དཀར་་ 


ཕུར་བུ ཕྲང་པ༥ པྟིངེ་ཕོ༥་ &( དངོས་ ས་བགགོ་་བའོ༔ ༔དང་པོ་རིགས་ལའི་དོངོས་གབ་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཤིན༔ ༡ྭ་བྱར་སདབང་ས་༢བ 

ཧཱཾ ཛཿ ྒཡཾཤས་གཉིས་ཤད་འིལ་བའྗེས་ཚོགས ཉན ཉོ + ཐཐ” རྣ ་ ལུ གཏ མཚི སང་: འཛག རུ 

-- འད་ལུ ་ „ ཐོད་པ་རིགས་ཝས་དབང་སྐར་བཞི རུཾམཐི ཞག་གུ་ག་ ་གསུམ་འཁྱུར་བ་མ མད་པའི་སྐུ༔ རྟག་དུ་རཱཾ་ཚཾཤ་དྱིཌེས་ ༣གཅོམ་བའི་སུཿ ཾ་རན་བུང་ཆུབ སསྐ་ས་མངོན་ཚོགས 695 
གས་པ་དང ཧུཾ་ཆགས་པས་ཨེ་པཏོདདབང་གྱི་སུལ་བོ་སི༔ དབེདྲུ་ཧུག་ག དད ་ཤོཿ འ མ་ས འདྭས་སྡུས་ཞས༔ པདྨ་ 

རཾ སྭ་ཆི་ རུཀར་བོ་ཆས ཉོདེ་ཡངཞིང་གསལ་པའྲིགྭ༔ མཁད་མཉམ་དབྱིས་སསོག་པྱར་དངགརིལ་ཆོང་ སྲིད་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་བཏུཾནད བངྨཾ་སྐུར་བ༔ ལ་བཞི 

རིགས་གྱིབྷ མངའོ ྷོོ་ཡིད་འཞིག་སོཊ་་ས་རི རི་རབ་སྤྱི་སྒོ་རྒྱན་ཏང་ལོལ་བའེ་ས༔ འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འ་བ་མྐོང་མཛད་པ ཿ ཟིན་ཡན་འིགས་ཉབ། 








དབང་སྐུར་རོཌྷ ཧུ་ཝྫང་ཁུ་ཕྲིན་ལས་ཅིའི་ཡང་འགྱའ་བའྲི་སྐྱཌ བསྟན་པ་བྱས་པའི་དོན་དང་རས་པའི་ས༔ ལས་ཉྱི་རིགེས་ཀི་ ས་དཔའུ་མུའརོ རིགས་ལྔ་ཡི་ཤེས་ལ་ཡྱི་བེནྱེ་ནབས་ཀྱི༨ 
རྐལ་ལུག་འདིལ་དཔང་མཆེག་སྐུརདུ་གསོལ༔ སྐུ་ཝ་ཡ་ཤས་ཝཱ་པོ་བུར་མེདོ་ཱཿ ས་པས་ཁམས་གྲམ་ས་ལས་ ངང་མཛད་པ༔ ཟགེསྔུརའྱི་བྱིས་དབས་ོངསྦ་གབ་སེཆོགྲི་རུ་ལ་བ༔ དུག 
ལྗ་མནོན་པའི་མཁཐྲདང་ལྡན་པར་ཤེགཿ ཌགཉཾས་པ་ཡྲས་ངག་ཡདེ་གསུམ་ མདག་པན་པུ་པའ་ཡི་ ཅུམ་པས་དབད་སར་བཞིར ཐུགས་གསལ་བཏོལ་བའི་མན་དག་གསང། 5༠6 
འདིར སྐལ་དག་མཆིག་གིན་ངོས་གབ་དམ་པའི་བཅའསཿ བཀོས མདམ་བདང་ང་འཕྲུལ བསའ ཉུ གཉིས་མདྦུ་ཤགས་ིོ་སསགོལ་པ་གོ་།། བ་གང 
མྭ་མུམསྱ་ཀི་གཙོ་བོར་མཐོང་བར་ཤབའི་ཕོར༽ ཟལ་ཆེན་གུ་མཚན་མས་དབང་སྐུན་པེ་ནིཿི རཱུ་ཝཱག་པའི་དངོས་གུབ་ཐལ་ཚན་མཚནམ་འདྲི་ རྲའ་ཀའི་གཤས་བྱུ་དུ་ར་བོདོ་གུཞས་བྱད་དུ ར 
མམི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་ཅིག་པ་སེཿ དབངཆན་ཐབས་ཅོ་མྲབ་དང་ཇུ་འཛུལ་སྱེད ༔ བགཉིད་ཆན་པ་རབྱཏུ་ྐོརབའི་ཉགས༔ ཐོནྷ་རདམ་ཆིགཏགས་ཉྱིར སོ་སོ 


༄༅༔ ལཾ ༔མཁའ་འགྱོ་ཚམས་ཁྱིས་ཀྱངཿ. ནང་མེ་དང་ནི་གཙོ་བོ་འཛིན་པར་་༠་ཤོག༔ ཌབཞི་པ་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་པར་ཡ་ཤཾས་ཤར་བར་བྱ་པའི་ཤྱིར ཨྣ' 
ཧཱ ཏས་དབངསྒུའ་བཞི༔ ཧཱདུག་ལཱམ་མངས་སྐུ་ཕྱིབནདུ་གཞོངཿ འཁོར་བླ་ཐས་ཇྔས་བྱ་བང་ཧིར་ལ་དུ་གསོལ་ཿ ཤཧད་ཡ་ཤེས་ལུའི་ཡང་བཞུན་ཉེ མཡ་ཤ་གའབར་བབའ་ ཉར ཨར 
ཨྭ ༔ལྔ་པ།ཁམས་གེསྲུམ་དབང་དུ་བ ་བའི་ིན་༨ གཡང་གཞི་གོས་ཀྱིདབང་རྐུར་བཞཾ ¡ ཆུ་རཤ་ཀ་དུས་སྦུལ་བའྲེནཿ ཉ་ིན་འཕྨན་བར་རིགས༔ ཁམས་གསུམ་མཡུས 
ཚཾཿ དབང་དུ་ཕྡུད་པར་ཤོག༔ ༈རཱག་པ་་འདོད་ཆགས་གཤས་སྲ་དག་པའྲི་ཕྱིན ༔ ཤྱང་ཆུབ་སིམས དཟངཆིག་པ་ྲ་ནུནབརྲི་ ཨོབས ཉོལ ལ།དབང་རྒུར་བཞོ༔ རུདེ་གསམ་སྲ་ལས་སུམ་ཙི་མཁའ་ལ་པོར༔ 

འདོད་ཆགས་གཤས་སུ་དག་པ་པདྨ་འོ་རོགསཌྷ ཀུནཏ་བཟང་མོ་ཡུམ་རི་བགྲཡ ༔ པ མི་བྱྱསཐིག་ལའི་དངོས་གབ་བོབ་བའ་ཤེག༔ §བདཱན་པ་སླའི་མཆད་པ༔ །དཱ་འབུལ་བདང་ཐོབས 

ས་རབ་ཟུངདུ་འཕྲལ་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིན༔ རྡོ་རྔརྤིལ་བུས་དབང་སྐུར་བཞི་༔ ཧྲུཾགསུང་འབས་བཅྲ་གཉིས་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགཅིང་ ༔ ཡཾཿཤེས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱོངེས་ཉིད་ཀྱི་༔ རྒྱལ་བ 


59? 


གབྲ་ལུམ་མཉེས་བཱརྱ་པད་པ་ཡྱི་༔ དྲིལེ་བའདི་ལ་ངྷསལ་ལྡནཁེ་དྲོལ་ དཔའ་བོ་ཆན་པྲོ་བྲབས་ལ་མཁས་པྲསམ3ས༔ རླབས་ཕུན་སུམ་ཆཱོ་གབ་པ་ཡེ༔ ཡེ་ཤ 
སམས་བ རབ་ བྱརྐད་པ་བར་ཆདྱ་ཏི་བགགས་ མཁུས་རྭས་ལས རར ་ ླ་ཛས་ཁངས་དཀད 
རི་ག „བཿ ་འཛིན་ལས་སྤུ་དུངབ་དང་ཆ གྲཟགས་ཡད་བདུད་བ གས་མྲ་འའ་བདྱེ།  ཟླ་པ་མང་པོ་འན་བའིད བང་ 9 
ཀོ དི ཉྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ ཤི རུབས་དབང་གུརཔའིའ་ „ ཙརོས་ཉིད་ཉོགས་པར་པད་པའི ཤེས་དྲ་ཅ་ ས་བ ལྔ་བའི་རང་བཞིན་དྲང 
ཡ་ཤཾཔ་ སྭ་ཐཱར་བྱཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ འི་སྲང་ལྡན་བྱི་ཱ ཆོས་ཉིད་དནོ་དམ་རོགས་པའི་དབེང་ཐོབ་ཤོ: དང པའི ན་སྒུབ་པའི་ཕྱིརཿ ཕང་བས་དབང་སྐྱར་བནི༔ ར་ས 
རྫ་ས་ཞིན་ཚན? ང་བས་དབང་སྐར་བས༔ བཅོསྡ་ལྡན་མཤོས་སྱ་བབསྦ་གབ་པདངཿ བས ཅི་མ་མོ་མཁའ་འྲའོ་ ་་ ཐམས་ཆད་འདུལ་ཞིང་འཁོར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤིག ཌྷ 





རབྱཧཱ་ ག་རྲིགེ་བ་7 ཡས: ཀྱིལ ཀི་ལ་ཚོགསསཱན་པའི་ཕྱིན་༨ རྩ གསང་བའྲི་སཱིད་པོས་དབདྱ་སྐུརཔན༔ །པོ་བོ་ མོ་བོ་ཕྲཾ རྟི མཐཱ་སུ་ཀ་ ཀྟ་ན་ ང་ཨ ེས་པ་སྟིང་བོ་བརྔིདོ་བས།, 

རུ་གཉིས་མཉས་ཤིརྨ་སུ་གྲསྱཐགས་ཀི་དངེས་སུབ་ཐབནས་། འགོ་བའི་དེཤ ཅདབའི་དོགངདམ་བདངྱ་ཞན་པྱ་གུར་ཚིག །ོཾ་བདྲ་ཏསྭཱ་ཊ་པ་ཡྲེ་ཀ་ཙ་ཕཊ༔ 

ཧཱ ཆ་མཆག་ལོ་ ཡན་ པའི ་ བ་པའི བང” ཨོཾའྭ་ལྲུརུ ཧཱུཾཿ ཿཕཊ་༔ ཅེས་ སྙིང་བོ་བརྔོད་རིང་དབད་ དྲ ཡྲུང 599 
གྲོས འོ རི གསུམ ཨོྨན་༼གིད་ཨ (ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྱི་བ། བཅུད ཆེས། 


༣ ཤན་འ འཛིན སློགཔླ་ གོ ི་ ནོ 








འཇིག་ཉིན་མཆོད་སྟོད་ལྭ་ཨམ་་ རྱ ཨོཾཿ ་སརྦ་ཱཛྟ་རཱུ་ཕཊ ༔ ཤཾསར་ སློད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཉིཤུ༡༥ ཌབྱད་གཉིས་པ་དངོས་བབྲ་བམས་ཆད་ཐོབ་པརླ་བ་བའི་ཕྱིནྡ་ ཚུལ་སོགས་པས་དབུད། 
ཞིང་སྡོཞོ་ལམལ།དབ་བི༔ ཚོའིདབང་ ཤས ཚདང་ལངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་འཆིག ༔ - འལ་གྲིས་དབང་རུརབས( རྣལ་འདྱོཌདབདུ་ཕྱོག་ཚན་པོར་ ཅསྤ་ཀུཔ་ཡརྱ་ཐཱན་ཧེཾག༔ 
འཇུམ་དུས་དང་དར་བྱི དབང་སཱའུ་བས༔ བྱད་སུབ་སམས་དང་ལྡན་པའ་སུརླ་ཧོག་ར ལྷས་དག་ཡོད་གྲུསུམ་ཡང་མེཉནྭ་ཝག་དྲང་ཝཱན་པརྱཾ་ཧཱརྡ་རིག ༡ ཛ་གདྱ་ཏིདབང་སྐར་བྲཾ ༣ _ | 600 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཆད་དབང་དུ་སྡད་ཧྱིང་བྲན་བོཁིཞྲ་ད་བ་ཀའ་ཉན་པརྦ་ཧུར་ཆིག༔ 'ཡན་༤ད་སཱྲྲོ་པ་དདུ་ ཉའི པ་དང གླབ་པ་དང་༨ སྒྲབབྷྱ་བོལ་ཁུགས་ 
ནས་༔ དིཾའེ་སྲང ྒྱུརང་ྲུང་པློ་ཤར་བའི་སཧཾ་དང་རོལདུ་དངས་ཟུབླ་གུང་བའྲི་དྲས ཙཾ, སླབ་པའི་རྫས་པཾ་རྣམས་ཀྱི་ས་དབང་སྐུར་པསཌྷ མི་གཞས་པའི་དོབལཆཧ་བོ་སྨྲབ་པ 
བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས༔ རགའ་ཇནདང་བཅསང་འྲ་ཞུ་གསུང་ཐུགས་ཏི་དོངོས་བུབ་ཆན་བོ་ཐོབ་པརྱགའ་ཆིག ༔ ཆཾས་དབང་རྐྱར་འོ༔ ཅབཅ་གསུམ་པ་འདོས་གྲུབ 


„,༄༅༔ ས་བགོ བ་ ་སཨ་རྣམས་ངཇ་ ལ་ལ © ས་ལ་ལ་འབལ་༔ བད་པན་གཏན་ལ་མ། ©&གརས་ 
ཧཱ དམགས་པའ་རིའཛྲནིས་དེཔ་ ཆཧི་སར ཀྲ ་ ཡིཤས་ཝུལ་ བིས ཨཿ ཤར ིགདོ་ཛྲམབ་དཔོ། དྲ མཆོད རུག 
ཊཱ ྲགེྲ་ སྒྲུབ་པ་ཚ ན་པོ་ལྷོ་ཟརྱ་ཤས་སྟ དྱ (ཇྲུག་ལ་དབང་དྲདུ་འ འྭལ་བའྲི་དགས་མོཝ་ང་ འིདབདདསཞ ལ་པར་བ 1 
@ དབང་གེ་ངོ་བོན་པན་པའི་ལུགས་སོ༔ 7གསུམ་པ་ ཤཱ བདབ་་འབསབསི་ གས་དེ བྲཀྲ་ཤིས་དང་སློཞ་ལམ་མོ༔ „ དྭང་པོ་ 
ལགས་ “ཕུན སྤམ ཆོགས ས་པར་བ བའྱི་ཕིརྡཾ་ བཀྲ་ཤེས ་བརྗོད་ བཞོང ད་ཡང་ཐོག་ཚ་ ་མརྭ་སློབ་དབོན དབན་ ཨིབདུད་ཚི་ ཀ་བ པྲཉིས་ཚང་གི་ཉམས པྨ་བུང་ལུ་ལུག་ ་བའི་འཁྲིཾགེ་མ་ 'གཉིས་ སྣོལ ཌ་ 
ཀྱར་སྦུར་ཁིང་དངོས་ཀྱི་བཅུད་བདུད་ཚོའི་རྒྱ་མཚོན་བསམ་ལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཆས་ལན་གསུམ་དུ་བཏང་ དནས་ལྷག་མམཆད་ནམས་ལ་ཕྦྱིན་ཐཾང་༨ ད་དག་གིསྱ་གངཐོད་པའི་་ 


བདུན་ཚི་མདུན་ངོས་ནས་བཏུང་ཁིང་ཿ „ ཨ་ལ་ལ་ཞིས་ལན་གསུམ་དུན་ལྟར་རྫོགས་པ་དང་ ཀུ་བ་ལ་འཇོལོནསདཾ་དག་ཐམས་ཅདུ་ཆང་གི་བཀད་གང་ལགུ་དུ་བྲ་ཟ་སྤུ་བཏང་ཞིང་ལངས་ལ་ 

ཱ ཉི་ཆང་ ཕྱ་དངམརྲསས་བའང་ལགྲོད་ཐོགསས་བདྐིསདཿ བཅོམ་ལྡན་དབལ་རྡན་རྡོ་རྗེས་སྐས་དཔའཡ༔ རབ་ཏུ་གུས་པའི 
ཊཱ པྲ ིསགཔར་ལབ་གཞས་ རྱ ས་བགས་རྫོདའས་ིམ་ དོས་༔ ཟ བབས་ཉིས་དགོསས་ཤིང་བསོད མས་ཞིང གགན། ཡཿ 

འ་རྟགས་དྱགསའབས་པླད་གོས་༔ སུ་གཞལ་པས་ 

ུགསཔྲཕམས་ཅད་འབ་མཉེས་ཏ༔ དེསའི་དོང་འདི་ར བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མོས་པའི་མཆོག། འ་པ༔ དྭགྲ་ཤུལ་དག་གི་ གིས་བ བའ 

རྦུད ཉིག $ སྐན་ལན་འཁྲུག་པས་སེམས ཛར: ཕཾས་ནིའ བཀྲ་ཤིས་གངཊི་ ིནི་ལས་ནམ་བཞི་རྣམས༔ ཞྱི་རམ་དབང་དག་ཏུད 








ཏཱཔུའ་དེ་བཞིནེ་དུ ༢ སོ་མའོ་ཡོད་ལ་འདོད་དྭགྲུ་རབ་བླགུབ་བའི༔ „ དིསྣ་ནི༥ ་ ཉིན་མོ་བླཀ་ཤིས་མཚན་མོ་བྲཀ་ཤིསེ་བ་༔ དཔོས་གུབ་དུ་པ་དབིངས་མཆོག་ཐོབ་བ་ལུའ ༔ 

རྟ བྲ་ཤ་ལེཤིླ་བས་བདགཤིས་ཅྱིཿ ཧིསྦནབས་ཉཱིདུཧཱོཨཱར་རིགཿ རླུ་བཀླཤིས་འབྲ་མཆོག་བདུག་གི་བརྗོད་བྱས་པས༔ ཤཱཾཏེང་སྣོད་བརུད་སྡངསིད་མ་ཁུས་ཀྲན༔ , སྟོང་ཏེད་འད 
སཔ ལག་བ དམ་ཆས་བདུད་རིས་དེངའདི་བའ ཕེ ས་ཤོག རྩུ་བཀྲེ་ཤིས་འབ་མུཆོག་བདྲག་གི ་བརྗོད་བྲས་པས ༔ མངའ་གསོལ་བུ་ནྭཐེབ་ས་ ་ཤས་རབ་འབྲུལ ༔ 

ཝཾ མཁའ་དབིངས་དག་ལ་ཁྱི་ཆུས་དབང་དགྲ་ཇྫོགས དོསྲ་གབམྲས་ཡས་ི་དིར་བད། གས་ཤོག ༔ །རཱོཾ་བྲཀུ་ཤིས་རབ་མཆོག་བདུག་གིས་བརྡོ། ྨཱཐཱས་པཱསཿ རྫོར ོ་དནྱིམལཟབྱ་ཊིས ༔ སུ 
བའི་བཀའ་ནམས་ལུངནས་བཀྲོལ་མཛད་ད ཿ རྣམ་དག་ཡུངཔོ་བློ་ཡེ་མུན་སལ་བ ༔ གསུང་མཆོག་བདི་བསེ་དེང་འདིརབདི་ལགས: འི་འ ཁཤིས་རབ་མ རན 

རྡོ་རྫམཆད་དང་ལྷམ་དྲལ་བཞུགས་སོ་འཚལ༔ མ་༥དང་དབ་དདང་པིནྡ་ནབས་མཆོགདང་ལྡན༔ སྡོ རེན་ལམ་རྟབསཀ་དང་འདིའ་བ བདེ་ལ གས་ཤོག རླུབྲ་ཤསེ་ར༠) ཡི་འ 


03 


༢ 


སློབ་དབོན་གྲུ་ཚ་རིང་༔ དགོངས་ཿ ་པ ུན་ཐུབཐགས་ཚའིཉི༔ ཟླའིའོདཿ གསུང་བའི་དྲེ་ཉིལ་ །འཁོར་དིངེ་འདོརེ་བད་ལ ལགས་ཤོག ༣ ཆླུ་བཀྲ་ཤིསེ་འབ༽ , རྡོ་ར་རྒྱམ་ཝྲེབ་ཀརྨ་གིངེ གངེལ་སོགས་༔ 

རྡོཚགྲོགས་མཆོག་འདུ་འབྲལ་མད་པའི་གཆིད་ ཏ ཨི་འབུལ་གནས་འར་དེང་འདོའེཔད་ལགས་ཤོག༽ དཱ་བཀ་ཤེས་རབ༽ རྡོརྔ་སབ་པའི་ལས་བས་དོན་ཡོད་།༔ ཧག་པྱ་ཚམ་ལས་དངབྲོ་གུ་བ 

ལས་ 'ཁྱང་སེད་ཏ ཏཾ རློབས ་དོན་ ་མདའཿས་འདྲཞིན དཤོན་ཡོཿ དོད རླི བུས་ཆུད་ ་ཟྲོས་ལས། འདྲི་དུད་མ་ཆོ ་མ་ཟོས་ ཅླ་ཕྲས་དམ་ཡེག། ལེསེ་འདི་དམ ཙོིནྟོ །སྐོངས་༔ ཇརྱིབས་མཆོག་མད་ལུས་འདི་ ཨ4 

དངོས་གུབ་ཐོབ༔ ཅི་ཡས་ འགི ཁྱངལས་ 'འདྲི་རེསྲ་སུ བ་པའིལས་ལ་འཕལ་བགྲིབ ེ་མེད ༔ - བཀྲ་ཤིས ཕྱག་དུ་བཤས་ལ་ དངོས་གྲུབ བམས ༔ ཞིས་བཀྲཿ ཤིས བརྫོད 
༈གཉིས་པ་བྲཀ་ཤིས ་བརྟན་པརབྱ་བའི་པོརེ་། སློན་ལམ་གད་ ཤཞལ་ཟས་ལ་འོལ་ ་བྒནིཿ སྲོབ་དཔོན་ལ་མགེ་རུ་ལ་སྐོར་བ་སྐོར་ཞོངེ ཞོངེཞའ།ཟས་མཏུང་བ་ཞལ་དུ་ཉྙིམ ངེ ༨ 

མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཟྲས་བ ཟའ་བཏུང་རྣམས༔ ལག་པ་གཡས་གསཡོན་སྩོལ་མརྐ་སོར་ཞིང༔ ཁམའ་ཟ་༔ རྩུབ་འཾ་བ ༢༨ ཏ་ལ ལྷག་མ་རྣམས་ཆ: ཆུཔམད་པར་འཇོས་སོད་རིང་རྡོ་ཚའཿ ་འགུའདང་ 


༄༅ཿ ༔རྟོགས་བ་འབུམ་བ་དང་ གུ་དང་གར་ཡ 2: ཧོབདབར་གཤགས་དུ་ཆུལ་བཤི་བོ། བ་པ་བཀའབྱརདརིག་འ་ཛིན་དངབྱཅས་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁེན་ 
་འབྱོན་པ་སྭ དླཾསདསནམས་ཤིས་ཆགསོལ་བས༔ ཟབ མ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར: ངམཛན་ཁིགུརཔའིསུ་ ཏིད ན་པའྱ་གུར་ཅྲིག ༔ གལ་གསོལ་བས༽ བཅོམ་ལྡན 60; 
%ཾ རལ ྲུ་མས་ཅི་ ༩ི་ཡོན་ཏུན་དང་ ཌྫ་བོ་ རྒྱས་གྲསོལ་བས་_. བཅོམ་ལྡན་འད་ འི་ཆ ལྡནཱ་ཙིཉ་ ཅབ་ཁོ (ཏན་དང བུན་པོ་ ན་མོ་འཇམ་དེས་གསོལ་ 
མ་ང ས་དྒོན་ཡོདྲ་བུབ་པའྱི་སཱ་མེཔྭའ བག དང་ཕྱིན་ཡ་གག་སོལ་བས༔ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ རྡོ་རེསཾམས་དཔའ་སྐུ སློབ  ་ 
མི་བ ཁུལ བསེ་བདུད་རིའ་དམེགས་སྙིཨ་ལལ་ཧོ༔ ཞེས་འོམ མ་ལོཿ ༢་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ ་ཀྱང་ལན་པའ་བཞིད་པའ་སྒོས་ཅང༣ རསྔགས་འོག་མ 
:: ར་རིམ ་ཡིན་ཏ༔ ཁོན་ག་ལས་བུངན༔ ནང་དུ་རང་སམས་རྣམ་པར་དག་བ་ལས་བྱུང་བས ༔ ྟསྟན་མུབ་ཅི་འངྱ་རུད་སྒིབ་ གཡོག་དང་བལ་བའི་དུསན༔ རང་ལ་མ 


ཟི དུ 








\ 
བ་ཀག་ལུཧྭ་ཁྱིས་གྲུབ་པའ་འགུའ་རོ༔ སཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ར་བ་བ གྲོལ་ཕྱད་ཀྱི་གདམས ཡ་དགབ་སན་བྷ་ནཾ༔ 
སྒ ་ཅད་བསམ་རན་སྟོལ་བྲོ གང་ཝག་གློར་ སིའི ་གངས་གང་བསམ་འ གྲིམ ཅིང་བ གདོང འགི ཐྲ ་ 
ནི་ད ༈གསུ༔་བ་འཇྲག་གི་དོན་ལ་བཞི་རྐ༔ བའྱ་ཧོ་གདང་༣ དབང་པོ 'པའེ་ཕན་ ཞོ་དང སའི་ཉུས་བད དང 
དབངལམདྦུ་བེད་པའོཿ པ་ལུང་་བའི་ཆོག་བགགཅིགཉུ བགོ ཞང་གཏེར་སྲ་བདང ༔ དྭལུ་བླ་མ་བ་དང ཿ སྨོན་ལམ་གདབར་ 
དངཿ མཆཱུད་ནངྲ་བཤཤ བཤགས་བྱ་བ་དང་༔ བདང ༔ མྲའ་མའི་ ི་སནལམ་གདུ བ་བ་དང ུ་བམ་ཞིང་ོསོདང ང་ཞཾ ཤཿ 
དང རྨཿཿཿཧཿ སྡ གསོམ་བང་ཅ ིནས་སྲུངསདང་ ཙི་ྩོནཡེས་ཆིསརྱ་བའོ་ ༤ 7 


| ༄༅ཿ ཉམ་བགོ་ པ་དང༔ གཏའ་སྲ་བའོ༔ རདང་པོ་ གཏོནམ་བགོ་བ་ནི༔ གཏོར་མྭ་ནམས་ཆགསུ། སུམ་དུ་བྱས་ལ༔ ཆུ་གཅིག་ཞི་པའི་ཟྱིནཱ་སཾག 
ཤྱ ཆ་གིག་ཕི་ ཡྱི་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ ་ཡ་བཏོང་བ་ལ་བཞག་༔ ཌཱ རགཅིག་གཏེར་དུ་ སྦའོ༔ ༈གཉིས་ ེས་པྲ་མི་ཟད་པའི་སྡགས་སྒུབ་ཀྱིས་ངོན་གཏེལ་དུ་སྦ་བཞི༔ , ནིན་པོ་རའི་ རོ 
5 དམ རྔའི་བུམ་ ་པར་ར་ལ་སི༔ , ནིན་པོ་ཚ ཆལྔ་དང་༔ྭ སྙན་ལྔ་དང ༔„ དར་ཟབདང༔ འདྲུ་ལ་ད་ ངུ་བཅས་པ་སྒྲུབ ་པ་འིདྱ་ཉིལ་ཁཁོར་ི ཉྱི་ལྷོ་རོས་གྱིཿ 'ཀྱི་འོག་དུ་ཟླས་ལ༔ , ྲུ་སྐྱོབ་པ་སདས་རྒྱས 6077 
¿ བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ ས་ཡྭཾ་ལཱ་མོཁ་གྱཱ་ཧཱཾག༔ རྩཾྷས་ཡ་ ལྭ་ལ་མེའི་ཨཁའདབངསསཿ བགླུབ་པ་པེའིགཏ ཁའ་ཟུས་པས་ མཁིས ཤང ཤྱ་པུང་བའི་ཆ༔ མེ་ཐད་གཏའྱ་གི་ ་མདཿ་བྱསས ཆིག རྱ 
འདོད་ཡོན་ལ་དང་ལན་པས་ཤོག ཿ ས་སྟི་ལམོཁ་པ་ཆིག ༔ ས་ཡཾི་ལྷ་མའོ་མཁའ་དཔབིངས་སཿ ི་་ྱིུ་ཆོགས་ི་གཏར 7 ནླམ་ཞིག་མན་དག་དགོས་པའི་ཆ་༔ ས་ཕྱི་ལ་མ༢ 
༡ཨྱོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས\ ཡང་ནགཤླགས་ཀྱི་ ྱི་ལྷ་ཚོགས༥ འཇྲམ་དཔལ་ 'སྐུའིརི རྟམྲྲིན༽ ཝུའ་བ་ཕྲེན་ལས༥ མ་མོའ རིག་འཛིན གི རྤཤ\ དྲག་སྔགས ནམ་རྡཾགང་ཨི་ ཟ 





འདོད་ཡོན ས་ཕྱི་ལཱ་མོའིམཁའ་ སོབ་དཔན་ཐུགས་ཀྱི་གཏིན་རླས་པས༔ བླམབ་པའི་ཡྲང་སྙིང་གསང་བའྲི་མཛོད་དང་ཕུད་པར་ཤོག༔ མནདདང་ལམ་དལྨ་ནམས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས༔ མི་ 
འབྲལ་མི་སོང་འགོགས:ཤིང་རབ་མྲབནནས༔ བདག་ཅག (ཁོརདྱུ་རྱིན་དབང་ཤོ་འ་༣ི༔ རུས་གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་རིན་བོ་ཆྣས ་ལྔཿ ངུ་བཅས་པ་གཏརྐདྭ་ཐ དྲ་ཟྲ་བ ཧིས་པ་དྲ་ 
བླམབ་ལ་གཏིས་ཏེ་ ཏིང་འའ སས ག་པོར ག་དབང ཅུཔརོྱ་ིདཀིལ་འཁོརྔ་ཇས་དང་གཡས་བྲླམདད། _ དང་པོ་ རེ་འ རྫི རྙིཾདུ་རཁྲོད་གསང 608 
'འཁོརདུ༔ འཕྲུལ་ བཀིན་བྷའྲི་རས་མཆག་དངའ མཧྲ་ཱཱ་ས་སུང་གསལ་ཟླནེ་མ དགུ༔ འཁོརབ་དན་སོང་ མྤས་ཀྱང་སྒལ་ལགསེན༔ ཅེས་གསུམ་སྲངས 
ྱུས་ནུསས་ཤུངབ།ལཞིསནླ༔ དད ཁང ཤ་ཞ །གསན༔ ལ་ཆ དྲ་སུ་ཡང་བ་ བ་ལགས དངོས་གྲུབཿ ཅགི་རམས་བདདང་ལགས།༔ ཨོཾ་གནས་ 
ཡི་ཤེསླ་ཐུགས་ ཀྱང་བསྡུ་ལགས་ཀྱིས༔ྟ དང་པོནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དྲིཉས་སུ ལུ་སིགས་ཿ དུར་ཁྲོད་སེའི་འབར་ གིས་སོ ཆགས་པའྱི་བ་གས་གདན་ལས་རིབཀྲ༔ དཾ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་རྫས 


པ་ ཏཾ 


བ 
 དོ་བཾ དོབོ་ཡུལ་དུག་དཔང་པོ་དྨུག༔ 
ད་ཕག རྒྱ་ཆྙན་པོའ་དབྱེངས་ སུབས 


༄༅༔ 
བཅ རྱ་སལྟ་བུཌ་འང་བཞིནེ་མད་ཚུལ་རྱི གྱིས 
ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སྒྱེ་མཆད་ལ་སོྫ གསྒ་ནམས༔ 
དཀྱིལ་འཁོརྫཛས་ཀྱང་ཕྱགྱ་ཆེན་པོར་བྲཝ༔ 
་དྲིཿིཞ མ་པའ་སྣང་མཛད་སླ་ལ་བསྡུ་ མསཾཿ སེམས་ རྡེ་ཚི་སེམས་ད དཔའོཾ་སླ་ལ བསཿ 


མཾ 
ཧི པའ ཡམ་རྱི་མཁའ་ལ་ བསཿ 
ཡསྭ་སྐུ་ལ་བླམ༔ རིམོུན་ཡོདླགུབ་པའྱི་སུ་ལ་བུཿ༔ 


བབས ཆོགསན་བཀྲིཿ ཕི་ལྟམཔཀྲམ་པའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་མུཐའནས་བཟྡུཿ 
བཅུད་ཁུ་ འཇིགྐུ་ཏ་མ་ལུས་དབིཅས་སུ་བམུ༔ དྷ ཡ་གཉིས་ ཡད ཡིད་ཐཱར 


དཏལ་ འཁོར་ཝ་ ཡང་མཡུམ། རའ བླི་མཁའ་ལ། བཿ 


ཐམས་ཆད་མི་ མི་སྣང་དམེགེསཿ ད་དབྱེའེས་སུ་བསྡ་༔ 
རྒྱ་མའིཕྲེང་བ་ 'བྲགས་ ཇའི་ཞགས་པའ་བ ཛཿ 


་ྱ་ི་འཇིག་ཅནནདུངདུ༔ 
་ཆེ༢་སྙིང་ བཅ 


ཡཾ་ཤས་གསུངབའི་དིལ་འཁོར་དགྲུ་རོགས 


` འྱབུང་བྭ་ཝ་ནི་ལུས་བི་དབངས་ས་ བསྡུ ༔ འབྲོ་དྲག 
ཉའབྲོཆེ ༢ཞིང་ནགས་ཚལ་ ཐམས་དད་ ཀྱའ༔ྷ གཞས 


‡ མཆོག་གྱི་ཕུར་པ་བོ་ལོའི་། ས་ལས མྭ 
ཤ་ཆེན་རིན་ཆན་འབུང་ལྡན་སྐྲལ་བརྨ༔ རཀྟ་སྣངཾབ་མཐའ 
རྲི འེན ཀླི འི་མ འཆིད 


609 





།སུབས༔ །དབང་པོ་ཝ་ཡང་ཡ་ཤས་ཝ་ལ་བླས་༔ སྐྲ་ཡཾ་ལྷང་ལ་སྦུལ་སྐྱ་འབྱུང་བན་བསྡུ༔ ,  ད་རྫུ་ས་ཐཱམས་ཧད་བཏུད་ཚྱི་ཆཾན་པོར་བརྫ༔ དྱིལ་འཁོའ་དག་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་བརྔ ༔ 
ཀུལ་པོའི་མེརས་ཤེསའྲིབ་འདུར་བཛ་ བྷ དྱ དགྫགརེིེཾི བགས བའི་པོམྱབེདྱ་་རོད་ རློབས 610 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ སྣོད་ཏྱི་འཇིག་ཏན་བྲམས་ཧྲད་བརླུད་དུ་བརྡཿ བྲརདདྱ་ཀི་འཛགི་རྟན་ལ་ཤས་སྙིང་པོར་བྲས༔ , གླིང་པོ་སྐྱ་བ་མད་པ་ཆོས་སྐུའ་བརུ༔ , དཾ་ཡང་གཉེས་མད་བྱངཾཆུབ 
སེམསྲསུ་བམ༔ ཊྲང་ནཱབ་སམསའི་གཉོས་མདྦ་ཐིག་ལཾ་སྟཾཾ ཐིག་ལ་ཟླུམ་པ་མྱུ་ཕྭ།རབ་འདསནས༔ ཀུན་གོཞི་ཉྱྱ་མད་དབྱིའཾས་སྲ་བསྡུ༔ སོ་ཧརེན་རྲུ༔ ཨོཾ་སངསརྒྱསོ་ཀུན་གྱི་ 
རུ་བསྡུ་བརྣ རྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་ཉོདེ་ལ་བྡ ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫ་སླྭ་འཆང་བརྟ ` རྡོ་རྔ་མི་ཕུད་སུ་དངྡལྭནར „ དེ་དག་སངས་རྒྱས་ ་འཇིན་པ སྐུ་ཕེ་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ས 


རྒྱས་ཀུཾན་ཙྱི་གསུང་བསྡུབ༔ ངག་གེདེབང་ཕྱག་ཉིད་ལ་བསྡུ༔ དཔལ་ལྡནརྡོརྗ་གསུངའཆང་ཐ༔ རྡོ་རྗམི་ཕྱད་གསུང་དང་ལྡནཉི དཾདག་སངཔཾ་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔ གསུང་གི་དངོས་ 


£ < <. ~~! 2. ན 
རགླབ) ཆྲིཾ་སངས་རྒྱས་ཏུན་ཁྱི་ཀྲུགས་བུམྟ་བརྩ = ཐུགས་ཉྱི་དབད་ཕྱུག་ཉེད་ལ་བརྡརྣ དཔལ་ལྡན་རྔོ་རྗི་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗིམི་ཕྱད་བླགས་དང་ལྡུག ད དཾདག 


ཧཿ ཅགས་ཅི་དངོས་གྲུབ་ གསལཞ་དེཔལ་ཆནྭ་ཐགས་ཁར་གསལ༔ སྡོའི་ཕིགས་བླམའིན་མ་ཁར་ཞུ བླདནི་དུས་གསུམ་སངསྦ་ཆུས་བཅུཞ༔ བསུབ 6¡; 

ཤྲ རྟནརྣཾམ་སྲཾངརྒྱ་མཚོ་རྟནཿ བུ བརྫུ་ཞྭ་བདཾ་ཆཾན་དཔྱིངས་སུསཱ༔ མི་གཞསྲ་བྲགས་ཏིདྲཏིལ་འཁོན་དྲུ༔ བུ ཡཿ ས་འོད་ཟརྦ་སྭར་བམྲུ་རི་ལོ་ལི༔ 

ཤཱ ཅཱགཉས་པརྒྱན་རྫས་བསྫ་བཞ༔ དྭིལ་འཁེར་ཧྱུ་རུན་དངདམོ་ཚ་སྣ་༡མསྔ་མཱས་སྣཾ༔ སྐྱ་བོདམ་མད་ཙེ་མི་མཐོང་བའི་སར་བཞག༔ རྡུལ་མཚོན་ཕྲག 
་གནས་པའི་སྲེག་ཆགས་རྣོམས་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ༔ ཅཱཾགཡུམ་པྷ་སཱན་ལམ་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཏ༔ བསྡུས་པརཾ་གདབ་པ་དང ༔ 





ཏདངཔོ་བརྡུས་པའ་གདབ་པ་ནི༔ ཀུན་གྱིས་མགྲིན་ཆི་གཏུ༔ ཧོ་མི་གནས་ཡེ་ཤས་བུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོར་དུ༔ འགྱུའ་པེ་མིད་པར་ལྟུག་གྱི་གྲུབ་པ 


དང༔ རབ་འབྱམས ཐི་འཁྲ་ ང་ཐོབནས་ནཾ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ ལ་ཀ་དཔལ་ བར ག༔ དྷྭ་ལ་ ་པའི་མན་དག་ཡུང་བསྟན་པའི༔ བཀའ་དྲིན་ཚཾན་པོཿ ལོའི་རག ་ཀའིི་ 
བཤས་གཉིན་དྲང་། ཡུཤུ་རྒྱད་ཊི འབྲལ་བཅུ་མཆད་ ལྕམ་རྣམས༔ འོག མིན་ལྷུན་ ཿགནས་མཆག་དྲུ དུས་གསུམ་འབྲལ་བ། ཀད ་པ་བྲའགྲོགས་ ་པར་ཤེག ༥ ་གསང་ 
སུནུཐུགས་ ཉྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཌཱ ཨདྡསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འབྲོགས་པའ་ཤེག་ བྣུགཉི་ས་པ་རྒྱས་པའ་གདབ་པ་ནིཿ ས་དང་པྡུ་ནུ་སྲ་འདི་ལྟ་་བདག་གི་ 612 
སྣོནཿ „ བདྭག་ གཞན་གཉིས ཧཿ པའི་ད གསནས༔ྷ ས་པ་ག གསུམ་བཟུང་ཉ༔ ཕའོལ་ཕྱིཤཱ་བཧུ་ས་ཡམ་སྦྱངས་པ་ ཡས ཟླ་མད་བྱད 
ཆུབ་ལམ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤག༔ ལྔགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༔ དགུ་རྒྱ་་ཏུན་ཝན་པའི་བདེན་སྟོབས་དང༔ མས པའྱི་བདྲརབར་ཧིག་ཀིཿ སྭ་ཕོབ་རྡོར 
འཛིན་པན་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ གྲ སྤངས་རྒྱས་ཐུགས་རྔ་ཉན༔ དེདག་ཡོ་དམ་ལྭའུ་སྔོན་བསམ་པས༔ ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་དས་པ་མཉི་མོས་༔ ཟུག་པོ་བཀོད་ 


ལྗི མཆག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྲལ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་ཤོག༔ སོ་སེའྲལུངདང་མན་ངག་ཀུན་ཤཾས་ཤིང་༔ 
སྩོན་ལུམ་ཟབ་མོཿ ༔བཞི་པ་མཆད་ནང་བཤགས་པ་བུབ་ནིཿ ཟུལ་ཚུའ་གཉིས་ཁ་སོད་ཤུས་ལེན་ མྲ 


ཐུང་པོ་ཝཱཾད་རིགས་ཝར་སངས་རྒྱས་སོ༔ོ སྦོར་དང་སྒོལ་བའི་ཀྱིན་རླབས 


རུ ཏཱགནས་སུ་གྲུབ་པའ་ཤོག༔ /དང་འབུང་འགྱུའ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མཾད་པས༔ 
༔ , ཁོའེ་བྱ་དཱ་གཏནནས་ཡན་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཤོག༔ ཐ་བ ཚརྔསམས༔ ད་དག་ས་སྙིས་པའི་ཡུམ་བྱི་མཁའ༔ ཡབ་ཨུམ་དབྱེས་པ་མེད་པས་སྐུ་གསུང་ཐྲག༔ 
དང་མཐུན་པའི་སླབ་པ་ཱནཱ་ཆོགསནས༔ གང་གིས་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཁྲའ་ཕྱིནཏཾ༔ བྒྲསབ་ 613 


ཟོ 

༧1 

@ བ་བུ་རྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུགློབ་པར་ཤོགཿ 
མཆདོ་དང་ལཱམ་དྲལ་སྟན བདུ་བར་ག 


ངག་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཚུལ་ཚ་ མ་དུ༔ 


སྭ་སྐན་ལམ་ཟབ་མ་བཏབ་པ༔ 


ཤགས་པའི་སློབ་མའལུང་མནོས་ནས༔ གུན་ཀྱང་མཐུན་པར་སྤོད་པ་འི་དམ་ཚིག་ལ༔ 
རྣིམ་དག་གསལ་བར་མི་གནས་ཚིག་འདེས་བཤགས༔ 


གཞུངལསཉམས་པྲུགས་ལས་འགལ་པ་རྣམས༔ 


ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ 


མཉུམཉིད་ངང་ལ་ལཾགས་ཉཾས་དཔར་མད་ཀང༔ ལྲས 
རླེར ཛོད 


བཟོད་བ་བཞས་མཛོད་ལ༔ འང་བཞིན་དག་པ: 'པའི་ཚངས་ ་པ་སྩལདུ་གསོལ༔ ཆེས་མཆཾད་ལྕམ་གཅེག་གིས་ གཅིག་ལ ་སིད་ཞཱ་བཟོད་གསོལ་བྲ་ས༔ ངག་ག ཉིསབསཿ ཕྲ་མོདངཿ མ་ 


ཆན་བརཉམས་པྱ་ཐུང་སིད་པས་དུས་བཤགས་པའོ༔ ༔ལྔ་པ་ རྡོ་རྗཾསློ བདབོན་ལ་བཏང་རག་ཡོན་ བུལ་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བྱ་བྲནི༔ བུམལྱ་རལ་སིདདུང་ ལུང ་ཡས་ 

བུནྐང་ ཆུང་མ་དེང་ ཧོརདང་ བང་མཛོད་ད ངཿ གླང་པོལྭ་ ལ་སོགས་ཟང་ལ་གཅས་ ་ ཡིད་ལ་འབྲད་པ་ གས་ཅི་འབྱོར་པའི་ཟས་ ་གོས་ནོར་ཕུལ་ལྭ༔ ་ཀུཞ་གྱེས་འགྲི 614 
ཅཾགདུཿ ཊར རྒྱལ་བའི་སྒྲ་འདྲ་གསུང་འདྲ་ཡུང་ཡང་སྟོན༔ _ ཞལ་ནས་གསུཿ ང་གསུང་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྫའི་གུར༔ ཡས དགག་བ རེ 
མཉམ༔ ག་ཉེན་འདིཞེ་རཱ་ད། རཿ ༼ཧཱ་རབབུསུ་ཅུང་ཉིག་ བ་མྫོ་མ་ཐྲོག༔ སྡོམ་པའི་སྲ པའི་སང་ཐ་དམ་རིག་ི་ུ་མས་པ༔ ལུང་དང་སླི་ ླེབེ་པར་མི་འཱགྱུ་ 


བྱའི་ཕྱི༣༔ སྲིབས ལ༣ོས་མཚའ་པའ་བྗོག ནཾ ཆེས་ལུསང་ འས་མོགཆ ནོམ་པ དསང ད་པ ཤཾགས་ཞལ་རྩིམསྲ་དོངས་ནམ་ཟ་གསལ་ཞིང་འ་ 


་གསུངྒ་ཐཱགསཱ་ཧིདངོས་གུབ་ཐོབ་བྱུའི་ 
ཕར བ བ་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་བཀའདྲིནཧ༔ སངསྨྱ་ཆྔས་ཡིནེ་ཕིརྦ་སུ་གསུང་ཐུགས་བྲོབ་པ༔ བླཌ་ཝང་ལོ་བསྟད་པབ་ཀའདྲིཊི་ཆ༔ ཡུ་ཤེས་ལ་དངྷེས་ཝར་བསྟན 
བོལ༔ འཁོར་ལྭ་ཚིབས་བཞར་བསྟན་པྭ་བཀའ་དྲིན་ན༔ ཕག་པ་རིམ་དགུ་ནངདུ་འདུས་པལ༔ དཀྱིལ་འཁོ་རདོགུ་བབསྟན་པ་བཀའ་དྲིནཆ༔ མརིགྲ་སཱན་པའིའང་དུ་འཐོམས 
པ་ལ༔ ཞྭནམརྡ་ཝཱ་བྱར་བསྟན་པ་བཀའ་དན་ཆཾཿ ༠༡ གྱ་སློན་གྱི་ད་བསྔ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཟུགས་རའི་ཉོམ་བུུག་པ་བཀའ་དིད་ཆཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྔམས་ལས་བུང་ ༠༠༩༠ 
བའི་སིར༔ འདའ་ཀདམ་ཆིག་བསྙན་ རྡོརསློབ་དཔོའ་ཆཾཚགཔུ་དྲུངདཿ འགམབམིད་པར་ཕུག་དུ་གཞེས་སྲུ་སྣོན༔ མཆད་དང་ལམདྲལ་དུས་གསུམ་འགྲོགས་པར་སྤོཞ £ 
ྲོ་བྲངལཱང་ལོ་གསུརུང་ཆུགས་པར་སྨན༔ བདུད་རྫི་རྣམ་ལྔ་འོ་མཆོག་རྒྱས་པར་སྒོན༔ ཞལ་ཟས་བདུད་ཆོ་འོ་དང་ལྡན་པ་འདེ༔ ྱཀ་དུ་བཞེས་ལ་དགྱིས་པ་སྐོང་བའ་སྣོན༔ ལྷ་ཡཾ 


༄༅༔ ཏྷསྐད་དེའ ཡང་གསངབླ་མད་ལྷའིད་ཉིཡ་འཁོར་དུ༔ བསྒྲབ་པ་བ ཀའ་བྱརད་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པའི༔ 


མ་ཟ་པྱར་ལི་ཀ་འདྷི༔ ས་ལ་གསོལ་བས་འཁོརྨ་ནམསྐ་ཆས་པའ་སྨོནཏ རྐནས་དཀྱིལ་འཁྲོར་སྐོར་ཞིང་འདྲི་སྐད་དོར མི་གནས་ཡ་ཤེས་བྲུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཏྟ བ་ཡི: 
ཅེལ ཙིསླ་བུབ་འདཿ སྒུལ་གསོལ་བས་བཁོར་ནམས་ཆུས་པའ་སོ། ནམ་ད་ཡིསའཁོར་ར་ཞིངའདྲི་གད་དེ ཅེ གནས་ཡ་ཤ་ཐུགས་ིད་ིལ ཁ་པ བཀ་ཛའི 
དགེའ་གཡས་ དང༔ སོོག་གི་ལ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་མཆད་ལྗམ་རྣམས༔  འོག་མནི་ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབ་པུའི་གནས་མཆོགདུ༔ འདུ་འབྲལ་སད་པར་འགྲོགས་ཤིང་འཚོགས་པར་ཤོག༔ 616 
གསུང་ཅན་ཐུགས་ཱིདྱིུལ་འཁརཅན་པོཿ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པུར་ཤིག༔ ཤེས་བཏྲང་རག་བཏང་དོ༽ ཟདག་པ་མར་མའི་སྨོན་ལམའ་༔ 
མཆད་རྣམསཾ་མརསཿ བས་ཏ་མགྲིན་ཆིག་དུ་འདྲི་མད་དོཿ པི ཏཱཾ་དུར་ཁྲོུད་གསང་བ་ཆ་ཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོའ་དུཅུ་ རྡོ་རྗ་སྨོབ་དཔོཞ་གཞན་གྱིདེ་བུ་བཟླངནས བཿ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་མཆེད་དང་ལྷམ་དྲ་ལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཐུགས་པའི་ཚ༔ འཁོར་བའི་གཡངས་ཆན་བོར་མི་བཏང་ཁང༔ ས་དི་སཱན་པའི་ནང་ཏུ་མི་བཏང 


༄༅ ལྷ  ཌོདརོང་ཟུབ་མོའོ་ནང་དྲ་མྱི་སཱདངཿ དྭམུལ་བའྲི་ངས་བང་ལུས་དུ་མི་ ལུང་ཞིང་༔ གཅན་གཟནྲ་གདུག་པའྱི་སྨ་སྐདུ་མི་སྒྲ་དང༔ མཆོན 

± གྭདུག་པའི་རྫུལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ ར་མང དང ཨུལཛངོ་ིག་པའི་ང སླ ལསྱན་མསྱུར དམྔ་ཚོ་ག་དབང་ ་ིབ་དང མགོ 
@ ཚའབས་འདི་དང་ཚྱ་ནུད་ཐམས་ཆད་དྲུར མི་འབྲལ་འགོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཚ་ཆིག་གིས༔ ས་བྱར་རིམས་ཀྱིས་ཁུད་པད་ཁིསྣ་སྨོད་ཤོག༔ ཞམ་ཁིགོ་ཚུའཕོས་ལུས་ཇས་དུས ༠༩ 

ཅི བུད མ་རེག་སཏཏྲི་མུག་ཆོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ འཁོར་པའི་གཡངས་ཆག་པྲོར་ཆུང་སྲིདནེ གསལ་བའོ་མར་མྲ་ཐུགས་ཚ་དར་མྲ་རུངཿ སྣང་བའི་གོ་པུད་ཤུན་མརམདངས 

རིག་འཛིན་སླུབ་པ་པོའི་ཤུལ་མཚོན་ཅིག ཞྭ་སང་མནར་སེམས་ལསྭ་ཉིི་རཱག་བསྔལ་གྱིས༔ དྭས་བའི་ཟངས་ཁྲང་ལྷམ་དུ་ཚུད་སེདན༔ གསལ་བའི། སྣང་བའི་གོ 


-=2:› རཾ 
ན་འདས བཱ སྭཱ རྨ ཁྲི འི དོ 
སའ ངྱ་ཧལ་བོ་གཏུམཁངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐེད་ཐྲོས་སྱིདེ་ཀྱི༔ གསལ་བའི། སྣང་བའི”ི ཞིག འཇིན འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ལས 


ཀྱི གབམལ་བྱས༔ ལྕོང་རྲོང་ཟབ་མོའི་ག སྲ་སྦུ་ལྡུང་སྙིད་ཀྱེས༔ གསལ་བའི༥ སྣང རིག་འཛིན ཕ་ གན་ལས་ཀྱི་ལྔག་བསྨྱལ་ གྱིས མཚོན་རྣོག་ཀྭདུག་པའི་སྲལ་བྱི 
ར་ཅི གསལ་ བའིཿ སྣང་བའི་། སྭ་ཅདདསཿ ཤགསུལ་བའི་ པར་འ ངུ ད་འ ཌྷ དོག་བགན་ལས་ཊི་ག་ང ཡངས ་ོགགུག་པའྲིམས་ཅི་ 
པ་ཁི་ཆོན་འ ྲས་ཉྱིས༔ ¡ ས་བྲབན་པའྡ་རོགས སྭ་པརྱ་གཱརྲན་ སྲཾ བང་རུབ་ ཨས་དཔའ་ནམས་ི་སཛདན་བསུས་ཅིག༔ བདྲ་རུབསྐ་མེས་མྔ་ནཔས་ཧྲི་ སཐའ་སྐོངས་ཅིག ༈ ཧཱ 618 
ཁྲོ་བཾ།ཁྲཾཿ རི སྭ་ཅྱསྤྱ་བ་ཏ ཤ་ཆོག༔ ཏྱ སྭབརུའི་ཁད་པར་ད་མརྦ་ཕིན པའི ཕྱིའ་མི་ལྡེག་པའི་དངོས་གྲེ་ ལྲབ་དུར་ཐོབ་བོ༔ _ཀུན་ཏོ་འོདྲ་ཀིས་ལ་ཤིན་པ་འིཿཿ ཡིདམ་ཧཱ་ཡིས་ཟྫོན 

གྱི ཤུལ་མ མཚོན་ཆིད། བཀྲ་ཤིས་ཝྭ་མོ་བརྒུད་ཏིས་མྲབའ་རྭཾན་ཆིག།༔ ཏཱ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག' མའི་མྲ་བའྭ་སོངས་ཆིག༔ -བྲབ པོ་བཀོད་པསི་སཡ་ ཕུན ཞོ་པའི་ཚཾ༔ རྡོ་ཆཾའོཿ རྒྱལ 
རྣམས་ ཉྱིས་ཞལ་མཐོངནསྩ། རི །འཛའོ་ནམས ཀྱ ཊྱིཁོ་བས།དྲང་ མྨྱ་སནས ཀྱང བླ་མེད མྐུ་གསུང་བུགས་སུ་གླུབ་ པར་ཤོག༔ ཤས་ ་ཀྱའི༔ ལིབ ་པ་ཕ་མོ་ ཤྱངནས་ནི་ ༔ 


༄༅༔ཿ ༈ རཡེ་གགསུམ་ ཨྱི་གོལ་སདའ་བ་ཀག་གོ༔ བདེ་བ་ཀུནཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལྭ་ྱིན་པའི་ཚཾ༔ ཆམཆོག་ཧའུ་ཀ་ཡི་ བྲསས་རིག༔ _ གསང་བའི་ཡུམ་ཆ 
ཧི བཞི་ཕས་མཐའ་སོངས་ཆིག༔ ༩ མི་དས་ ཕོས་རྒབ་ཡི་གཉྲེན་ཆིག༔ ཀུན་བཟང་དྲཔར་ཨི ས་ཡ་བི་པའི་ཚཿ ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་མདུན་བསུས་ཆིག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ 
% ཡུས་བྱེཿམཐུའ་རྒྱེངས་ཆིག༔ ཡི་དམ་ཝ་ཡ་ ཆྱེབཞྭས་སྲོག་རྟན་རྲིག༔ ྦཛྲིསུ་དབའརོ་འཛ ཤན་པ ཅི གས་པ་བའི་ཏང་འབིན་ཅིངབ་མཚུན་ཅིག༔ མཉམ 619 
༩ པའི་ཏིང་འཛིན་ཅི་མཐའ་སོངས་ཆིགཿ མི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྒྱབནས་ གོ་ཉུན་ཆལ།ཿ ༔ཾ ལུང་ལོ་ཆ་ཧྱི་སྭ་ལྭ་རིུན་པའི་ཚ༔ དབབར་མེད་ཏིང་དྲ་འཛྲིན་གྱི་ ཤུལ་མཚོན་ཆིག༔ གྲུབ་བའི་ཏོང་འ 

འཛི ཧི་སྲབའ་སོངས་ཅི་ རྫོག གས་པའྲིབ་མའི་ས་ལ་ཕཾན་པའི་ཆོཿ ཁྱབ་བརྡལ་ ཏེད འཛིན་ཅི་ུལ་མཆོན་ཆི ཞུབྱ་རུབ་ ཏིང་ངེ འཛིནྱ་གིཨཐའ་སུས་ཅིགཿ རྨ་ད་གསུམ 


གཿ 
ངང་རྫོགས་ས་ལ་སངས་རྒྱས་ཏ༔ ཟིག་ལ་ཆན་པོའི་པང་དུ་ཚུནྲ་གུབནས་ཿ ཤ་ར་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ སའདས་ཏ༔ ཆེས་སྐུ་སྒྱེ་བ་མ ད་བའི་དོནྲ་ཐོབནས༔ ལེངས་མུ་སྤྲལ 





རྐུས་འགྲོ་དེནོ་ཕྱད་པས་ཤོག༔ ཅཾས་སྣོན་ལམཿ ་གདབ་པེ ་བེཿ ༔བདུན་པ་ཡུསུ་བསུང་ཁིང་གོ་བགེ བྲིར སྟོང་བཿིད་ཀྱི་ངང་ཝ༔ྣ ལྷག ་པའིི་ཉརྩ་མིཾས་ལྱ་ཆ་ 'གུམ་བྱིས 
ཕྱེག་རྒྱས་བ་ཀའ་མནན་ཏཌ ལུས་ཐམས་ཅདྱ་རྔ་གམ་གྱི་གོ་ཆས་ 'ལྟམས་པར་བསམ་ཞེངེ༔ ཧྲུ་རིས་ ཀྱང་མི་ཚུགས་མོའེ མ་ཤགེས་པཿ སྟོང་པའི་གོ ཐ་ན མཚན་མའི་ཕྲས 
ཀུན་བཅོམནསནི༔ ནི ཐམས་ངད་དུ་ནེ་ཤེ རྒྱང་པརྲ་གནས༔ ཨོཾ་རཏྤ་ཧཱུཾཿ རླཾ་སིངེ་དང་མཚན་ ་མ་མྭ་གླབ་པས༔ མི མི་གྲན་ས་མྲ་བལ་ འདུས་མ་བས ས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཉི ས་པསན༔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀྱང་མིི གཟིགས་སྟོ ཨོཾ་བཛར་ཀླ་མ རྦྱ་རླུ་ཕཊཿ དནསེ་ ་མགོ་ལ་དྲབྱ་རན་བསྐོན་ལ༔ རྤུཾ་རིནྲཾ་རིག་འབྲར་བའི་དབང་མཆོག་འདི༔ རྣ ཟླ་མདཱ་ཆཱཾས རྐྱལ་ ཉས ཊཾ 
སུངས་རྒྱས་འདུས་ ་པའྭཾསུ་ག་ སཱང་ཐཱགས༔ ༣བཏ་ བརྟན་ བིར་འབངྒ་སུར།་ རྣར་སྦརྦམ་ཏཱ་མམ་ ཊཱ] ྷིའིརཱ་ཀཱི་ཏི ཀུའ་ཧཱཱཿ ཅེས་དང་༨ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་གིས་རྒུ་གསུདུཐུགས་ སུ་ཐྲིཤཾ 
གྱིས་ནླ་བས ལའ སྦྱེད ༨༢༨༥ ཡཾ་དམ་དང་མོ་ འབྲལ བའྭ་བའོ༔ ༔བརྒྱནྐ་པ་ ་གཏོར་མ་ པཾཏང་བནྭ༔ ཅྱི ཆད་མདོ་ གཏོའགྱོངས་ རི ་ཀོང་གི་ལསཿ ཡྱང་ 
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༄༅ བླ ཱནས་བླང་ངོ༔ ༔དགུ་པ་ཕྱིའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་གཏང་ཞིང་གཤགས་སུ་གསོལ་པནི༔ གཙང་གཏོརརྒྱལ་ཆན་བཞི་ལ་འེ་༢ 
ཤཱཾ། འེ་ག་ཏབདན་ཀ་ཤཏྲང་ཞིང་༨ གཤེགས་གསོལ་བྱ༔ མཐོབསྦཾལ་ཁོཿ ° ཉབུའུ་པ་གནས་བསྲུང་བཞི༔ གདགསུམ་གི་གང་མྲི་ཕད་ཿ བས་ས 
ཧཱ ཧཏཾགས་གཞན་ལུ་ཕྱུགུ་མི་བུཌ „, ༈བཅྲཾག་ཅིག་པུ་རྒྱནཏི་སྟད་ལམ་ནིཿ དངོས་གྲུབ་ཆན་པོ་མ་ཐོབ་པ་འུཿ དབུང་གྱསུབ་པའི་དུས་སོགས་བདེདང་ཞུ་པའི་ཞག་གྲསུམ 
% འམ་ལྔ༨ བདུན་སོགས་བིད་པའི་ལུགས་ཕྲིད་ཏེ༔ ད་ཡང་དཔེན་པའི་ གནས་སུཿ རེཧྲ་ཤཱ་བྲ་བམས་འདྷ་མངས་རྐེ་བྲབ་མོའི་ལམེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ཞིང༔ ,འགྲོ་འཆགཏལ་འདུག་སྐྱོད 
ལམ་ཐམེསེ་ཅད་དྲུ་སུ་གསུང་ཐུགས་ལམ་དྱུ་བད་ཆིར་ ཟ་མལ་བྱི་སྣངབ་ཆལ་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མཾ་བཏང་བར༔ ཤེས་བཞིའྱི་བར་ཏུ་ནུས་ཉུད་ཇོགས་ིུ་ཏིང་ང་འཇིན་སན་ངག་དང་བ། 
་པོའི་འཁོར་ ངོསྲ་གྲབ་མ་༔ ཀྱི 
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བུདང་བ་ ཅཆས་པས༔ དངས་གྲཿ 





དྲག་གསུས་བདུན་བཞི་གཡང་བྱ་དུག་མ་ཆེད་ཉི་བརདུ༔ སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་གནམས་པའོ༔ རྒྱ་གར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཆ 


བའདྱུ་པདྡ་ཆིངཿ༔ འབུས་ཐུ་ཐ་པ་དང་འཚམས་འདོན ཤེ # ས་གབ་ཆན་པོ་ཐོབ་པའི་ སཿ ིརྦ་སང་གོགས་སུ འཆུ་མཞིང་ཆོས་ཉིདདུ་་ཅི་གུབ་པས༔ དོ་ལམ་ལ 
གཉེནཔོ་བཅིགཔའྱི་བབ་དང་བལ་བའོ༔ ༔གཉི་ས་ པ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཧེཿ ཅུ མུཆོག་ཟུན་མོངས་ཙཱ་བ བདྡ་ལཾགས་དཔགཏུ་མེད་པྱ་མུརདུ་ཐོབ་སྟ༨ ་ཡང་དུས་འདི་ 
།ཅདྱ་རཱལ་བའྲི་གཱས༔ ངན་སོང་ཐམསྤ་ཧད་མིད་བ་དང༔ མཐོའ་རིས་ཐར་པའི་བདྲག་ པོར་འ ཅིས་པ་དང༔ གང བཞིག་དྲབིས་འཁོར དད་ག ཞུ། ཞུགས་ནས་དབང་ཤྲོབ་གང་ 
རྐས ར་བོ་གཙོ་དང་འཁོར་བྱི་སྐུར༔ ཧ་ས མཐེའ་རི་ ངས ད་པ་དང ༔ གུག་ོསནམ་དང་༔ ལེ གམྒརག་འཐུས་བ་དངཿ སངསྐ་རྒྱས་རྣ༥ 
གྱིས་སྲས་སུུ་དགོངས༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་རྱི་གྲོགས་སུ་མཐོང༔ གཞན་ཡང་བསེམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐོབ༔ ཆེས་དངཿ བཆོསསཡདྲ་བ ཡང༔ དཀིལ་འཁོར 
མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱའ༔ ཆས་དང དཀིལ་འཁོར་ཞུགས་དང་དབང་སླུར་བས༔ གཙོང་མའི་གནས་སུ་སྐྱི་བར་འགྱུའ༔ ཤྫན་བདད་པས་མཁནནལ་བཇོར་པས༔ ཀྱང་ཆུབ, 


༄༅༅ ༔རིམ་པྱ་མར་དུ་འཐོབ༔ ཅས་དུང་༨ དྲ་ལྟའ་ཆོ་གྱ་བྲས་བནཿི མ་མློ་ཀྲི་བམསྲ་དད་ཆིསྣ སྒྲབ་པ་པོའི་བྲན་ཏྱ ཅིང༔ རང་འྱགོགས་མཁའ་སྤྱོད་ལ 
༄། སོགས་འགྲུབ༔ ཚདང་སྐོངས་དང་ཡེད་དྲ་བོང༔ བགེགས་རྣམས་ཞིབ་ལ་སོགས་པཿ ་ ཡོན་འ ང་ལོ བའམ 63 
རཾ མུ་དཱན་འདས་དང་འཁོར་བ་ལ༔, ཇི་ལྟར་འདོད་བྱོནེ་དབངུ་གྱའུ་པཉ རིག་པ་འང་དབང་མཆོག་དུ་བཤད༔ ཆས་སོགས་མངད་གསུབས་སོ༔ ༔གསུམ་པ་མ་ཐེབ 
གའི་ཉིས་པནྱི༔ ཟ་མ་མཉེས་པམ་བྱས་ཤིངཿ ཆེས་སོགས་དང་ཿ སྔགསུ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་པར༔ གྲང་ཞིག་ནལ་འབྱོར་པར་འདོད་པཌ མེཁའ་ལ་ཁུ་ 
ལྡག་དང་མཚུངསཿ ཅཆཾས་དང༔ དབུང་མད་འབས་ཐུ་འདོད་པ་ནི། ཤམ་དག་ལ་མརྦ་རིའ་ལར༔ ཁྭབས་བུ་མྱོང་བར་མི་འགྲུར་རོཏ ཆེས་དང༔ དབང་མེད 
།ནནི་དངོས་གྲུབ་མདྭ༔ རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་རེ་སྐད་གསུང ངི ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས༔ དབང་ཐོབ་པ་ནིའབཏུ་གཅཾས་སོ༔ ཏ 


\^>» ¬$ 


བཞི་པ་དབང་ལམ་དྲུ་བང་བཞི༽ ཤྱིི་དབུངལ ཏས ང་ཅན་ཞིས། ྒ་ྲ་ ་བལུམ་དྲུ་བིད་པ་དང༔ ནང་གི་དབང་ལ་ ལ་ཚུནུན་ས ངྱ་ཧལ་ཏནུ་ཧྱིས་ལ་ལམ་དུའྱལར་བདང༔ གསང་བའི་ 
དབང་ལ་ ཏིནནས་འདོད་ཆགས་ཅེནུ་ཅིས་བད ་བ བ་ལམ་དུ་ཏཱཿ ར་དང ཉིདྱ་ཀིདབངལ་ ནྤ་ གཏི་མུག་རན་བྱི་ ཉི པ་ལམ་དུའཁེན་བདང༔ དབང་བཞི་ ཞི་ལོངས་ས་ཚྫོག སུ་རྫོགས་པ 
ཞས ླུ་གྲེས་ཁྱད་པར་དུ་འབགས་པའི་གང་བ ཁིད གས་པཅིག་དྲུ་དིལ་ནས་༡མས་སུ་ ་ལན་པ་སྟ དྲ་སྒྲབ་ཐབས་ཨན་དྭག་ལས་བྱུདཱ་བ ཉམས་ལ 624 
འབད་པ །གྲརེས་སྤོ་ ༔ཨ་མ་ཧོ་( ཐབ་གིས།ཿ རུ །ཤིགས་འདུས་ པའི་དབངྱ་གབཆན་མེ་འདྲི་ ཙེ དབང་གི་མདོ་ ཊ ་བྱུདཱ་ད་ རི་ལ སྲར བདའི ལི་ཀ་ཏ ཿ 
ཚན་བཞི་པོ་ཡོགས་ཅིག་སབས་པ་ལ༔ ངས་ཤེསྱ་སྐད་པ་བཀྲའ་པི་ཝཾ་མིག་དྲོ༔ ལས་བཞྲི་སླབ་ཡྱད་པྦྱིན་སྭག་ཚོག་དང༔ འཕྲིན་ལས་གཞྲུང་སོང རོགས" 
འབྲིང་པོ་དང༔ ལྷ་ངོ་སྔེར ་སགས་ཡའ ཡགྲ་ཕན་ཟུར་པདོང༔ རྱི་ཡོ་ ཕྲི་ངས་དཔར་དོར་དྲབིངས་དབང་རན་ སྦོགས༔ ཟུར་འགྲབས་གང་དགོས་སོ་སོའ འྲ་པཾད་ ཿབ་ འདེན 


༤༨7. ¬¬, ༣2 \ 


།༄༅ཿ ༔བྱིཿ ད་ཡུལ་མ་ཕྱིན་ཏ༔ སྔར་མད་ཡ་མཚན་འོད་ཀྱི་བ་ཀང་བའོ༔ དྭ་ར་ལགས་བཤད་བསོདནམས་སྤེནེ་ཆྱན་བསྫུས༔ (ི་བདའི་རང་བཞིན། ། 
¥ ཇཱ༨་ཀྱི་ཆོགས་མང་གིསེཿ རྨ གུམ་འྲབེ་བའི་དག་ལགས་རྨིས་བདུ་མཚཛུད་ཿ རྒྱལ་བའི་འབྱོནཚོགས་དཔག་མད་ལྱུན་བྱིས་གླབ༔ འདའི་ཟབ་གསལ་ཀུན་རྱི་མཆོག་གླ་རསྟ7 
¦ རི་བྷ་སལྦ་ན་ཀུན་ལ་ཕ་དོན་དྲུ༔ ཨཱ་རུན་གསང་པའི་རོང་ཆན་ཤེལ་ཊྱི་ཡུགག ཡོངས་ཟླགས་གནས་ཡ༽་དྲའ་ལགས་པར་བཀོད༔ དགབ་ད་ཡིས་སྲོདེ་པའི་འྲག་ 

བ་དེ རི་་་་གབ་ལ་ མགག་་་་་བསལ་།ང་ར་རོ ཉིན།ཿ བར་དང ནསེས་གཞ་ད་བྲ་གིས་ཤོག༔ ཉད 
ཀཿ ར་ཨ་སཧིརཀིི་བ་ས་ཆོག་ཐོབནསད སུ་གུསམ་འད་འབུལ་སདུཔའི་ིགནས་ཆྱིསཿ སཚུགས་བླར་རུས་ཀུན་དུ་བླབཤིས་ཤོག༔ ཟ ཅུད་གེའོ། 


ཆོ་འ ༩༨༠༡༩༢༣༦༩༥༤༧༡༡༨༧༡༽༠༣༨༨༩༡༦ 


625 
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༄ཕ བཀའ་བྱརྱད་བདེ་གཤེཌ་འདུས་པ་ལས། དྲག་སྔགས་ཁྲོ་བོ་རོལ ་པའེབསྐཿ རྒ་གྱི་དཔེ་རིསྣ་ནམས་བཞུགས། 


637 
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རེ 


དཱ 
དི 
ངི 
བུརཱ་འཞིན་ མདའ་དད་ 









ཟུ 


3 
༥ཡི་ན། བསད་འཁོར་དང་ 
ཁྱབར། དཔལ་གཏོན་དྭུས་མའི་ 





གཏོའ་མའེའ་ལ་འ 
༡ ༣༣ ས་དའ་ལ་སླ་ོག་འཁོར་ 
ཤའ་ཡང་དེག་ རྨ་ཆོན་འ ཁོར 








ཤ8 


༽ི རའ 


རིལ འི 
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ཏཱ 'ཧྱང་ཁུར་བའེ་འབློག་འཁོར་ 














༠༢༣ ༨༽ 
རྨེ ཏུ 
 ཨིདྒ་ན་ཛད་གྲོངདྷ་ཚསལ་ཐིསི 











༥ |» 
མྱི ཐིཿ 


་མོལི་ཡསད་འ, 





‰ོབ་ལྷོམ་ 













དཀྲ་ལཌ་ཁྲ་བོ་འོལ་བའི་གཏོར་མའི་སྦ་ཁིད་གཏེར་དཔེ་ལས་ 


དི་ལྟར་ཁྲུང་བའི་ཚུལོ། 


༢ = ༈ གཏོར་མ་རྣམ་མ་ ་དཀུར་གྱི་ཟིག་བཏབདམན་གྱི་གུད་ཁུབ། 
་ཞིངྒ་ལཌ་ལ་སིན་ཆེ། པ དེ ༽་གུནང 
༈ཨངྡ་ཐཱཌ་ལཱ་སཱན་ཆེན ཤུང་དཀ་ཆུ་དཀརྲ་བུཌ། དཔལ་བྱི་གཏོའ་མྭ་གཙོག་ཀྱང་ 








2722 








།ཱ 
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ྒ མཚན་ནྲེ་གང་ 





་ལན་ཀྱའོ། 








རྙན་སྡོད་ 














ཟངས གླང་ “ངའི་ལོད་དུ་  འབྲ་སྣའི་ཧེ་མ་འདྲི་ལཱ་དཱའི་གྲ་ཟགས། 


ཟོ་ར ཟླད་ནགཾཿ  ར་རོའཾ། ཁྱི་ནགི། ༡༧༠༠ ཆུསྱིཧྲེ་ 
་སགདོ་འིནྲ་སི་གཟུཌ་ཕག་ཟན་ཁྱ་བས་ལྷེ གཟ 


སུ 
ལགཧུ་ཧཱ། 


27 ཉིང་གྲི་ཕུན་བ་གཏད་ལ་ ཚོའི 
རླ དགུག ཁི་དདགི་སིདཁན་་ ི་བྲསུང་མ་ ཟི བོ 











ར་ད 





































































གཚྩཾས་བོག་ཆེནཇོ་གིཉ་བོབརྨ༣ 

















ཐུ ཆི 


ྨཱ འཉྱེད་པཞིང་འ༤ོཔ། ༢མར་ཨེ་ 
རཱུ ལྭ ༨ བོ་ནོ་སོན བེད 
ཀྐྱས་པའི་ཕྲར་པ ཆདྷོཉྲོ་རྫོམརྱི་ ཤད་པ་ཤི་ ཧོ 
༨ ༼༢༽ 
ླ དིལ 
༡འགྲོད་ཕུས་དྲབ རྔ 
ིལལའིཕྲ་ 












རྒྱལ་པོངཌླགོ་བྱེད་ཟན་གྱི་བཙུན་ 


པ་བྱ 








དུག་ཁུག་པྱེན་མ་ 


". རཀ་ཧའྱི་རྐ་མོངོལ་ཀློངོ་ཁུག 
གདུག་པཅན་མྱི ཤིང་ལ ༨ 


ཤོག་མེད་དྲག་པོལ, སྭ་བྱི་མཚོན 





ལྟའཁླག. 


